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I’r Arholwr yn unig

CYFANSWM
Y MARCIAU

Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen hon.

Atebwch bob cwestiwn.

Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd gwag priodol yn y llyfryn hwn. Os nad oes digon o le i’ch
ateb, cewch barhau 4’ch ateb yng nghefn y llyfryn, gan ofalu nodi rhif y cwestiwn yn gywir.

GWYBODAETH I YMGEISWYR

Dangosir nifer y marciau mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn.

Ni roddir tystysgrif 1 ymgeisydd a geir yn ymddwyn yn annheg yn ystod yr arholiad.
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1. Mae cwmni arlwyo’n bwriadu cynnig gwasanaeth partion i blant.

(a) Cynlluniwch fwydlen addas yn cynnwys dwy saig sawrus (savoury dish), un saig felys a
diod. [4]

Bwydlen

24l

(i) Seigiau sawrus

(124-52)
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(b) Trafodwch bwyntiau y mae’n rhaid i’r cwmni arlwyo eu hystyried wrth gynllunio bwydlen e

barti addas. [6]

(c) Disgrifiwch sut y gallai’r arlwywr wneud i’r bwrdd a’r ystafell edrych yn ddeniadol ar gyfer
y parti. [3]

(124-52) Trosodd.




2.

(124-52)

Mae’r Awdurdod Pysgod eisiau cynhyrchu taflen hyrwyddol (promotional) ar gyfer cogyddion
dan hyfforddiant a gofynnwyd i chi roi’r wybodaeth ganlynol.

(a)

(b)

Enwch un pysgodyn o bob grwp. [3]
(i) Pysgod gwyn

(i1)) Pysgod olewog

(iii)) Pysgod cregyn
(1) et

Pa bwyntiau ansawdd y dylid eu hystyried wrth dderbyn ac archwilio cyflenwad o bysgod
ffres? [3]
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(ch) Gall pysgod gwyn weithiau fod yn ddi-flas a di-liw.
Trafodwch sut y gallai cogydd ddarparu seigiau diddorol a blasus a fyddai’n apelio at
y cwsmer. [6]

(124-52) Trosodd.
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3. Mae ffrio yn ddull poblogaidd o goginio bwyd.

(a) Awgrymwch pam mae arlwywyr yn defnyddio ffrio dwfn yn aml fel dull o goginio. [2]

(b) Pabwyntiau diogelwch y mae’n rhaid eu hystyried wrth ddefnyddio sosban ffrio ddwfn? [4]

(124-52)
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(c) Trafodwch beth yw goblygiadau bwyta gormod o fwydydd wedi’u ffrio o ran iechyd. [6]

(124-52) Trosodd.
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4. Mae miliynau o bobl yn mwynhau bwyd Ilysieuol.

(a) Enwch ddau brif fath o lysfwytawyr. [2]

(b) Mae 20% o deuluoedd yn dewis seigiau llysieuol wrth fwyta allan.
Trafodwch sut y gall y cogydd fodloni anghenion llysfwytawyr wrth gynllunio bwydlenni.

(8]

(124-52)
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(c) Mae cwsmeriaid yn fodlon talu mwy am seigiau o ansawdd gwell.
Sut gall y cogydd sicrhau fod y nwyddau bwyd y mae’n eu defnyddio i baratoi seigiau o’r
ansawdd gorau? [4]
(124.52) Trosodd.
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GWESTY’R FFESANT GWYLLT

Angen Cogydd.
Mae angen Cogydd, ar lefel Chef de Partie,
i hyrwyddo enw da y gwesty am ei cuisine.

(a) Amlinellwch brif rinweddau (qualities) cogydd llwyddiannus. (3]

(b) Yn ystod cyfweliad am y swydd, gofynnir i’r cogydd pam mae rheoli cyfrannau (portion
control) yn bwysig.
Trafodwch y prif bwyntiau y gellid eu cynnwys yn yr ateb. [4]

(124-52)
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(c) Mae’r cogydd yn awyddus i newid y gwasanaeth o wasanaeth plat i garferi.
Aseswch y manteision (benefits) o’r newid i:

(i) ycwsmer;

(i) y gwesty. [8]

(124-52) Trosodd.
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6.

12

Naill ai,

(a)

Neu,

(b)

‘Mae cegin yn cael ei chynllunio i sicrhau’r effeithlonrwydd mwyaf.’

Trafodwch y gosodiad hwn gan gyfeirio at y pwyntiau y mae angen eu hystyried wrth
gynllunio cegin fasnachol newydd. [12]

‘Mae ansawdd y bwyd yr ydych yn ei gyflwyno i’ch cwsmeriaid yn bwysig. Mae’n rhaid i
fwyd edrych yn dda, blasu yn dda ac yn bennaf oll fod yn ddiogel i’w fwyta.’

Trafodwch y gosodiad hwn gan gyfeirio at:

(1) blas, ansawdd (texture) a golwg;
a

(i)  diogelwch bwyd. [12]
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