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Cyfanswm
y Marciau

Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen

hon.

Atebwch bob cwestiwn yn y lleoedd gwag priodol yn y llyfryn hwn.

Os nad ydych chi’n gallu darllen cwestiwn, codwch eich llaw a bydd yr athro/athrawes yn ei

ddarllen i chi.

GWYBODAETH I YMGEISWYR

Dangosir nifer y marciau mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn.

Ni roddir tystysgrif 1 ymgeisydd a geir yn ymddwyn yn annheg yn ystod yr arholiad.
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Atebwch bob cwestiwn yn y lleoedd gwag priodol.

1. (a) Enwch y dulliau ymarferol yn y lluniau isod. Defnyddiwch y geiriau yn y bocs
i’ch helpu. (2]

Stwnsio Troi Rholio allan Iro tun

(710-51)



(b) Enwch saig (pryd bwyd) rydych chi wedi ei wneud yn defnyddio’r dulliau hyn.
(Mae enghraifft wedi cael ei gwneud i chi.) [1%]
ee. Troi Saws Caws

(1) StWNSIO tatWs e
(i1) Rholio allan Crwst e

(111)  Trotun e

(c) Pam dylech chi ddefnyddio dim ond ychydig bach o flawd wrth rolio allan crwst?

[1]
Tanlinellwch yr ateb cywir.
(1) 1rwystro’r crwst thag bod yn galed a sych.
(i1)) oherwydd bod blawd yn ddrud.
(i11)) oherwydd ei fod yn gwneud llanastr (mess).
Trosodd.
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2. Darllenwch y ‘pennau’ a ‘chynffonnau’ canlynol yn ofalus.
Cyfatebwch (match) nhw i gwblhau’r brawddegau isod.
Pennau
(a) Mae golwython (chops) porc yn addas ar gyfer
(b) Mae cig coch e.e. st€c yn cynnwys
(c) Mae darnau rhad o gig yn addas ar gyfer
(ch) Mae coginio cig yn ei wneud yn haws ei
(d) Dylid storio pob math o gig ffres mewn

(710-51)

[27%]

Cynffonnau

Treulio
(Digest)

Gridyllu

Haearn

Stiwio

Oergell
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3.

(710-51)

(a) Mae Stephen yn gwneud pizza i de gan ddefnyddio’r rysdit sydd i’w weld yma.

(b)

Pizza caws a thomato sylfaenol

(gwaelod bara)

200g blawd gwyn plaen cryf
1 cwdyn o furum cyflym
20g margarin

pinsiad o halen

200g caws cheddar

1 nionyn/winwnsyn

purée tomato.

Enwch ddau (2) dopin ychwanegol y gallai ef eu defnyddio.
(1) o []

) S [%2]

Os nad oes gan Stephen amser 1 wneud y ‘gwaelod bara’, beth gallai ef ei
ddefnyddio yn ei le?

(Mae enghraifft wedi cael ei gwneud i chi.) [2]

e.e. Defnyddio bara pitta gwyn

Trosodd.
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(c) Gan ddefnyddio’r diagram isod i’ch helpu:

Bocs/cynhwysydd polystyren Bag papur

Bocs cardford / Bag plastig

Haenen lynu (cling film)

(i) Awgrymwch ddefnydd pacio addas ar gyfer pizza cludfwyd (take-away). [1]
(i1) Rhowch ddau (2) reswm dros eich dewis. [1]
L e
e
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4. (a) Mae’r lluniau isod yn dangos sut i wneud crempogau, ond maen nhw wedi cael eu| "¢

cymysgu.

Aildrefnwch y lluniau isod fel eu bod yn y drefn gywir. [2%]

Er enghraifft. Os ydych chi’n meddwl mai B sydd gyntaf, ysgrifennwch [ B | yny

bocs gyda rhif @ .

Gwneud Crempogau Trefn gywir

A

®

®

(b) Awgrymwch un (1) peth a allai fynd o’i le (wrong) wrth wneud crempogau. [1]

(c) Pam gallai hyn ddigwydd? [1]

(710-51) Trosodd.
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S.
Mae ymarfer diogel
(safe practice) yn hanfodol
mewn man paratoi bwyd.
Vs a
=
Gan ddefnyddio’r llun i’ch helpu, ysgrifennwch restr o bedair (4) rheol ddiogelwch ar
boster 1 ddisgyblion eu dilyn. (4]
Rheolau Diogelwch
1.
2.
3.

(710-51)
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6. Spwng Fictoria.
(a) Llenwch y bylchau yn y paragraff isod, gan ddefnyddio’r geiriau yn y bocs. (3]
codi, blas, melys, aer, ansawdd (texture), 1liw.
Mae margarin yn ychwanegu ... Qe
1 gymysgedd teisen/cacen.
Mae siwgr caster yn gwneud y cymysgedd yn ... ac yn helpu
i gynhyrchu ... meddal.
Mae’r wyau yn trapio ... ac yn setio’r cymysgedd.
Mae blawd codi yn gwneud i’r deisen/gacen ... .
(b) Tanlinellwch pa un (1) o’r canlynol nad yw’n ddull o wneud teisennau/cacennau.
[]
(1) roux
(i1) toddi (melting)
(ii1) rhwbio 1 mewn.
(c) Awgrymwch ddau (2) ddull o wneud teisennau/cacennau bach (fairy cakes) yn
fwy iach.
(Mae enghraifft wedi cael ei gwneud i chi.) (2]
Defnyddio neu ychwanegu Rheswm (Pam)
e.e. Cyrens I ychwanegu ffibr
(1)
(i)
(710-51) Trosodd.
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Atebwch cywir neu anghywir i’r canlynol. Rhowch dic (v') yn y bocs cywir.

(ii)

(iii)

(iv)

v)

10

Mae angen ffibr er mwyn cael croen iach.

Mae angen protein ar gyfer tyfu ac atgyweirio (repair).

Mae angen braster i rwystro rthwymedd (constipation).

Mae angen carbohydradau ar gyfer egni a bod yn gynnes.

Mae angen calsiwm 1 gael dannedd ac esgyrn cryf.

[27%]

Cywir

Anghywir
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Mae cyri cyw iar wedi cael ei baratoi yn barod i’w rewi fel pryd canol wythnos hawdd

11

1’r teulu.

(ch)

cyw idr. [1]

Rhowch ddau (2) fantais (pwyntiau da) o fod yn berchen (o gael) rhewgell yn
y cartref, (2]

Trosodd.
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Defnyddiwch y geiriau canlynol i’ch helpu.

blodfresych, paté, salad ffrwythau, wyau amrwd (raw), afu/iau, mayonnaise, caws meddal.

(a) Enwch dri (3) o fwydydd na ddylai merched beichiog eu bwyta. [1%]
(1)

(1) e

(1) oo

(b) Rhowch reswm pam y dylid osgoi’r bwydydd hyn. [1]

(710-51)
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Dyma’r cwestiwn olaf.

(c) | Ni ddylai merched beichiog fwyta ar gyfer dau.

Nodir hyn ar daflen ym meddygfa’r doctor.

Eglurwch pam mae’n bwysig i ferched beichiog fwyta diet cytbwys. (4]

(710-51) Trosodd.
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Cyfeiriwyd at y canlynol yn y papur hwn:

Cw.1 I Can Cook  Oxford  ISBN 0-19832-786-2
Cw.3 (a)  Taflen waith  Bwrdd Nwy ccc.

Cw4 Mary Berry Cookbook  Cyhoeddwr anhysbys

Cw9 Crockett, Harper ac O’Conner, Starting Home Economics Level 1
Macmillan.  ISBN 0-333-36254-3.

(710-51)




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


