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Part A—Writing in Turkish

Asagida verilen ¢alismalardan BIRINT secip 150-200 sozciik ile Tiirkce olarak tamamlayin.

Choose ONE of the following tasks and write approximately 150-200 words in Turkish.

Tiirkce yayin yapan bir radyoda programcisiniz. 2000 yili Sidney Olimpiyatlarinda basarili olan bir Tiirk
sporcusuyla bir programinizda yaptiginiz soylesi sirasinda konusulanlar1 bir spor magazini i¢in yaziniz.

VEYA /OR
2000 y1l1 Diinya Cevre Giinii dolayisiyla okulunuzda bir “zaman kapsiilii” hazirlanmasi kararlastirilmastir.
2050 yilinda agilacak bu kapsiile konulmak tizere, bu giine kadar havay: ve sular1 nasil kirlettigimizi ve
gelecekte bu konuda yapilmamasi gereken hatalari igeren bir mektup yaziniz.

VEYA /OR
Kisa bir siire 6nce Avustralya’da bulundugunuz bélgede diizenlenen Tiirk Giinii kutlamalaria katildiniz.
Ankara’da Lise son siif 6grencileriyle stirekli olarak e-posta (e-mail) ile haberlesiyorsunuz.
Katildigimiz etkinliklerle ilgili goriis ve diisiincelerinizi, e-posta ile géndereceginiz bir haber yazisi olarak
hazirlaymiz.

VEYA /OR
On ikinci smifi basariyla bitirdiniz. Okul magazininde yayinlanmak iizere, sizi bagariya ulastiran ders
calisma yontemlerinizi ve bunlarin iiniversiteyi kazanmaniza nasil yardimci oldugunu anlatan bir makale
yaziniz.

VEYA /OR
Avustralya yerli halkinin (Aborijiniler) saglik hizmetlerinin yetersizligi ve rk¢ilik gibi sorunlarla karsi
karsiya oldugunu Sosyal Bilimler dersinde okuyup 6grendiniz. Bu sorunlari tartisan ve ¢oziim yollar
oneren bir konusma metni yaziniz.

VEYA /OR

Okulunuzda Tiirkce 6grenimine katilan 6grenci sayis1 her yil gittikce azalmaktadir. Ogrencileri Tiirkce
o6grenmeye 6zendiren ve Tiirkce 6grenmenin yararlarimi anlatan bir reklam hazirlaymiz.

Notlar/ Notes



Calisma Task Number:







Part B—Reorganising Written Information

Saglik Bakanligi Tiirkler arasinda kalp hastaliklarinin artmasimi engellemek amaciyla ‘Saglikli Kalp’ projesi
baslatmistir. Siz de Tiirk toplumunu bilgilendirmek tizere proje gorevlisi olarak secildiniz.

YALNIZCA iki metinde verilen bilgileri kullanarak 120-150 sozciikle, TURKCE olarak, kalp hastaliginin
nedenlerini ve nasil 6nlenebilecegini belirten bir radyo duyurusu hazirlaymiz.

The Ministry of Health has launched a project called ‘Healthy Heart’ with the aim of reducing heart disease
among the Turkish community. You have been selected as the Project Manager.

Using ONLY the information from the two passages, prepare a radio announcement in 120-150 words in
TURKISH, in which you explain the causes of heart disease and how to prevent it.

Notlar/ Notes



TEXT 1

Kalbin dostu

Bilim adamlari, temel gidalarimizdan sogan ¢ay ve elmanin

linimiizin
G
temposunda

¢ogu zaman ne

- yedigimize ve ne kadar
yedigimize dikkat etmiyoruz. Bunun sonucu
olarak sismanlik, depresyon ve doktor tedavisi gelir. Hatta

fazla kilolar 6liime bile yol acar.

Sonradan pisman olmak ve aynalardan kacmak istemiyorsaniz
kilolarimza dikkat edin.

Avustralya Melbourne Universitesi Tip Fakiiltesi Dahiliye
Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. James Best, elma, ¢ay ve
soganin kalp krizi riskini azaltan besinler oldugunu sdyledi.
Ulusal Endokrinoloji Kongresi'ne
katilmak iizere Tiirkiye'ye gelen
Prof. Dr Best, kalp

sagligini korumak icin -\
kolestrol yapan
besinlerin tiiketilmemesi
gerektigini vurguladi.

Kontrol altina
aliabilir

Prof. Dr. Best,
kalp saglig1 icin

Prof. Dr. James Best dengeli beslenmenin

o

kalp krizi riskini azalttigimi belirledi

sart oldugunu
belirterek, balik,
sebze meyve, ceviz,

findik, sarimsak, ¢ay, elma ve soganin
bolca tiiketilmesi gerektigini sdyledi.
Prof. Dr. Best, 6 aylik ilag ve diyet
tedavisiyle kolestrolii kontrol altina alarak
kalp krizi riskinin en aza
indirilebilecegini bildirdi. Prof. Dr. James
Best, kalp krizi riskinin kig

aylarinda daha yiikseldigini
belirterek bunun nedeninin
heniiz belirlenemedigini ifade etti.
Prof. Dr. Best, kalp hastaliklarina
kars1 halkin bilgilendirilmesi ve
dogru beslenmenin 6gretilmesi
gerektigini soyledi.

“AKSAM” Newspaper, 19 October 1999



TEXT 2

KALP HASTALIKLARI VE ONLEMLER

Yapilan aragtirmalar kalp rahatsizliklarinin Avustralya’da en fazla 6liime sebep olan hastalik
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Herkes bu tehlikeyle ile kars1 karsiya kalabilir. Kalp rahatsizlig: riskini
birkag basit 6nlemle en aza indirmek miimkiindiir.

Sigara icenler, yliksek tansiyonu veya kanlarinda kolestrol diizeyi yiiksek olanlar kalp hastalig1 riski
tasiyor demektir. Fazla hareket etmeyenlerle asir1 kilolar1 olanlar i¢in bu risk daha da artmaktadir.
Risk grubuna ailesinde altmis yasinin altinda kalp rahatsizli§i gecirmis olanlar1 da ekleyebiliriz.
Kalp hastaliklarina sebep olan faktorlere karsi her zaman dikkatli olunmasi1 gerekmektedir.

Bu yaziy1 okuyanlar hemen panige kapilmasinlar. Kalp rahatsizligi riskini azaltmak sizin
elinizdedir. Sigara tiryakileri igin ilk yapilmasi gereken sigarayi birakmak olmalidir. Sofralarda
daha az yaglh yiyecekler tercih edilirken, meyva, sebze, ekmek ve tahil miktar1 arttirilmalidir.
Bunlara ek olarak kilolar kontrol altina alinarak, diizenli egzersiz yapilmalidir. Haftada en az ti¢ kez
yirmiser dakikalik tempolu yiiriiyilis yapmak en uygun ve en kolay egzersiz bicimidir.

Bunlara dikkat etmekle is bitmiyor; birkac yilda bir doktor kontroliinden gecerek tansiyon ve
kandaki kolestrol oraninin dikkatle izlenmesi de gerekir. Boylece kalp hastalig1 riskini en aza
indirerek, 6mrii uzatmak miimkiindiir.

SAGLIKLI BESLENME PIRAMIDI

Seker ZB

v ) Yag (Zeytinyag,
Tereyag1, Margarin Aycicek Yagi v.s.)

AAZYYf‘lglfl)Sﬁt’. Yagsiz Et, Balik, Tavuk
AZ Yagll Yeyvmr, Yumurta, Kuru Fasulye, Kuru
z Yagh Yogurt Bezelye, Ceviz, Findik, Fistik v.b.

Ekmek, Hamur isi,
Piring, Hububat, Tahil Taze Meyva ve Sebze
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PART A—ASSESSMENT CRITERIA

* The capacity to deal with the chosen topic
1t Breadth of treatment
1 Suitability of the writing for the topic and/or purpose

t  Maintenance of reader’s interest

* Form and organisation

T Observation of the conventions of the discourse form (style, sequencing, cultural appropriateness) and
specifications regarding length

t  Organisation of content

* Clarity of expression

1t Control of the language required by the topics including accuracy in the use of linguistic elements

* Variety and appropriateness of vocabulary and sentence structuring
t  Range of vocabulary
1 Variety in sentence structure

t  Appropriateness of vocabulary and sentence structure

PART B—ASSESSMENT CRITERIA

e 1 The capacity to select and use relevant information

* Form and organisation
1t Observation of the conventions of the discourse form (format, style, cultural appropriateness)
t Linking of related ideas

1 Organisation of information from sources into a meaningful sequence

» Effective expression

1t Control of the language required to complete the task (appropriateness, clarity of expression including
accuracy in the use of linguistic elements)

t  Degree of independence from the wording of the original information
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