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༼༼༼༼�ངོ་ཁ�ངོ་ཁ�ངོ་ཁ�ངོ་ཁ་༽་༽་༽་༽    
    

འ
་ིན་ིའ
་ིན་ིའ
་ིན་ིའ
་ིན་ིདང་�ད་ཡགི།དང་�ད་ཡགི།དང་�ད་ཡགི།དང་�ད་ཡགི།    �ས་�ན་�་ཚདོ་� །�ས་�ན་�་ཚདོ་� །�ས་�ན་�་ཚདོ་� །�ས་�ན་�་ཚདོ་� །    
�་ིཤགོ་དང་པ།�་ིཤགོ་དང་པ།�་ིཤགོ་དང་པ།�་ིཤགོ་དང་པ།    �གས་བ མོས་༡༠༠ །�གས་བ མོས་༡༠༠ །�གས་བ མོས་༡༠༠ །�གས་བ མོས་༡༠༠ །    
    

    

འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིབཀདོ་%བཀདོ་%བཀདོ་%བཀདོ་%་&་ ལགེས་ཤམོ་་&་ ལགེས་ཤམོ་་&་ ལགེས་ཤམོ་་&་ ལགེས་ཤམོ་འབདའབདའབདའབད་ )ག་*་ེབ,་ )ག་*་ེབ,་ )ག་*་ེབ,་ )ག་*་ེབ,།།།།    
    

༡. ཧེ་མ་ �ར་མ་�ར་མ་�ར་མ་�ར་མ་༡༥༡༥༡༥༡༥ གི་རིང་1་ ཡི་2་མ་འ
ི་བར་�ི་ཤོག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་)ག། 
༢. �ི་བ་)ག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འ
་ིནིའི་དོན་1་ �ས་�ན་�་ཚདོ་�་ཚདོ་�་ཚདོ་�་ཚདོ་� � � � ཐོབ། 
�. �ི་ཤོག་འདི་ནང་1་ �ི་བ་ ་ེཚན་གཉསི་ ་ེཚན་གཉསི་ ་ེཚན་གཉསི་ ་ེཚན་གཉསི་འབད་ཡོད།  ེ་ཚན་ ཀ་ ཀ་ ཀ་ ཀ་ འ
་ིནི་དང་  ེ་ཚན་ ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ �ད་ཡིག་ཨིན།  
༤.  ེ་ཚན་ ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་    1་ནང་གསེས་ག9མ་ཡོད། དང་པ་འ
་ི:མོའ
་ི:མོའ
་ི:མོའ
་ི:མོ། གཉིས་པ་ཡགི་འ;ལཡགི་འ;ལཡགི་འ;ལཡགི་འ;ལ། ག9མ་པ་)ག་*་ེག་ོབ་ལནེ་ནི)ག་*་ེག་ོབ་ལནེ་ནི)ག་*་ེག་ོབ་ལནེ་ནི)ག་*་ེག་ོབ་ལནེ་ནི།  
༥.  ེ་ཚན་ ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་    1་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད་ དང་པ་����ད་ཡགི་ག་ི<ད་=མ་དང་<ད་ཆསོད་ཡགི་ག་ི<ད་=མ་དང་<ད་ཆསོད་ཡགི་ག་ི<ད་=མ་དང་<ད་ཆསོད་ཡགི་ག་ི<ད་=མ་དང་<ད་ཆསོ། གཉིས་པ་ཡ་ི2འ་ི བེ་?ོཡ་ི2འ་ི བེ་?ོཡ་ི2འ་ི བེ་?ོཡ་ི2འ་ི བེ་?ོར།ར།ར།ར། 
༦. �ི་བ་སོ་སོའི་�གས་དེ་&་ ཁ་གསལ་འབད་ 2222ག་ཤད་ནང་1་ག་ཤད་ནང་1་ག་ཤད་ནང་1་ག་ཤད་ནང་1་བཀོད་དེ་ཡོད། 
༧.  ེ་ཚན་ ཀཀཀཀ་ པའི་ལན་ འ
ི་ནིའི་དོན་1་ �ས་�ན་�་ཚདོ་༢�་ཚདོ་༢�་ཚདོ་༢�་ཚདོ་༢ དང་།  ེ་ཚན་ ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་    པའི་ལན་ འ
ི་ནིའི་དོན་1་ �ས་

�ན་�་ཚདོ་༡�་ཚདོ་༡�་ཚདོ་༡�་ཚདོ་༡ ཨིན། 
༨. �ི་བ་ག་ར་གི་ལན་ ངསེ་པར་�་ངསེ་པར་�་ངསེ་པར་�་ངསེ་པར་�་འ
ི་དགོ། 
༩. �ི་བ་རེའི་ལན་
སི་ཚརཝ་ད་ བར་ན་ས་*ངོ་ས་*ངོ་ས་*ངོ་ས་*ངོ་བཞག་*ེ་
སི། 
 

༼༼༼༼ ་ེཚན་ ་ེཚན་ ་ེཚན་ ་ེཚན་    ཀཀཀཀ་ འ
་ིན།ི �གས་༦༠ །༽་ འ
་ིན།ི �གས་༦༠ །༽་ འ
་ིན།ི �གས་༦༠ །༽་ འ
་ིན།ི �གས་༦༠ །༽    
    

�་ིབ་དང་པ།�་ིབ་དང་པ།�་ིབ་དང་པ།�་ིབ་དང་པ། འ
་ི:མོ།   འ
་ི:མོ།   འ
་ི:མོ།   འ
་ི:མོ།                   [[[[༢༠༢༠༢༠༢༠]]]] 
    
    

འོག་གི་དོན་ཚན་བཞི་ལས་ གཅགི་གཅགི་གཅགི་གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་*ེ་ དགག་Iབ་Jི་ཐོག་ལས་ :ོད་Kེང་འ
ི་:ོམ་ ཚིག་འM་༤༠༠ ལས་༤༥༠ གི་
ནང་འཁོད་འབད་མི་ཅིག་
ིས། �ན་གས་ོ�ན་གས་ོ�ན་གས་ོ�ན་གས་ོ༴༴༴༴    <ོད་Jི་འ
ི་:ོམ་འདི་ནང་1་ �ི་བ་དང་འOིལ་ཏ་ེ གནད་དོན་ཕོག་ཧིང་དང་ ཚིག་གོ་
རིམ་Rིག་ཐངས་ ཚིག་གི་Sན་ཆ་ ཡིག་ ེབ་དང འ
ི་བཀོད་&་1་གཞི་བཞག་*ེ་ �གས་Tིན་ནི་ཨིན། 
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ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ ད་རེས་ནངས་པ་ %ལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་འUོ་བའི་�ས་1་ Vོང་གསེབ་ལས་ གནས་Wོ་*ེ་ Oོམ་ཁར་ ོད་ནི་འདི་རང་ Xིད་
ཉམས་ཐོབ་པའི་ དགོས་པ་འ�ག། 

ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽ དེང་སང་གི་�ས་1་ %ལ་ཁབ་ནང་ ཨིང་�ད་)བ་མི་མང་9་ཡོད་ན་ིའདི་གིས་ %ལ་ཡོངས་�ད་ཡིག་ ཡར་%ས་གཏང་ན་ི
1་ ཕན་ཐོགས་མིན་འ�ག། 

ག༽ག༽ག༽ག༽    %ལ་ཡོངས་Jི་ Yོབ་Z་ཁག་ལས་ཕར་ [ན་ཚང་ཤེས་ཡོན་)བ་ནི་འདི་གིས་ འ
ི་)ག་ཤེས་ཡོན་Uི་ \ས་ཚད་1་ ཕན་
ཐོགས་]ོམ་འབད་རང་འ^ང་མས། 

ང༽ང༽ང༽ང༽ ག_ང་གི་ ལས་`ངས་ཁག་གི་ འགོ་དཔོན་Uི་ གོ་གནས་བaང་མི་འདི་&་ ཡོན་ཏན་ཡོད་མི་ལས་ ཉམས་bོང་དང་cོགས་
;བ་ཡོད་མི་དེ་རང་ འོས་འབབ་ཆེ་9་མཐོང་མས། 

 
�་ིབ་གཉསི་པ། �་ིབ་གཉསི་པ། �་ིབ་གཉསི་པ། �་ིབ་གཉསི་པ།  ཡགི་འ;ལ།ཡགི་འ;ལ།ཡགི་འ;ལ།ཡགི་འ;ལ། [[[[༡༠༡༠༡༠༡༠]]]] 
 

འོག་ག་ིདནོ་ཚན་ག9མ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་Hབ་*་ེ
སི།འོག་ག་ིདནོ་ཚན་ག9མ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་Hབ་*་ེ
སི།འོག་ག་ིདནོ་ཚན་ག9མ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་Hབ་*་ེ
སི།འོག་ག་ིདནོ་ཚན་ག9མ་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་Hབ་*་ེ
སི།    
    

ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ <ོད་W་རོ་�ོང་ཁག་ ཤར་པ་ག�ས་ཚན་ལས་ ཨམ་Rོལ་མ་ཨིནམ་བཟ་ོ*ེ་ ཐིམ་eག་ལས་ ཨཔ་fོ་gེ་གིས་ <ོད་ལས་ 
ས་�ིས་ིhལ་�༠ གན་%་བཟོ་ཐོག་ལས་ཉ་ོབའི་ དiལ་ )ག་1ས་འདི་ �ས་ཚོད་ཁར་jོད་མ་བkབ་ལས་ དེ་གི་�ོར་
ལས་�ོང་ཁག་Oིམས་Jི་འ�ན་ས་1་ གཤེར་ཡིག་ཅིག་
སི། 
གཤེར་ཡིག་ནང་ འོག་གི་གནད་དོན་&་&ད་དགོ། 
� ཨམ་Rོལ་མའི་མ་ི`ངས་ངོ་jོད་ལག་<ེར་ཨང་༡༠༢༠། 
� ཨཔ་fོ་gེའི་མི་`ངས་ངོ་jོད་ལག་<ེར་ཨང་༢༠�༠། 
� ས་ཆའི་དTེ་བ། 
� ས་ཆའི་གོང་ཚད། 
� བར་ན་འཛོམས་དཔང་། 
� གཤེར་ཡིག་eལ་མིའི་མིང་དང་m་ཚེས། 
 

http://www.studentbounty.com/


BHSEC/02 I/2010                     Page 3 of 12 
@ Copyright Reserved 

 
 

ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    <ོད་ oོང་གསར་ཆ་འོག་ Kང་ཐལ་ག�ས་ཚན་ལས་ [ན་བཟང་ཨིནམ་བཟོ་*ེ་ �ོང་ཁག་ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན་1་ 
<ོད་རའི་<ིམ་ ཉམས་བཅསོ་འབད་ནིའི་དོན་1 ཤིང་ཆའི་ཆོག་ཐམ་ _་དགོ་པའི་�ོར་ལས་ _་ཡིག་ཅིག་
ིས། 
_་ཡིག་ནང་1་འོག་གི་གནད་དོན་&་&ད་དགོ། 
� _་ཡིpག་eལ་དགོ་པའི་དམིགས་�ལ། 
� ཤིང་གི་Uངས་ཁ། 
� _་ཡིག་eལ་བའི་m་ཚསེ། 
 

གགགག༽༽༽༽ པq་དགའ་ཚལ་ལས་ཨིན་མི་ དཔལ་བཟང་གིས་ eན་ཚོགས་Kིང་1་ ོད་མི་ དཀར་rང་ལས་ Rིང་<ིམ་གཅིག་ཉོ་ཡོདཔ་
ལས <ིམ་Uི་མིང་ཐོ་ Wོ་སོར་འབད་བའི་�བས་ Oིམས་དང་འOིལ་བའི་ ནང་འVིགས་Jི་ གན་%་ཅིག་བཟོ། 
གན་%་ནང་1་འོག་གི་གནད་དོན་&་&ད་དགོ། 
� �ོང་ཁག་ sེད་འོག་ ག�ས། 
� <ིམ་Uི་གོང་ཚད། 
� འཛོམས་དཔང་། 
� m་ཚེས། 
 

�་ིབ་ག9མ་པ།             �་ིབ་ག9མ་པ།             �་ིབ་ག9མ་པ།             �་ིབ་ག9མ་པ།                                             )ག་*་ེག་ོབ)ག་*་ེག་ོབ)ག་*་ེག་ོབ)ག་*་ེག་ོབ་ལནེ་ན།ི་ལནེ་ན།ི་ལནེ་ན།ི་ལནེ་ན།ི                                                                                [[[[�༠�༠�༠�༠]]]]        
 

འོག་ག་ིཡགི་tགསའད་ི ལེགས་ཤམོ་འོག་ག་ིཡགི་tགསའད་ི ལེགས་ཤམོ་འོག་ག་ིཡགི་tགསའད་ི ལེགས་ཤམོ་འོག་ག་ིཡགི་tགསའད་ི ལེགས་ཤམོ་འབདའབདའབདའབད་་་་    )ག་ཞནིམ་ལས་ �་ིབའ་ིལན་&་ཚངམ་)ག་ཞནིམ་ལས་ �་ིབའ་ིལན་&་ཚངམ་)ག་ཞནིམ་ལས་ �་ིབའ་ིལན་&་ཚངམ་)ག་ཞནིམ་ལས་ �་ིབའ་ིལན་&་ཚངམ་འབདའབདའབདའབད་
སི་
སི་
སི་
སི།།།། 
    

༆ ང་བཅས་1་^ང་མི་ Hནེ་བར་ཆད་&་ vོགས་འདི་ཁར་ལས་འོང་wག་ཟེར་ <ོད་Jིས་ མནོ་བསམ་བཏང་*ེ་འབད་xང་ 
འདིནི་ མི་བདེན་པའི་ འyལ་པ་ཅིག་ཨིན། བར་ཆད་འདི་&་ག་ར་ རང་གི་སེམས་ལས་^ངམ་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ Hནེ་
བར་ཆད་འདི་&་ རང་གིས་བཀག་ཐབས་འབད་xང་ རང་གི་སེམས་འདི་ བདག་འཛིན་འབད་མ་&གས་པ་ཅནི་ རང་zན་པོ་ཨིན།  
 

དེ་ཡང་�ས་ཧ་ེམ་ལས་ ད་,ོ་&ན་ཚོད་ མ་ཡལ་བར་ཡོད་པའི་ 1ང་པའི་1གས་{ོལ་ཅིག་ ཨིན་མ་ིདེ་ཡང་ �ོ་པ་ལོང་ཞིནམ་ལས་ 
ཁ་ལག་འ|། དེ་ལས་ བར་ཆད་མི་འ^ང་ནིའི་དོན་1་ ཤར་)ོ་wབ་Tང་ *ེང་འོག་གི་ vོགས་}ག་1་ གདོང་~ོར་ཏེ་ ད་རེས་Jི་
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ཉིནམ་འདི་ནང་1་ vོགས་}ག་ག་ཏེ་ལས་ཨིན་xང་ ང་1་Hེན་བར་ཆད་མ་འ^ང་པར་ Xིད་ཏོང་ཏོ་འོང་བrག་ཟེར་ གསོལཝ་བཏབ་
ཨིན་མས།  
 

དེ་འབདཝ་ད་ སངས་%ས་Jི་ ཆོས་Jི་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ vོགས་}ག་1་2ས་ཞབས་བXེད་དེ་ དགེ་བའི་�་གི་�ོར་ལས་ 
ཐབས་ཤསེ་Jི་�ོད་ལམ་ ལེགས་ཤོམ་བ*ེན་པ་ཅནི་ Hེན་བར་ཆད་&་ བཀག་&གས་ཟེར་ ག9ངས་གནང་wག། སངས་%ས་Jིས་
ག9ངས་མི་ vོགས་}ག་འདི་ བ�ང་ནིའི་དོན་1་ མི་&་གིས་ ལས་བཞི་གི་Rིབ་པ་?ང་ནི་དང་ མི་དགེ་བའི་སེམས་ ཞི་བའི་དབང་
1་བ�་ནི། འTོར་པ་ཉམས་མ་ིགི་ དོང་}ག་བ9བ་དགོཔ་ཡོད། 
 

དེ་ཡང་ ལས་བཞི་འདིནི། {ོག་བཅད་ན་ི མ་Tིན་པ་ལེན་ན་ི འདོད་ལོག་�ོད་ནི་ ཤོབ་Hབ་ན་ིབཞི་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་བཞི་
འདིནི། འདོད་ཆགས་ ཞེ་ ང་ གཏི་�ག་ འཇིགས་,་བཅས་བཞི་ཨིན། འTོར་པ་ཉམས་བrག་མ་ིགི་ དོང་}ག་འདིནི་ ཚད་མེད་
པའི་ཆང་འ�ང་*ེ་ :་sས་Jི་�་གི་ འབད་གཞག་Rིག་མི་གིས་གཅིག། wབ་མོ་vི་vི་རང་ བཤལ་ ོད་དེ་ �ང་བ་གང་ཤར་འབད་མི་
གིས་གཉིས། �་གཞས་དང་,དམོ་&་1་ jོ་བ་ལེན་ ོད་མི་གིས་ག9མ། ཤོ་ཏ་ས་ིལ་སོགས་པ་ :ེདམོ་:ེ་མི་གིས་བཞི། མི་དགེ་བའི་
ཆ་རོགས་ངན་པ་ བ*ེན་མི་གིས་�། �ིད་ངན་ཐོག་ལས་ རང་གི་�་འགན་ �ང་མེད་འབད་ བཞག་མི་གིས་}གཔོ་&་ཨིན། 
 

ལས་བཞིའི་Rིབ་པ་?ང་ མ་ིདགེ་བའི་སམེས་བཞི་པོ་ ཞི་བའི་དབང་1་བ�། འTོར་པ་ཉམས་པའི་དོང་}ག་ བ9བས་ཚར་ཞིནམ་ལས་ 
དེ་ལས་འབདན་ སངས་%ས་Jི་gེས་འ�ག་པ་&་གིས་ བདེན་པའི་vོགས་}ག་1་ 2ས་ཞབས་འབད་དགོ། བདེན་པའི་vོགས་}གཔོ་
འདིནི། ཤར་1་ཕམ་དང་ཨ་ལོ་གི་vོགས་ )ོ་1་Yོབ་དཔོན་དང་Yོབ་�ག་གི་vོགས་ wབ་1་�གཔ་དང་ཨམ་�་གི་vོགས་ Tང་1་རང་
དང་,་,ོ་ཚང་གི་vོགས་ འོག་1་གོངམ་དང་འོགམ་གི་vོགས་ *ེང་1་སངས་%ས་Jི་ Yོབ་མའི་vོགས་&་ཨིན། 
 

འདི་&་ལས་ དང་པ་ར་ཤར་འདིནི་ ཨ་ལོ་&་གིས་ རང་གི་ཕམ་1་_་དགོ་པའི་ ཞབས་ཏོག་དང་བ:ི་བ[ར་ �་xབ་Jི་ཕན་ཐོགས་
འབད་ནི་ རིགས་བtད་བ�ང་ནི་ <ིམ་ནང་གི་t་ནོར་ བདག་འཛིན་འབད་ནི་ ཕམ་ཚེ་འདས་Jི་�ལ་1་ �ིན་གསོའི་ �ས་�ན་
བ:ི་�ང་&་ འབད་དགོ། དེ་བaམ་]ེ་ ཕམ་&་གིས་ཡང་ རང་གི་ཨ་ལོ་&་ �ོད་པ་ངན་པའིp་�་ལས་བཀག་*ེ་ བཟང་པོའི་�ོད་པ་
*ོན་ན་ིདང་ ཤེས་ཡོན་Tིན་ནི་ ]ོམ་འUོཝ་ད་ གཉེན་*ོན་Uི་འགོ་འ�ེན་འཐབ་ནི་ t་ནོར་&་&ལ་དང་མ�ནམ་འབད་ བ:ིས་jོད་
འབད་ནི་&་ བསམ་�ོད་བཟང་པོའི་ཐོག་ལས་ འབད་དགོ། དེ་]ེ་ཕམ་དང་�་གཞི་ གཉིས་ཆ་རའི་ཁ་�ག་ལས་ གོང་གི་ལམ་{ོལ་དེ་
དང་འOིལ་འབད་བ་ཅནི་ <ིམ་འདི་ནང་1་ eན་9མ་ཚོགས་པའི་ �ེན་འ
ེལ་^ང་*ེ་ ག་ར་1་ ལེགས་ཤོམ་འོང་ནི་ཨིན། 
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གཉིས་པ་)ོ་འདིན།ི Yོབ་�ག་གིས་ རང་གི་Yོབ་དཔོན་Tོནམ་ད་ དག་�ང་དང་བཅསཔ་]ེ་ ཡར་ལོང་*ེ་ 2ས་ཞབས་འབད་ནི་དང་ 
ཁོ་གིས་*ོན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་1་ དག་�ང་བXེད་དེ་)བ་ནི་ Yོབ་དཔོན་1་ བ:ེ་སེམས་འདི་ རང་གི་ཕམ་དང་ དTེ་བ་མེདཔ་
འབད་བXེད་དེ་ ཁོ་གིས་Yབ་མ་ི1་ ཆ་བཞག་*ེ་ འབད་དགོཔ་ཨིན།  
 

དེ་བaམ་]ེ་ Yོབ་དཔོན་Uིས་ཡང་ Yོབ་�ག་1་ ཡ་རབས་Jི་�ོད་པ་*ོན་ན་ིདང་ ཡོན་ཏན་&་Yོབ་�ག་&་1་ ཕན་ཐོགསཔ་འབད་
*ོན་ནི། Yོབ་�ག་དང་མཉམ་འ
ེལ་འབད་དེ་ ཁོང་གི་རེ་འདོད་&་བIབ་ནི། མ་ིཚེའི་ལམ་*ོན་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ Yོབ་དཔོན་
དང་ Yོབ་�ག་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ལམ་འདི་1་གནས་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་ eན་9མ་ཚོགས་ནི་ཨིན། 
 

དེ་བaམ་]ེ་ wབ་Jི་vོགས་1་ �གཔ་དང་ཨམ་�་ Tང་གི་vོགས་1་ རང་དང་,་,ོ་ཚང་ འོག་གི་་vོགས་1་ གོངམ་དང་གཡོགཔོ་
&་གི་བར་ན་ ལེགས་པའི་�ོད་པ་དང་ བསམ་བཟང་གི་~ོ་ལས་ གཅིག་གཅིག་གི་བར་ན་ ཐ་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་~ོ་ལས་ ཕན་
ཐོགས་&གས་པའི་ �་བཟང་པོ་འབད་དགོཔ་&་ &ལ་�ན་U་ི~ོ་ལས་འབད་བ་ཅནི་ ག་ར་1་ལེགས་ཤམོ་འོང་ན་ིཨིན། 
 

}ག་པ་ *ེང་སངས་%ས་Jི་gེས་འ�གཔ་&་གིས་ སངས་%ས་Jི་བ*ན་པ་བ�ང་ནི། ཆོས་Jི་བ�ལ་མ་འབད་ནི། �མ་དང་Yོབ་
དཔོན་&་1་ཆ་བཞག་ནི། ཆོས་ཉམས་9་�ངས་ནི། ཞབས་ཏོག་བSེན་བ[ར་_་ན་ི ལ་སོགས་པ་&་ འབད་དགོཔ་ཨིན། ཆོས་
ག9ངས་པའི་ �མ་Yོབ་དཔོན་&་གིས་ཡང་ ཡང་དག་པའི་ཆོས་*ོན་ནི་ ལམ་ངན་པ་ལས་བཀག་*ེ་ ཆོས་1་ནན་བ�ལ་འབད་ནི། 
ཆོས་1་ ཡིད་ཆེ་བXེད་&གསཔ་བཟོ་*ེ་ ངེས་ཤེས་�ོངས་བrག་ནི། སངས་%ས་Jི་ཆོས་Jི་ལམ་1་ གནས་&གསཔ་བཟོ་*ེ་འབད་བ་
ཅིན་ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་&་ རང་བཞིན་Uིས་འ^ང་ནི་ཨིན་ནོ།། 
    
ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ འོག་གི་�ི་བ་&་གི་ལན་
ིས།                                                                                                                                             (༥×༢=༡༠) 
 

༡ vོགས་བཞི་ ག་ཅི་ར་�ོ་? 
༢ རང་1་བར་ཆད་&་ ག་ཅི་ལས་བ�ེན་ འ^ངམ་ཨིན་ན་? 
� ཆོས་Jི་ནང་ལས་ བར་ཆད་བཀག་མི་དང་ རང་གིས་བར་ཆད་སེལ་ཐབས་ འབད་མི་གཉསི་1་ <ད་པར་ག་ཅི་

འ�ག་? 
༤ ཡིག་tགས་ནང་1་ vོགས་}ག་1་ བསམ་བཟང་བXེད་དེ་འབད་བ་ཅནི་ བར་ཆད་མི་འ^ང་ཟེར་ཨིན་མས་ 

<ོད་Jི་བསམ་འཆར་ལས་འབད་བ་ཅནི་ དེ་ག་དེ་]ེ་ཨིན་ན་? `ངས་Xེལ་ཏེ་
སི། 
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༥ རང་1་Hེན་བར་ཆད་^ང་མ་ིདེ་&་ མ་ིབདེན་པའི་ འyལ་པ་ཨིན་ཟེར་མི་འདི་ བདེན་མ་ིབདེན་ བ�ག་ད�ད་
འབད་དེ་
ིས། 

 
ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    འོག་གི་�ི་བ་རེ་1་ ལན་ ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ག་ང་ག་ང་ག་ང་ག་ང་འབད་ བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ག་ཨིན་མ་ིའདི་ གདམ་ཁ་Hབ་*ེ་ ལན་ཤོག་

ནང་1་
ིས། (༥×༡=༥)  
    

༡ མི་དགེ་བའི་སམེས་བཞི་འདིནི། 
ཀ   {ོག་གཅོད་པ་ མ་Tིན་པ་ལནེ་པ་ འདོད་ལོག་�ོད་པ་ ཤོབ་Hབ་ན་ིབཞི་ཨིན།  
ཁ   འདོད་ཆགས་ ཞེ་ ང་ གཏི་�ག་ འཇིགས་,་བཞི་ཨིན། 
ག   ?ིན་པ་ &ལ་Oིམས་ བཟོད་པ་ བ:ོན་འ;ས་བཞི་ཨིན། 
ང  ས་  �་  མེ་  �ང་  བཞི་ཨིན། 
 

༢ བདེན་པའི་vོགས་}ག་ལས་འོག་གི་vོགས་འདི། 
ཀ Yོབ་དཔོན་དང་Yོབ་�ག་གི་vོགས་ཨིན། 
ཁ �གཔ་དང་ཨམ་�་གི་vོགས་ཨིན། 
ག གོངམ་དང་འོགམ་གི་vོགས་ཨིན། 
ང ཕམ་དང་ཨ་ལོའི་vོགས་ཨིན།    
   

� མི་བདེན་པའི་འyལ་པ་ཟེར་མི་འདི། 
ཀ འ�ལ་རིགས་1་Yབ་ཨིན།        
ཁ མིག་ཏོ་འyལ་མ་ི1་Yབ་ཨིན། 
ག འyལ་�ང་ལང་མི་1་Yབ་ཨིན།     
ང ནོར་འyལ་^ང་མ་ི1་Yབ་ཨིན། 
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༤ Yོབ་དཔོན་Uིས་Yོབ་�ག་1། 
ཀ tད་བ�ལ་འབད་དེ་སེམས་ཡེང ས་བrག་དགོ། 
ཁ བཤད་ཐོ་གཏང་*ེ་སེམས་དགའ་བrག་དགོ། 
ག མི་ཚེའི་ལམ་*ོན་ལེགས་བཅསོ་འབད་དགོ།      
ང :ེདམོ་གི་རིགས་&་*ོན་དགོ།   
            

༥ གོངམ་དང་འོགམ་གི་<ད་པར་འདི། 
ཀ 2ས་ཞབས་འབད་ཐངས་Jིས་ཧ་གོ་&གས། 
ཁ �་འབད་ཐངས་Jིས་ཧ་གོ་&གས། 
ག �ོ་Yབ་ཐངས་Jིས་ཧ་གོ་&གས།          
ང འབད་གཞག་གིས་ཧ་གོ་&གས།  
          

ག༽ག༽ག༽ག༽ འོག་གི་མིང་ཚིག་&་གི་གོ་དོན་
སི། (༥×༡=༥) 
    

༡  zན་པོ།  ༢  གདོང་~ོར།  �  འདོད་ལོག་�ོད་པ།  ༤  Rིབ་པ་?ང་།  ༥  དབང་�་བ�། 
 

ང༽ ང༽ ང༽ ང༽  འོག་གི་མིང་ཚིག་&་ ལག་ལེན་འཐབ་*ེ་ བgོད་ཚིག་&ལ་མ�ན་རེ་བཟོ། དེ་འབདཝ་ད་ ཡིག་tགས་ནང་གི་མིང་ཚིག་&་ 
ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག།    (༥×༡=༥)    
 

༡  Hེན་བར་ཆད།   ༢  མ་ཡལ་བར།   �  འོང་བrག།   ༤  བXེད།   ༥  བཀག། 
   

ཅ༽ཅ༽ཅ༽ཅ༽  འོག་གི་མིང་ཚིག་&་གི་ དོན་དག་ཆ་འ�ཝ་ གོང་གི་ཡིག་tགས་ནང་ལས་ འཚོལ་ཏེ་
ིས།                            (༥×༡=༥)  
༡  བསམ།   ༢  Yབ།   �  བ�ང་།   ༤  བ�།   ༥  jོད། 
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༼ ་ེཚན་ ཁ �ད་ཡི༼ ་ེཚན་ ཁ �ད་ཡི༼ ་ེཚན་ ཁ �ད་ཡི༼ ་ེཚན་ ཁ �ད་ཡིག། �གས་ག། �གས་ག། �གས་ག། �གས་༤༠ །༽༤༠ །༽༤༠ །༽༤༠ །༽    
 

�་ིབ་བཞ་ིཔ།              �་ིབ་བཞ་ིཔ།              �་ིབ་བཞ་ིཔ།              �་ིབ་བཞ་ིཔ།                          �ད་ཡགི་ག་ི<ད་=མ་དང་<ད་ཆསོ་།�ད་ཡགི་ག་ི<ད་=མ་དང་<ད་ཆསོ་།�ད་ཡགི་ག་ི<ད་=མ་དང་<ད་ཆསོ་།�ད་ཡགི་ག་ི<ད་=མ་དང་<ད་ཆསོ་།                   [[[[༡༠༡༠༡༠༡༠]]]]  
 

ཀཀཀཀ༽༽༽༽ འོག་གི་�ི་བ་&་གི་ལན་
ིས།                                     [[[[༥༥༥༥]]]] 
༡ ཡི་2འི་Xེ་གནས་བ%ད་ལས་ གཉིས་
ིས།                            (༡)  
༢ མ&ངས་པ་གསལ་Tེད་Jི་R་ཟེར་མ་ིའདི་ ག་ཅི་1་གོཝ་�ོ་?                  (༢) 
� �ོང་ཁའི་�ད་ཡིག་གི་<ད་=མ་ནང་1་ �ིར་བཏང་�ད་ཡིག་གི་<ད་=མ་དང་ མ་འ�ཝ་ཡོད་མི་འདི་ 
 ག་ཅི་�ོ? (༢) 

 
ཁཁཁཁ༽༽༽༽ འོག་གི་�ི་བ་རེ་1་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་    འབད་ ༤༤༤༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་    ༡༡༡༡ ཡོད་མ་ིའདི་ གདམ་ཁ་Hབ་*ེ་ ལན་

ཤོག་ནང་1་
ིས། (༥×༡=༥)  
 

༡ གསལ་Tེད་Jི་ཕོའི་ཡི་2་&། 
ཀ ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་&་ཨིན།     
ཁ ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་&་ཨིན། 
ག ང་ཉ་ན་མ་&་ཨིན།     
ང ར་ལ་ཧ་&་ཨིན། 
 

༢ �ས་རབས་བ%ད་པའི་ནང་བ:མས་མི་ཡ་ི2་འདི་ 
ཀ ད�་ཅན་ཨིན།     
ཁ ད�་མེད་ཨིན། 
ག &གས་ཡིག་ཨིན།     
ང མUོགས་ཡིག་ཨིན། 
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� ཡི་2འི་Xེ་གནས་ཟེར་མ་ིའདི། 
ཀ ཡི་2འི་བgོད་R་1་Yབ་ཨིན།    
ཁ  ཡི་2འི་R་གདངས་1་Yབ་ཨིན། 
ག  ཡི་2་འ^ང་སའི་�ལ་1་Yབ་ཨིན། 
ང  མིང་ཚིག་བgོད་པའི་ཐ་Sད་1་Yབ་ཨིན།  
  

༤ �ད་ཡིག་ཟེར་མི་འདི། 
ཀ  ཁ་�ད་Jི་རིགས་མ་འ�ཝ་1་Yབ་ཨིན།    
ཁ  ཡི་2འི་རིགས་མ་འ�ཝ་]ེ་ཡོད་མི་1་Yབ་ཨིན། 
ག གཞན་Uི་�ད་ཡིག་1་དཔེ་,་*ེ་འ
་ིམ་ི1་Yབ་ཨིན། 
ང  ཁ་ལས་འཐོན་མི་གི་�ོ་&་ཡ་ི2་ནང་འ
་ིམི་1་Yབ་ཨིན།    

 
༥ ཡི་2འི་<ད་=མ་1་བ�ེན། 

ཀ བf་དོན་jོད་ལནེ་འབད་&གས།   
ཁ བgོད་R་ཡར་%ས་གཏང་&གས། 
ག ཆོས་1གས་དར་<བ་གཏང་&གས།  
ང ལམ་1གས་གོང་འཕེལ་གཏང་&གས། 

    
�་ིབ་�་པ།   �་ིབ་�་པ།   �་ིབ་�་པ།   �་ིབ་�་པ།                           ཡ་ི2འ་ི བེ་?རོ།ཡ་ི2འ་ི བེ་?རོ།ཡ་ི2འ་ི བེ་?རོ།ཡ་ི2འ་ི བེ་?རོ། [[[[�༠�༠�༠�༠]]]]
  

ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ འོག་གི་�ི་བ་&་གི་ལན་
ིས།  (༥×༢=༡༠) 
 

༡ R་གདངས་Jི་ <ད་=མ་ཟེར་མི་འདི་ ག་དེ་]ེ་ཨིན་ན་?       
༢ T་ཚིག་དང་ <ད་ཚིག་གཉིས་Jི་ དཔེར་བgོད་རེ་Hབས།      
� བgོད་མཚམས་དང་ དོན་མཚམས་གཉིས་Jི་ <ད་པར་ག་དེ་]ེ་�ོ་? ཁ་གསལ་འབད་
ིས། 
༤ T་Tེད་ལས་ག9མ་ དTེ་བ་vེ་*ེ་
ིས། 
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༥ ཚིགས་བཅད་ �ག་པ་ Wེལ་མ་ག9མ་Uི་བར་ན་ ག་བ�ར་འབད་ཞིནམ་ལས་ གོ་དོན་ལེན་ན་ི1་ T་*བས་ག་
བདེཝ་ཨིན་ན་ བrད་བ�་*ེ་
ིས། 

 
ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽ འོག་གི་�ི་བ་&་གི་ལན་
ིས། (༥×༡=༥)    

༡ ལས་9་T་བའི་Hེན་ ན་2་ན་2་ན་2་ན་2་ གཉིས་འ�ག་པའི་ དཔེར་བgོད་རེ་
ིས། 
༢ དགོས་ཆེད་Jི་དཔེར་བgོད་ གཉསི་གཉསི་གཉསི་གཉསི་    
ིས། 
� �ལ་U་ིགཞི་1་གནས་པའི་ གནས་གཞི་དང་ �ས་Jི་གཞི་1་གནས་པའི་ གནས་གཞི་གཉིས་Jི་ དཔེར་བgོད་

རེ་
ིས། 
༤ Yར་བ�འི་�ད་ ག་ོད་ོག་ོད་ོག་ོད་ོག་ོད་ོ གཉིས་འ�ག་པའི་ དཔེར་བgོད་རེ་
ིས། 
༥ )ག་བཅས་Jི་�ད་ *་ེཏེ*་ེཏེ*་ེཏེ*་ེཏ་ེ གཉིས་བ�གས་ཏ་ེ དཔེར་བgོད་རེ་
ིས། 

 

 
ག༽ག༽ག༽ག༽ འོག་གི་�ི་བ་རེ་1་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་    འབད་ ༤༤༤༤ རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་    ༡༡༡༡ ཡོད་མ་ིའདི་ གདམ་ཁ་Hབ་*ེ་ ལན་

ཤོག་ནང་1་
ིས། (༥×༡=༥)  
༡ དགག་Rའི་�ད་ 

ཀ    ན་ ར་  1་ 2་ 9་ ཟེར་མི་&་ཨིན། 
ཁ    ག་ཅི་ ག་ཏེ་ ག་དེ་]ེ་ ག་ ཟེར་མི་&་ཨིན།     
ག མ་ མི་ མེད་ མིན་ མེན་ ཟེར་མི་&་ཨིན། 

   ང པ་ པོ་ མོ་ མི་ ཅན་ �ན་ ཟེར་མི་&་ཨིན། 
 
༢ ཅ་ལའམ་དངོས་པོ་ཟེར་མ་ིའདི། 

ཀ )ག་བཅས་Jི་དཔེར་བgོད་ཨིན། 
ཁ འTེད་�ད་Jི་དཔེར་བgོད་ཨིན།   
ག %ན་�ད་Jི་དཔེར་བgོད་ཨིན། 
ང Yར་བ�འི་དཔེར་བgོད་ཨིན། 
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� དེ་ཤིང་ཨིན་ནོ།། ཟེར་མི་འདི།  
ཀ འ^ང་`ངས་ཨིན། 
ཁ འTེད་�ད་ཨིན།    
ག འ
ེལ་R་ཨིན། 
ང Yར་བ�་ཨིན། 
 

༤ %ན་�ད་Jི་དཔེར་བgོད་དེ།  
ཀ <ིམ་ནང་1་མ་ིཡོད། 
ཁ ས་ཁར་མེ་ཏོག་ཡོད།    
ག *ག་1་�གས་ཀོ་ཡོད།  
ང དགའ་ཡང་དགའ་*ེ་ཡོད།    

 
༥ འབདའབདའབདའབད་དང་]ེ]]ེེ]ེ་ གཉིས་Jི་<ད་པར་འདི།  

ཀ R་ཆེ་�ང་1་བ,་*ེ་ཤེས་&གས། 
ཁ �་ཡོད་མེད་1་བ,་*ེ་ཤསེ་&གས།    
ག  ོན་འ�ག་ཡོད་མེད་1་བ,་*ེ་ཤསེ་&གས། 
ང བgོད་R་དགཔ་དང་མ་དགཔ་1་བ,་*ེ་ཤསེ་&གས། 

  
ང༽ང༽ང༽ང༽    འོག་གི་ ཐིག་Oམ་ནང་གི་  ེབ་འཛོལ་བ་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་&་ བཅ་ོཁ་Hབ་*ེ་ ལན་ཤོག་ནང་1་
སི།  (½×༡༠=༥) 
    

༡- Yོབ་Tོང་ ༢- ངོས་ཛིན་ �- �ད་དོན་ ༤- ག_ང་Vེལ་ ༥- བཀལ་�ན་ 
༦- vག་ཆིད་ ༧- Xིད་འ�ག་ ༨- གོང་ཕལ་ ༩- Vོས་བཞི་ ༡༠- ལས་2ལ་ 
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ཅ༽ཅ༽ཅ༽ཅ༽ འོག་གི་ དོན་མཚམས་འདི་ )ག་ཞིནམ་ལས་ �ད་དང་Hེན་&་ ག་ཕོག་ལེགས་ཤོམ་འབད་ བ�ག་ད�ད་འབད་དེ་ ལན་
ཤོག་ནང་ གོ་རིམ་འབད་
ིས། (½×༡༠=༥) 

 
༉ ཨཔ་དོན་;བ་་་་་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་�་པ་སངས་་་་་་་་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ང་གཉེན་བ ོམས་ཏ་ེལོ་ལང་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་�ལ་1་ 
ཁོ་གིས་ཨམ་�་གཞན་ཅིག་བ*ེན་་་་་་་་་་་་་༤་་་་་་་་་་་་་་་་<ིམ་ནང་འོང་མ་བkབ་མ་ཚད་ ང་ར་ཡང་ གaགས་]ོ་ཁོགས་ཐལ་ཏེ་m་ངོ་ག9མ་
ཙམ་ཡར་སོ་ཡི།  པ་སངས་་་་་་་་་་་་་་༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བrད་ཅན་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦་་་་་་་་་་་་་་ཟས་Tིན་ནི་ཕར་རང་བཞག་ ངེ་་་་་་་་་་་་་་་༧་་་་་་་་་་་ཕམ་དང་
\ན་ཆ་&་་་་་་་་༨་་་་་་་་་་་་་་་ལེགས་ཤོམ་འབད་བཤད་་་་་་་་་་་་་༩་་་་་་་་་་་་་་་Yབ་Tིན་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡ་འབད་མ་བkབ་ལགས།། 
 

    
    

བoསི་བད་ེལགེས།།བoསི་བད་ེལགེས།།བoསི་བད་ེལགེས།།བoསི་བད་ེལགེས།།    
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