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୶་གઈང་གསརཔ། 
ధག་རིག་དང་୶ོམ་རིག ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༣ ། 
ོང་ཁ་ۑ་ིཤᆸག་གཉᆩས་པ། གས་བഁོམ་༡༠༠ ། 
 

 

འོག་གᆩ་བཀᆸད་ ་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ ధག་ೲེ་བ། 
 

༡. ཧེ་མ་ ೆར་མ་༡༥ གᆩ་རིང་க་ ཡᆩ་ɏ་མ་འིࣤ་བར་ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག 
༢. ིۑ་བ་ధག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འིࣤ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༣ ཐᆸབ། 
༣. ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ഁེ་ཚན་བཞི་ཡᆸད། ഁེ་ཚན་ཀ་ འིࣤ་୶ོམ། ཁ་ ན་୶ོམ། ག་ ഻ང་། ང་ བཤᆮས་ഖིངས།  
༤. ഁེ་ཚན་རེ་རེ་க་ཡང་ིۑ་བ་ཚན་དང་པ་དང་། ཚན་གཉᆩས་པ་འབད་ཡᆸད། ིۑ་བ་ཚན་དང་པའི་ནང་ཀ་ཁ་དང་ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་པའི་ནང་

க་༡ པ་༢ པ་འབད་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད། Ȭོད་űིས་ഁེ་ཚན་རེ་ལས་ིۑ་བ་ཚན་རེ་ ཨᆩན་ཅᆩག་མིན་ཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་དགᆸ  
༥. Ȭོད་űིས་ ིۑ་བ་ཚན་བഁོམས་བཞ་ིགᆩ་ལན་འིࣤ་དགᆸ དᆮ་འབདཝ་ད་ ഁེ་ཚན་བཞི་གང་ଥང་ལས་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ་༡ ཨᆩན་ཅᆩག་

མིན་ཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་དགᆸ  
༦. ഁེ་ཚན་རེ་རེའི་ནང་ཡᆸད་པའི་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་ཆ་ར་ གདམ་ཁ་ଫབ་མི་ཆᆸག 
༧. ഁེ་ཚན་དང་འȲིལ་བའི་ ིۑ་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་˚ི་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་ཁ་གསལ་འབད་བཀᆸད་ཡᆸད་མི་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་

ೲེ་ལན་ིࣤས། 
༨. ིۑ་བ་སᆸ་སᆸའི་གས་དᆮ་ৄ་ ཁ་གསལ་འབད་ ག་ཤད་ནང་க་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད། 
༩. ིۑ་བ་རེའི་ལན་ིࣤས་ཚརཝ་ད་ བར་ན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ིࣤས། 
 

༼ഁེ་ཚན་ ཀ་ འིࣤ་୶ོམ་གས་༢༥ །༽ 
 

འོག་གᆩ་འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིན་ན་ ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ིࣤས། 
 

༉ མདང་ཞག་ང་བཅས་ བཟའ་ཚང་ৄ་ ૅཝ་བཞི་པའི་ཚᇉས་བཅᆸ་ஶ་க་ ་མགᆸའི་གནས་མཇལ་བར་སᆸང་ཡᆩ། དᆮ་བང་ང་བཅས་ 
ཆ་Ȭབ་ ོۑ་པ་ཧ་སག་ལᆸང་ೲེ་ གགས་འȩ་ ཇ་འكང་ ཉᆩན་མའི་ོ་བཅᆩངས་འབག་തེ་ ོۑ་པ་ϭ་ཚᇍད་དɏ་ལས་ Ȭིམ་ནང་ལས་ཐᆸན་ཏᆮ་  
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ˣ་འཁᆸར་ནང་འ৷ལ་འ˚ོ་ཡᆩ། དᆮ་ལས་ོۑ་པ་ϭ་ཚᇍད་༡༠ க་ མདᆸ་ഁེ་ནང་ధོད་དᆮ་ ˣ་འཁᆸར་ནང་ལས་ཐᆸན་ཞིནམ་ལས་ ཇ་དང་ཁ་ཟས་
 མ་ˠ་རེ་བཟའ་തེ་ ϭའི་མཐའ་མར་ཡᆸད་པའི་ ഗང་ནང་ངལ་འཚᇍ་ഁོད་ཅᆩ།ډ
 
དᆮ་ལས་ ϭ་ཚᇍད་༡༠.༣༠ க་ མདᆸ་ഁེ་ནང་ལས་ ཁར་ཡར་་ ବང་ೲོང་འབད་ ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་ ེࡲད་དང་གཉᆩས་དᆮ་ཅᆩག་གᆩ་རིང་ ્་
ག་ ཐང་ཆད་ཅᆩ་རང་ ˚ནེ་འཛᇉགས་ཏᆮ་འ˚ོཝ་ད་ ϭ་ཚᇍད་༡༢ க་་མགᆸའི་ོང་ནང་க་ ధོད་ཞིནམ་ལས་ ཉᆩན་མའི་ϭ་ཚᇍད་༡ ৄན་
ཚᇍད་ ོང་ིࡲ་ནང་གᆩ་ གནས་୶་ཆᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་ৄ་ ག་ར་ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་མཇལ་ཡᆩ།  
 
གནས་ৄ་ག་ར་ མཇལ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ོང་གᆩ་འོག་க་ མཆᆸད་ེན་ཅᆩག་ཡᆸད་མི་འདᆩ་གᆩ་୶་བར་ ཐང་ϭང་¨་ཅᆩག་ཡᆸད་མི་དᆮ་ནང་སᆸང་
ೲེ་ ཉᆩན་མའི་ོ་བཟའ་തེ་ ˚ེན་འབབ་ೲེ་འོངམ་ད་  ིࡲ་ଥ་ϭ་ཚᇍད་༣ Źིག་Źི་க་ མདᆸ་ഁེ་ནང་க་ధོད་ཅᆩ། ད་ଥང་དᆮ་ནང་ལས་ ˣ་
འཁᆸར་ೲོངམ་ཐᆩམ་࠘་க་ འ˚ོ་མི་ཅᆩག་ཐᆸབ་ཡᆸདཔ་ལས་ དᆮ་ནང་འ৷ལ་འོངམ་ད་ ིࡲ་ଥ་ϭ་ཚᇍད་ ེࡲད་དང་ஶ་க་ ཐᆩམ་࠘་ཀ་ཝང་ഠང་ས་
க་ ང་བཅས་རའི་Ȭིམ་ནང་ధོད་ཅᆩ་ཟེར་ ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།། 
 
འོག་க་ ིۑ་བ་ཚན་༢ ཡᆸད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ གས་༢༥ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

 ་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༥]ིۑ
ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༥×༡=༥) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། 
  
༡ ˣ་འཁᆸར་ཟེར་མི་འདᆩ་ག་ཅᆩ་க་གᆸཝ་ഭོ་? 
 ཀ་ ˣ་ഖོད་མ་དགᆸ་པའི་ེར་འཁᆸར་க་གᆸཝ་ཨᆩན།  
 ཁ་ ˣ་ഖོད་དགᆸ་པའི་འཁᆸར་ལམ་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
 ག་ ˣ་ഖོད་དགᆸ་པའི་ഃམ་འཁᆸར་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
 ང་ ˣ་ഖོད་དགᆸ་པའི་ବང་འཁᆸར་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
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༢ ཁᆸང་བཟའ་ཚང་ৄ་ Ȭིམ་ནང་ལᆸག་ೲེ་ ϭ་ཚᇍད་ 
 ཀ་ ༥ க་ధོད་܍ག། 
 ཁ་ ༣ Źིག་Źི་க་ధོད་܍ག།  
 ག་ ༥ དང་ೆར་མ་༣༠ க་ధོད་܍ག། 
 ང་ ༥ འ˚ོ་ནᆩ་க་ ೆར་མ་༣༠ གᆩ་ཧེ་མར་ధོད་܍ག། 
 
༣ འࣤ་ི୶ོམ་འདᆩ་ ག་ཅᆩའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན་པས་? 
 ཀ་ མཛར་ρམ་བཟའ་བར་འ˚ོ་བའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན་པས། 
 ཁ་ བ་བཤལ་க་འ˚ོ་བའི་ೆོར་ལས་ཨᆩནཔས། 
 ག་ གནས་བೆོར་འ˚ོ་བའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན་པས། 
 ང་ ་མགᆸའི་གནས་űི་བཤད་པ་ཨᆩན་པས། 
 
༤ འིࣤ་୶ོམ་ధམ་པ་མ་འۑཝ་ৄ་ལས་ག་གᆩ་འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ 
 ཀ་ འˠེལ་བཤད་འིࣤ་୶ོམ་ཨᆩན། 
 ཁ་ དེࣟ་ད߸ད་འིࣤ་୶ོམ་ཨᆩན། 
 ག་ ୶ོད་ˣེང་འིࣤ་୶ོམ་ཨᆩན། 
 ང་ ལᆸ་ས་འིࣤ་୶ོམ་ཨᆩན། 
 
༥ གནས་མཇལ་དགᆸ་མི་འདᆩ་ ག་ཅᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན་ན? 
 ཀ་ ഖོ་བ་འࣛང་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
 ཁ་ ་ଳ་མཐᆸང་ଳའི་དᆸན་க་ཨᆩན།  
 ག་ ཚᇍགས་བསག་ིབ་ഠང་གᆩ་དᆸན་க་ཨᆩན། 
 ང་ གགས་ཁམས་འོࡴད་བೲེན་˚ི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
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ཁ༽ ལན་كང་¨འི་ིۑ་བ། (༢༠) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ིࣤས་ཏᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ࣤ ིས། 
 

༡ གནས་བೆོར་འ˚ོ་མི་ৄ་ ོۑ་པ་ལᆸང་ཞིནམ་ལས་འགᆸ་བঅགས་ ϭ་ཚᇍད་དɏ་ৄན་க་ག་ཅᆩ་རང་འབད་܍ག་གᆸ? (༣) 
༢ ્་ག་ ཐང་ཆད་ཅᆩ་རང་ ˚ེན་འཛᇉགས་ཏᆮ་འ˚ོ་ས་འདᆩ་ ག་ཏᆮ་ལས་འཛᇉགས་པའི་བང་ཨᆩན་ན་དང་ ϭ་ཚᇍད་ག་

དᆮམ་ཅᆩག་ཁར་ཨᆩན་ན་ིࣤས? (༥) 
༣ ོང་ིࡲ་ནང་། མདང་ཞག་ ེࡲད་དང་ஶ། མཆᆸད་ེན། བཟའ་ཚང་། ཟེར་མི་ཚᇇག་ৄ་གᆩ་ གᆸ་དᆸན་ིࣤས། (༥) 
༤ འིࣤ་୶ོམ་དᆮ་ནང་ལས་Ȭོད་űིས་རིག་པ་གསརཔ་ག་ཅᆩ་ར་ཐᆸབ་ཅᆩ་གᆸ་? བρད་བ་ೲེ་ིࣤས། (༧) 

 
 ་བ། [༢༥]ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ།  ལན་རིངམ་ོགᆩ་ིۑ
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ིࣤས་ཏᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། 
 

༡ ཁᆸང་ཆ་Ȭབ་ིࡲ་ଥ་ϭ་ཚᇍད་༣ Źིག་Źི་க་ མདᆸ་ഁེ་ནང་க་ధོདཔ་ད་ ˣ་འཁᆸར་མ་འཐᆸབ་པས་ དᆮ་འབདཝ་ལས་Ȭིམ་
ནང་க་ག་དᆮ་തེ་ధོད་ཅᆩ་ག་ འིࣤ་୶ོམ་འོࡴ་མكད་དᆮ་མВག་བཝ་འབད་ གསརཔ་བཟོ་ೲེ་ིࣤས། (༡༠) 

༢ གནས་བೆོར་க་འ˚ོ་ནᆩ་དང་ མཛར་ρམ་བཟའ་བར་འ˚ོ་ནᆩ་གཉᆩས་ལས་ ག་ۑག་ནᆩ་མས་གᆸ་? ག་ཅᆩ་འབད་ƥངས་
ುེལ། (༡༥) 

 
༼ഁེ་ཚན་ ཁ་ ན་୶ོམ་གས་༢༥ །༽ 

 

འོག་གᆩ་ན་୶ོམ་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ೲེ་ འོག་க་ིۑ་བ་ཚན་༢ བཀᆸད་ཡᆸད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
གས་༢༥ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

༉ དཔལ་འ࣡ག་པ་ངག་དབང་ୣམ་ଳལ་˚ིས། །གནས་ཞབས་űིས་བཅགས་པའི་འ࣡ག་૱ལ་འདᆩ། །ډས་ར་ལས་ད་ོ་ৄན་˚ི་
བར། །ཡར་ཆᆸས་ುོང་དམ་པའི་དބང་ˠོགས་དང་། །གᆸངམ་ࣟམས་བ୶ེ་ཅན་˚ི་ଳལ་རབས་དང་། །ཁᆸང་ཕ་མེས་བཟང་པᆸའི་བཀའ་ིۑན་
˚ིས། །དˠ་གډག་པའི་དམག་ལས་བ഻ང་ཞིན་ན། །ནང་ཆབ་ഽིད་རང་དབང་བཙན་པᆸའི་ཐᆸག །བདᆮ་ುིད་űི་དཔལ་ཡᆸན་ଳས་ཏᆮ་གᆩས། 
།གནས་ధ་ཡᆩ་ཞིང་དང་མཉམ་ೲེ་ཡᆸད། །ډས་ད་ৄན་དᆮ་തེ་ཡᆸད་ଥང་ཡང་། །ད་ིགས་མའི་ډས་űི་སᆮམས་ཅན་ৄ། །སᆮམས་ཉᆸན་མོངས་དˠ་
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གᆩས་དབང་ೲེ་གᆩས། །ོࣧ་ཆགས་ഁང་ོࡲགས་རིས་ཆᆮ་བའི་ɏ །རང་འདᆸད་űི་སᆮམས་ངན་యགས་ཆᆮཝ་ལས། །གઈང་ེར་˚ི་གᆸ་ೆབས་ৄ་གᆩ་
ནང་། །གཡᆸ་ೊ་དང་ཆགས་ഁང་ོࡲགས་རིས་གཙᇍས། །ཁᆮ་སང་དང་དབང་ཚད་ལᆸག་ഓོད་སᆸགས། །ངན་ధད་űི་ஔ་ངན་མ་འۑཝ་ৄ། །ལᆸ་
གཅᆩག་བ་ལᆸ་གཅᆩག་యགས་ཆᆮཝ་འབད། །ഓོད་ངན་˚ི་ஃང་འৄབས་యགས་ཆᆮཝ་ལས། །དཔལ་འ࣡ག་པའི་ཞི་བདᆮའི་ଳལ་དར་འདᆩ། །ག་
བན་க་ཉᆮན་འৄབས་ཆᆮཝ་ལས་བེན། །ཡར་ཆᆸས་ଳལ་མི་དབང་བཞི་པ་གᆩས། །ৄལ་མིན་˚ི་ഓོད་ངན་བཀག་ཐབས་க། །ཐབས་ଳལ་
གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛᇇན་ཟེར། །གઈང་ཡᆩག་ཚང་གསར་བঅགས་གནང་མི་གᆩས། །ཁᆮ་སང་དང་དབང་ཚད་ལᆸག་ഓོད་སᆸགས། །ৄལ་
མིན་˚ི་ࣟ་ഓོད་ངན་པ་ৄ། །བཀག་ནᆩ་க་ཕན་ཐᆸགས་ࣛང་ཡᆸད་ଥང་། །ད་ډས་űི་འ˙ར་བ་བ೫ན་ཏᆮ་གᆩས། །ཐབས་གནས་ೆབས་འۑ་མིན་
എ་ཚᇍགས་ཐᆸག །གઈང་དࢀ་བೆོར་ོࣧ་ଳ་ཆᆮཝ་ལས་བེན། །དᆮང་ډས་űི་འ˙ར་བའི་ཁ་གནᆸན་க། །ཐབས་ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་
ཚᇍགས་ཟེར། །གઈང་ཡᆩག་ཚང་གསར་བঅགས་གནང་ೲེ་ཡᆸད། ། 
 
 ་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥]ིۑ
ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༥×༡=༥) 
 

འོག་གᆩ་ۑ་ིབ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། 

 

༡ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ རང་བཙན་དང་བདᆮ་ುིད་űི་ཐᆸག་க་ གནས་ཏᆮ་ཡᆸད་མི་དᆮ་ ག་ཅᆩ་க་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན་ན? 
 ཀ་ བད་འཛᇇན་˚ི་ଳལ་རབས་ৄ་གᆩ་མཛད་བཟང་க་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན།  
 ཁ་ ཆᆸས་ುོང་഻ང་མའི་܍ས་མك་க་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན།  
 ག་ ཕམ་བཟང་པᆸའི་བཀའ་ིۑན་க་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན། 
 ང་ གᆸང་གᆩ་གಸམ་ཆ་རང་ཨᆩན། 
 

༢ མི་ৄ་གᆩས་ ངན་ధད་űི་ஔ་ངན་འབད་མི་དᆮ་ ག་ཅᆩ་க་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན་ཟེརཝ་ഭོ? 
 ཀ་ སᆮམས་ཉᆸན་མོངས་པ་యགས་ཆᆮཝ་ལས་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན། 
 ཁ་ ཆགས་ഁང་ོࡲགས་རིས་ཆᆮ་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
 ག་ འདᆸད་པ་యགས་ཆᆮ་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
 ང་ གᆸང་གᆩ་གಸམ་ཆ་རང་ཨᆩན། 
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༣ ན་୶ོམ་འདᆩ་ག་ཅᆩ་གᆩ་ೆོར་ལས་ཨᆩན་པས་གᆸ? 
 ཀ་ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚᇍགས་űི་ཡᆩག་ཚང་གསར་བঅགས་འབད་བའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན་པས།  
 ཁ་ བཙག་འك་ధན་ཚᇍགས་űི་ཡᆩག་ཚང་གསར་བঅགས་འབད་བའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན་པས། 
 ག་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་དགའ་བ་དང་ುིད་པ་ཡᆸད་པའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན་པས། 
 ང་ ཞབས་ېང་ངག་དབང་ୣམ་ଳལ་˚ི་ೆོར་ལས་ཨᆩན་པས། 
 

༤ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚᇍགས་འདᆩ་ མེད་པ་ཅᆩན་ ುོན་ག་ཅᆩ་འོང་ནᆩ་མས་གᆸ? 
 ཀ་ ན་གཞོན་ৄ་གཡᆸག་མི་ཐᆸབ། 
 ཁ་ ཞི་གཡᆸགཔ་ৄ་ುིད་ཏᆸང་ཏᆸ་འོང་། 
 ག་ གཡᆸ་ೊའི་ஔ་ངན་ৄ་ཡར་སᆮང་འ˚ོ་འོང་། 
 ང་ ཆགས་ഁང་ོࡲགས་རིས་ৄ་མར་འབབ་འ˚ོ་འོང་། 
 

༥ ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚᇍགས་གསར་བঅགས་གནང་མི་དᆮ་གᆩས་ཕན་པ་ག་ཅᆩ་འډག་གᆸ? 
 ཀ་ ଳལ་ཁབ་ནང་འོང་འབབ་തོམ་བཟོ་ནᆩ་க་ཕན། 
 ཁ་ ིࡲ་ཡᆩ་དˠ་ལས་഻ང་ುོབ་འབད་ནᆩ་க་ཕན། 
 ག་ གཡᆸག་གᆩ་གᆸ་ೆབས་തོམ་བཟོ་ནᆩ་க་ཕན། 
 ང་ ۑང་བདᆮན་˚ི་ஔ་འབད་ནᆩ་க་ཕན། 
 

ཁ༽ ལན་كང་¨འི་ིۑ་བ། (༢༠) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ིࣤས་ཏᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། 
 

༡ ན་୶ོམ་ཟེར་མི་འདᆩ་ ཚᇇག་བཅད་འབད་ིࣤས་མི་ଫངམ་ཅᆩག་க་ ിབ་ཨᆩན་ན་?  (༥) 
༢ ଳལ་ཁབ་རང་བཙན་དང་ བདᆮ་ುིད་űི་ཐᆸག་க་ གནས་ཏᆮ་ཡᆸད་མི་དᆮ་ ག་ཅᆩ་க་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན་པས་གᆸ? (༥) 
༣ དབང་ཚད་ལᆸག་ഓོད། ཞབས་űིས་བཅགས། ཆགས་ഁང་ོࡲགས་རིས ཉᆮན་འৄབས་ཆᆮ། དᆮང་ډས། ཟེར་བའི་ཚᇇག་

ৄ་གᆩ་ གᆸ་དᆸན་ིࣤས། (༥) 
༤ གઈང་གཡᆸགཔ་ৄ་གᆩ་ ངན་ధད་འདᆩ་ བཀག་དགᆸ་པ་ཅᆩན་ ག་ཅᆩ་རང་འབད་དགᆸཔ་འډག་གᆸ? ஶ་ིࣤས། (༥) 
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 ་བ། [༢༥]ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ།  ལན་རིངམོ་གᆩ་ིۑ
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ིࣤས་ཏᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། 
 

༡) Ȭོད་རའི་ཆ་རོགས་ན་གཞོན་ৄ་க་ ངན་ధད་དང་འེࣤལ་བའི་ஔ་ངན་འབད་ནᆩ་འདᆩ་ ང་དགᆸ་པའི་བിབ་ࣟ་ ན་
୶ོམ་˚ི་ཐᆸག་க་འབད་ ཚᇇགས་བཅད་གཉᆩས་འབད་མི་ཅᆩག་ིࣤས།  (༡༠) 

 

༢) འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ངན་ధད་འདᆩ་ ୶་མེད་གཏང་ৄགསཔ་འۑཝ་ཅᆩག་འབད་བ་ཅᆩན་ ଳལ་ཁབ་űི་གནས་ೲངས་
འདᆩ་ ག་དᆮ་തེ་རང་འོང་ནᆩ་ཨᆩན་པས་གᆸ་? བསམ་འཆར་ིࣤས།  (༡༥) 

 
༼ഁེ་ཚན་ ག་ ഻ང་གས་༢༥ །༽ 

 
འོག་க་ིۑ་བ་ཚན་༢ བཀᆸད་ཡᆸད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ གས་༢༥ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

 ་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥]ིۑ
ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༥×༡=༥) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། 
 

༡ ଳལཔᆸ་ཀᆮ་ལ་མི་Źའི་ལᆸ་ས་ནང་ དམག་ཕམ་མི་གᆩ་ ࣟངམ་ࡲད་འདᆩ་ ག་ഭོ? 
 ཀ་ ଳལཔᆸ་ཚངས་པས་ིࣟན་ཨᆩན།  
 ཁ་ ଳལཔᆸ་ཀᆮ་ལ་མི་Ź་ཨᆩན།  
 ག་ ଳལ་ഽས་འདᆩ་ཨᆩན།  
 ང་ གಸམ་ཆ་རང་ཨᆩན། 
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༢ ཤᆩང་གᆩ་ధ་མོའི་഻ང་ནང་ഝལམོ་ཆᆮན་˚ིས་ཁᆸང་བཟའ་ཚང་གཉᆩས་க་གནᆸདཔ་མ་བཀལ་མ་ིའདᆩ་ 
 ཀ་ ཨམ་ཆᆸས་ོན་˚ིས་ོ་࠘ད་གཏᆸར་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན།  
 ཁ་ ཨཔ་ཚᇉ་དབང་གᆩས་ོ་࠘ད་གཏᆸར་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
 ག་ དཀᆸན་མཆᆸག་க་གསᆸལཝ་བཏབ་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
 ང་ ഝལམོ་ཆᆮན་ོཝ་མ་བűེས་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
 
༣ ଳལཔᆸ་ཀᆮ་ལ་མི་Źའི་ལᆸ་ས་ནང་ ଳལ་ഽས་űིས་ ཚངས་པས་ིࣟན་க་ ལᆸ་ས་ৄ་ࡴང་ೲེ་་ઈ་མི་འདᆩ་ Ȭོད་űིས་ག་

དᆮ་തེ་མནᆸཝ་མས་གᆸ? 
 ཀ་ གཡᆸ་ೊའི་ཐᆸག་ལས་ઈ་܍ག 
 ཁ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་ཅᆩག་རང་མེན་པས། 
 ག་ མནᆸ་བསམ་གཏང་མ་ཤᆮས་པར་ઈ་܍ག  
 ང་ གནམ་མེད་ས་མེད་ལᆮགས་ཤᆸམ་སᆸང་܍ག 
 
༤ འེۑ་གདᆸན་˚ི་འཇᆩགས་པ་ལས་഻ང་ཐབས་க་ ག་ཅᆩ་འབད་བ་ཅᆩན་ۑག་གᆸ? 

ཀ་ ་པᆸད་དང་རོ་Ȭི་ৄ་തོ་ལᆸགས་ཁར་བཞག་པ་ཅᆩན་ۑག 
 ཁ་ དཀᆸན་མཆᆸག་གಸམ་க་ುབས་འཚᇍལ་བ་ཅᆩན་ۑག 
 ག་ གཡᆩབས་ഁོད་པ་ཅᆩན་ۑག 
 ང་ མེ་འ࠘་བ་ཅᆩན་ۑག 

 
༥ ཤᆩང་གᆩ་ధམོ་ཟེར་བའི་഻ང་ནང་བିོད་དᆸན་གཙᇍ་བᆸ་ག་ཅᆩ་ೲོནམ་མས་གᆸ? 
 ཀ་ བཟའ་ཚང་འཆམ་པ་ཅᆩན་མནᆸ་དᆸན་್བ་ৄགས་ཟེར་ೲོནམ་ཨᆩནཔས།  

ཁ་ བཞེས་ོ་མ་ཟ་བའི་ཧེ་མར་ོ་࠘ད་གཏᆸར་དགᆸ་ཟེར་ೲོནམ་ཨᆩན་པས།  
 ག་ ནགས་ཚལ་ནང་க་ཤᆩང་བབ་ནᆩ་མི་འོང་ཟེར་ೲོནམ་ཨᆩནཔས། 
 ང་ ஔ་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་དགᆸ་ཟེར་ೲོནམ་ཨᆩན་པས། 
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ཁ༽ ལན་كང་¨འི་ིۑ་བ། [༢༠] 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ིࣤས་ཏᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། 
 

༡ ଳལཔᆸ་ཀᆮ་ལ་མི་Źའི་഻ང་ནང་ ଳལ་ഽས་űིས་ ଳལ་ཁབ་ལᆸག་ೲེ་ཐᆸབ་ৄགས་མི་འདᆩ་ ་མཚན་ག་ཅᆩ་க་བེན་ཏᆮ་
ཨᆩན་ན་ƥངས་ིࣤས།  (༥) 

༢ Ȭོད་ ଳལཔᆸ་ཀᆮ་ལ་མི་Źའི་ ഽས་ཨᆩན་པ་ཅᆩན་ ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ ལᆸག་རང་དབང་ཐᆸབ་ཐབས་க་ ག་ཅᆩ་རང་འབད་
འབདཝ་འོང་གᆸ? བསམ་འཆར་ིࣤས། (༥) 

༣ ೲག་རིས་བډདམོ་ཟེར་བའི་഻ང་འདᆩ་ འȲབ་ೲོན་འབད་୶ེ་དགᆸ་པ་ཅᆩན་ ཤ་རོགསཔ་འདᆩ་ བཟོ་ୣམ་ག་ཅᆩ་བམ་
ཅᆩག་དགᆸ་ནᆩ་ཨᆩན་ན་དང་ ཁᆸ་க་˚ོན་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ৄ་ ག་ཅᆩ་རང་དགᆸཔ་འډག་ག་ དེࣟ་བ་ད߸ད་དᆮ་ིࣤས། (༥) 

༤ ཧེ་མ་གᆩ་഻ང་ୁིངམ་ৄ་དང་ ད་རེས་ནངས་པའི་ ഻ང་གསརཔ་གཉᆩས་űི་བར་ན་ འིࣤ་ཐངས་űི་Ȭད་པར་མ་འۑཝ་ 
ག་ཅᆩ་རང་འډག་ག་ བསམ་འཆར་ིࣤས། (༥) 

 
 ་བ། [༢༥]ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ།  ལན་རིངམོ་གᆩ་ིۑ

 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་བཀᆸད་དᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། 
 

༡) ཧེ་མ་གᆩ་ཕམ་ଵས་ཤᆸས་ৄ་གᆩས་ རང་སᆸའི་ࢀ་གཞི་ৄ་க་ དང་࠘་གᆩ་഻ང་རེ་གཏང་ནᆩ་གᆩ་ ལམ་ഽོལ་ལᆮགས་ཤᆸམ་
འډག། ཨᆩན་ଥང་ ད་རེས་ནངས་པར་ དᆮ་ৄ་མར་ཉམས་འ˚ོ་མི་དᆮ་ ག་ཅᆩ་க་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན་ན་ Ȭོད་རའི་བསམ་
འཆར་ཅᆩག་ིࣤས། (༡༠) 

 
༢) ཡᆸན་ཏན་ధབ་ནᆩ་க་ ལᆸ་ଵན་གཞོན་ཟེརཝ་མེད། ཟེར་བའི་ཚᇇག་གཞི་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ഻ང་གསརཔ་كང་¨་ཅᆩག་

ིࣤས། (༡༥) 
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༼ഁེ་ཚན་ ང་ བཤᆮས་ഖིངས་གས་༢༥ །༽ 
 

འོག་க་ ིۑ་བ་ཚན་༢ བཀᆸད་ཡᆸད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ གས་༢༥ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

 ་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥]ིۑ
ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༥×༡=༥) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། 

 

༡ ཡᆩ་ڧགས་க་ುེ་མི་དᆮ་ ་ག་ཅᆩ་ལས་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན་ན? 
 ཀ་ འདᆸད་ཆགས་க་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན། 
 ཁ་ གཏᆩ་थག་க་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན།  

ག་ སᆮར་എ་க་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན། 
 ང་ ང་ଳལ་க་བེན་ཏᆮ་ཨᆩན།  
 

༢ ధ་க་ག་ཅᆩ་གᆩ་ག་བལ་ཡᆸདཔ་ഭོ? 
 ཀ་ འཆᆩ་གསᆸས་űི་ག་བལ་ཡᆸད། 
 ཁ་ འཆᆩ་ཕᆸངས་űི་ག་བལ་ཡᆸད།  
 ག་ འཆᆩ་མེད་űི་ག་བལ་ཡᆸད། 
 ང་ འཆᆩ་འཕᆸའི་ག་བལ་ཡᆸད། 
 

༣ ལᆸག་པར་་བ་ཟེར་མི་འདᆩ་ག་ཅᆩ་க་གᆸཝ་ഭོ? 
 ཀ་ ལᆸག་ೲེ་བ་ནᆩ་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
 ཁ་ ˣོག་དཔར་བཏབ་ནᆩ་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
 ག་ ་བ་ལᆸག་པ་ৄ་ഗང་ནᆩ་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
 ང་ ་བ་ངན་པ་க་ཡᆩད་ཆᆮས་བುེད་མི་ཅᆩག་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
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༤ ଳལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་ཟེར་མི་འདᆩ་ ག་ཅᆩ་མེད་མི་க་གᆸཝ་ཨᆩན་ན? 
 ཀ་ ଳལཔᆸ་གᆩ་བཀའ་མེད་མི་க་གᆸཝ་ཨᆩན།  
 ཁ་ སངས་ଳས་űི་བೲན་པ་མེད་མི་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
 ག་ ଳལཔᆸ་གᆩས་བཀའ་གནང་ནᆩ་མེད་མི་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
 ང་ སངས་ଳས་űི་བཀའ་க་ཆ་བཞག་ནᆩ་མེད་མི་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
 

 

༥ ེན་འེࣤལ་༡༢ ལས་ཚᇍར་བ་འདᆩ་ག་ཅᆩ་க་བེན་ཏᆮ་ࣛངམ་ཨᆩན་ན? 
 ཀ་ མ་རིག་པ་ལས་བེན་ཏᆮ་ࣛངམ་ཨᆩན། 
 ཁ་ འډ་ཤᆮས་ལས་བེན་ཏᆮ་ࣛངམ་ཨᆩན།  
 ག་ རེག་པ་ལས་བེན་ཏᆮ་ࣛངམ་ཨᆩན། 
 ང་ ഽེད་པ་ལས་བེན་ཏᆮ་ࣛངམ་ཨᆩན།  

 
ཁ༽ ལན་كང་¨འི་ིۑ་བ། (༢༠) 
 

འོག་གᆩ་ཚᇇགས་བཅད་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ིࣤས་ཏᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། 
 
 

 དᆮ་ར་ཡᆩ་ڧགས་ୣམས་űིས་എ་ཚᇍགས་པའི། །ག་བལ་རོ་གཅᆩག་ཐᆸབ་པ་གང་ལགས་པ། ། 
 དᆮ་ཡᆩ་་ནᆩ་ುེ་བᆸ་འВངས་དགའ་བ། །སᆮར་എ་འཕགས་མིན་ལགས་པར་སངས་ଳས་གಸངས། ། 
 

 ುེ་འདᆩ་གས་བལ་ഽེད་པ་ཞེས་བ˚ི་བ། །དᆮ་ནᆩ་དᆮ་ཡᆩ་¨ན་འࣛང་ଳ་ཆᆮན་ཏᆮ། ། 
 འདᆩ་འགᆸག་པ་ནᆩ་ཐར་པ་ལགས་ཏᆮ་ལམ། །དᆮ་ཐᆸབ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་དᆮ་བଳད་ལགས། ། 
 

 དགᆮ་བཤᆮས་ſ་ཡᆩས་གདམས་པའི་ཆར་ན་འདᆩས། །མི་ିེ་ଳལ་པᆸའི་كགས་űི་མཚᇍ་ଳས་ནས། ། 
 ଳལ་ഽིད་འཁᆸར་གཞི་ཉ་തལ་མང་པᆸ་དག །ುབས་མཛད་རེ་བ་ཡᆩད་བཞིན་ೆོང་བར་ഭོན། ། 
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༡ Ȭོད་űི་བསམ་འཆར་ལས་འབད་བ་ཅᆩན་ འཁᆸར་བའི་ག་བལ་དᆮ་ མི་འࣛང་ནᆩའི་དᆸན་க་ ག་ཅᆩ་རང་འབད་དགᆸ་
ནᆩ་ཨᆩན་པས་གᆸ? (༥) 

༢ དགᆮ་བཤᆮས་ſ་ཡᆩས་གདམས་པའི་ཆར་ན་འདᆩས། །མི་ିེ་ଳལ་པᆸའི་كགས་űི་མཚᇍ་ଳས་ནས། །ཟེར་བའི་འˠེལ་
བཤད་ོང་ཁའི་ཐᆸག་க་ིࣤས། (༥) 

༣ འཛམ་ˣིང་ནང་க་ ང་བཅས་űིས་མིག་གᆩས་མཐᆸང་ས་རང་ ཡᆩ་ڧགས་űི་ག་བལ་॰ོང་མི་ ག་ཅᆩ་རང་ཡᆸད་ག་? 
ஶ་དᆮ་ཅᆩག་བཀᆸད། (༥) 

༤ ཡᆩད་ڧགས་க་མི་ುེ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ག་ཅᆩ་རང་འབད་དགᆸ་ནᆩ་ཨᆩན་ན་? བཤད་པ་ଫབས། (༥) 
   
 ་བ། [༢༥]ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ།  ལན་རིངམོ་གᆩ་ིۑ
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་བཀᆸད་དᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། 
 

༡) འˠོ་བ་རིགས་ېག་ནང་ལས་ མི་க་ುེ་ནᆩ་དང་ ధ་க་ುེ་ནᆩ་གཉᆩས་ལས་ Ȭོད་űིས་འབད་བ་ཅᆩན་ ག་འདᆩ་ۑག་གᆸ་? ག་ཅᆩ་
འབད་ƥངས་ುེལ། (༡༠) 

 
༢) མི་கས་རིན་པᆸ་ཆᆮ་ཐᆸབ་མི་དᆮ་ ིང་པᆸ་ཡᆸདཔ་བཟོ་དགᆸ་པའི་ೆོར་ལས་  Ȭོད་རའི་བསམ་འཆར་ིࣤས། (༡༥) 
 

 
 
 

བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས།  
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