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༼རིག་གઈང་༽ 
  
 ས་૱ན་ϭ་ཚདོ་༣ །  ಻གས་བഁམོ་༡༠༠ །ډ
 

 

འགོ་གི་ བཀོད་ଳ་ୣམས་ ལགེས་པརོ་ ధག་ೲེ་བ௟། 

༡. དང་པ་ೆར་མ་༡༥ གི་རིང་ལ་ ཡི་གེ་མ་འིࣤ་བར་ ིۑ་ཤོག་འདི་ ལེགས་པོར་ཀོླག 
༢. ིۑ་ཤོག་ཀོླག་ཚར་ནས་ ལན་འིࣤ་଱འི་དོན་ډ་ ډས་૱ན་ϭ་ཚོད་༣ ཐོབ། 
༣. ഁེ་ཚན་དང་པ་ ഓིར་བཏང་གི་ིۑ་བ་ ཆོས་ཚན་༣ ནས་བཀོད་ཡོད་པ་ཚང་མའི་ལན་ ངེས་པར་ډ་འིࣤ་དགོས། 
༤. ིۑ་བ་གཞན་ୣམས་ཀིྱ་ལན་ སོ་སོའི་བཀོད་ଳ་དང་ འཁིྐྲལ་ཏེ་ིࣤས།  
༥. ིۑ་བ་སོ་སོའི་ ಻གས་ୣམས་ ིۑ་བའི་མཐའ་མར་ བཀོད་དེ་ཡོད། 
༦. ིۑ་བ་རེའི་ལན་གྱི་བར་ན་ ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ིࣤས། 
 

༼ഁེ་ཚན་དང་པ་ ഓིར་བཏང་ག་ིۑ་ིབ་ ಻གས་༣༠ །༽ 

གཤམ་འཁོད་ ཆསོ་ཚན་གಸམ་ལས་ བཀོད་ད་ེཡདོ་པའི་ ۑ་ིབ་ཚང་མའ་ིལན་ ངསེ་པར་ډ་འིࣤ་དགསོ། 
 
 ་ིབ་དང་པ།                     ഓོད་འВག། [಻གས་༡༥]ۑ

༡. གઈང་འདི་ མཛད་པ་པོ་ ಸ་ཡིན?                          (༢)   
༢. ഓོད་འВག་ཅེས་པའི་ གོ་དོན་ིࣤས།                           (༢)   
༣. གཤམ་འཁོད་ ཆོས་ೆད་ཀིྱ་མིང་ཚིག་ୣམས་ ୻ོང་ཁའི་ནང་བೊར་ཏེ་ིࣤས།          (༣)   
    ཀ) ཀུན་ിོང་།  ཁ)  ཀུན་ഓོད། ག)  དགྲ་འډལ།  
༤. ഭོན་སེམས་དང་ འВག་སེམས་གཉིས་ཀིྱ་ ཁྱད་པར་ིࣤས།                (༤)     
༥. ഓོད་འВག་གི་གઈང་ལ་ ཐོས་བསམ་ࣟས་པ་དང་ མ་ࣟས་པ་གཉིས་ལས་ ಸ་ཁྱད་པར་ډ་འཕགས?  (༤)     
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 ་ིབ་གཉསི་པ།                     ೘ན་ངག། [಻གས་༡༠]ۑ

༡. ೘ན་ངག་གི་རིག་୶ལ་འདི་ ཁོྱད་ཀིྱ་མི་ཚེ་ནང་ ལག་ལེན་ ཇི་௟ར་འཐབ་଱་ཡིན?     (༢)   
༢. དོན་ଳན་དང་ ೏་ଳན་གཉིས་ཀིྱ་ ཁྱད་པར་ིࣤས།                    (༤)    
༣. ೘ན་ངག་གི་གઈང་འདི་ལ་ ཐོས་བསམ་ࣟས་ན་ སངས་ଳས་ཀྱི་གོ་འཕང་ འཐོབ་བམ? མི་འཐོབ?  
 ཁུངས་བཀལ། (༤)  

 
 ་ིབ་གಸམ་པ།                    མངོན་བିདོ། [಻གས་༥]ۑ

༡. མངོན་བିོད་ཀིྱ་ ୣམ་གྲངས་ৄ་ ೘ན་ངག་གི་དཔེར་བିོད་ೆབས་ ལག་ལེན་འཐབ་ৄལ་ིࣤས།  (༢)  
༢. མངོན་བିོད་ཤེས་ན་ མིང་གི་ୣམ་གྲངས་ལ་ མི་୲ོངས་ཞེས་པ་ལ་ ཁྱོད་ཀིྱས་ཆ་བཞག་གམ་? མི་ 
 བཞག? ཁུངས་བཀལ། (༣)   

 
༼ഁེ་ཚན་གཉིས་པ་ ഓདོ་འВག་ ಻གས་༣༠ །༽ 

 ་བ་ ཀ་ཁ་ག་ ༣ ཡདོ་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ଳབ་ೲ་ེ ༢ ཀྱ་ིལན་ིࣤས།ིۑ་ིབ་བཞ་ིཔ།  གཤམ་གསལ་ഓདོ་འВག་ག་ིۑ

ཀ༽ གཤམ་འཁོད་ ཚིགས་བཅད་འདི་ధག་ೲེ་ ིۑ་བ་ ༡ ནས་ ༥ ৄན་གྱི་ལན་ིࣤས། [಻གས་༡༥] 
 
 
 
 
 
 
༡. བདེ་བ་དང་ ೺ག་བ೓ལ་གཉིས་ ଱་གང་ལས་ࣛང་བ་ཡིན?             (༢)      
༢.  གཤམ་གསལ་ ୶་ཚིག་གི་ འགེྲལ་པ་ིࣤས།                (༢)་    
    དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ϭ་ཤིང་བཞིན་ډ་ནི། །འࣤས་ࢀ་བುེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
༣. ೺ག་བ೓ལ་ དོར་བར་འདོད་པའི་ སེམས་ཡོད་ཀྱང་ ೺ག་བ೓ལ་ཉིད་ལ་ མངོན་པར་དགའ་བའི་  
 དཔེ་ གཞན་ཞིག་བཀོད།                                   (༣)   

೺ག་བ೓ལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །೺ག་བ೓ལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་଱ག ། 
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་थག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་௟ར་འཇོམས། ། 

གང་ཞིག་དེ་འۑའི་ଳལ་ഽས་ഠིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བುེད་པར་ེࣟད་པ་དེ། ། 
ངན་སེམས་བುེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བೆལ་པར་ནི། །ད॰ལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་كབ་པས་གಸངས། །
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༤.  ངན་སེམས་དང་ ཕན་སེམས་གཉིས་ལ་ མི་འۑ་བ་གང་ཡོད?               (༤)      
༥.  ࣟང་ϭབ་ཀིྱ་སེམས་འདི་ སེམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ډ་འཕགས་པ་ ཡིན་ནམ་མིན? ཁུངས་བཀལ།  (༤)  

 
ཁ༽  གཤམ་འཁོད་ ཚིགས་བཅད་འདི་ధག་ೲེ་ ིۑ་བ་༡ ནས་༥ ৄན་གྱི་ལན་ིࣤས། [಻གས་༡༥] 

  
 
 
 
 
 
༡.  ཞེ་ഁང་འདི་ ଱་གཙོ་བོ་གང་ལ་བ୑ེན་ནས་ ࣛང་བ་ཡིན?         (༢)      
༢. ཁོང་ཁོྐྲས་ དགེ་୶་མི་འཇོམས་པའི་ཐབས་ཤེས་ ཇི་௟རࣟ་དགོས?        (༢)      
༣. གཤམ་འཁོད་ ཚིག་ణག་ཆོས་ೆད་ནང་ཡོད་མི་འདི་ ୻ོང་ཁ་ནང་ ೆད་ೊར་འབད།    (༣)    
    ཚེ་ིࡲ་མ་ ഁིག་པའི་འࣤས་ࢀ་ངན་སོང་ډ་ ད॰ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ೺ག་བ೓ལ་གིྱས་ གཟིར་ཞིང་ࣧང་ 
 དོར་ལ་ཀུན་נ་ ୲ོངས་པར་གྱུར་པ། དེ་ཡི་ཚེ་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་ཞིག་ࣟར་འོས་ཏེ་ ࣟ་ཐབས་མེད་དོ།། 
༤. ཞེ་ഁང་དང་ བཟོད་པའི་ ཁྱད་པར་ིࣤས།                 (༤)      
༥. བཟོད་པ་བ೐ོམ་པའི་ ཕན་ཡོན་ིࣤས།                  (༤)      

 
ག༽ གཤམ་འཁོད་ ཚིགས་བཅད་འདི་ధག་ೲེ་ ིۑ་བ་༡ ནས་༥ ৄན་གྱི་ལན་ིࣤས།      [಻གས་༡༥] 

 
 
 
 
     

 
༡.  ഓོད་འВག་ ལ્ེ་བཞ་ིཔའི་ བିོད་ࣟ་གང་ཡིན?                 (༢)      
 

བೆལ་པ་ೲོང་ډ་བསགས་པ་ཡི། །ഠིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །
ལེགས་ഓད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁོྐྲ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ེࣟད། ། 

ཞེ་ഁང་௟་ࢀའི་ഁིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་௟་ࢀའི་དཀའ་كབ་མེད། ། 
དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ډ། །എ་ཚོགས་ৄལ་གྱིས་བ೐ོམ་པར་ࣟ། ། 

བདག་གིས་ࣟང་ϭབ་ག་ལ་ཞེས། །ೌིད་கག་པ་ནི་མི་ࣟ་ೲེ། །
འདི་௟ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གಸངས་པས་བདེན་འདི་གಸངས། །

བདག་௟་རིགས་ཀིྱ་མིར་ುེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། ། 
ࣟང་ϭབ་ഓོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་ࣟང་ϭབ་ཅིས་མི་འཐོབ། ། 
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༢.  གཤམ་གསལ་ ୶་ཚིག་གི་ འགེྲལ་བཤད་ིࣤས།                   (༢)      
    བདག་௟་རིགས་ཀིྱ་མིར་ುེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །  
༣. ཁོྱད་རང་ ࣟང་ϭབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ ࣟང་སེམས་ཀིྱ་བിབ་པ་ୣམས་ མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ 
   ཇི་௟ར་ࣟ་དགོས?                               (༣)     
༤. ࣟང་ϭབ་ཀིྱ་སེམས་དང་ ࣟང་ϭབ་ཀིྱ་ഓོད་པ་གཉིས་ཀིྱ་ ཁྱད་པར་ེࡲ?           (༤)   
༥.   ഓོད་འВག་གི་གઈང་ལ་ ཐོས་བསམ་ࣟས་པའི་ೆབས་ಸ་ ୶་བ་ོࣧ་ལ་བ઩ང་དགོས་པ་འདི་ གལ་ཆེ་ག་?  
 མི་ཆེ? ཁུངས་བཀལ།    (༤)   

             
༼ഁེ་ཚན་གಸམ་པ་ ೘ན་ངག་ ಻གས་༣༠ །༽ 

 ་ིབ་ ཀ་ཁ་ག་༣ ཡདོ་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ଳབ་ೲ་ེ༢ ཀིྱ་ལན་ࣤསི།ۑ་ིབ་ஶ་པ།  གཤམ་གསལ་೘ན་ངག་ག་ིۑ

ཀ༽  གཤམ་འཁོད་ིۑ་བ་༡ ནས་༤ ৄན་གྱི་ལན་ིࣤས།     [಻གས་༡༥] 

༡. དཔེ་ଳན་གྱི་ མཚན་ཉིད་ིࣤས།                      (༣)       
༢. གཤམ་འཁོད་ ୻ོང་ཁ་ནང་ཡོད་པའི་ ཚིགས་བཅད་འདི་ ཆོས་ೆད་ནང་བೊར།  (༤)  
    དࣟངས་ཅན་ధ་མོའི་ཞལ་རས། །དཀར་གསལ་ૅ་བ་བ઩མ་തེ། ། 
    འ৷མ་௦ན་ཚེམས་ེࡴང་དཀར་པོ། །थ་ཏིག་ེࡴང་བ་འۑ་བས། ། 
༣.  གཤམ་གསལ་ དཔེར་བିོད་འདི་ རང་བཞིན་བିོད་པའི་ནང་གསེས་ལས་ ଳན་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན? (༣)    
  ་ནང་ೲོད་གོས་གྱོན། །ིࡲ་ཀླུབས། །ୣམ་བཀྲའི་མདོག་௦ན་ډན་མིན་ངོ་མཚར་གོས་བཟང་གསར་ك 
 ག૱་ࣛར་थ་ཏིག་ནོར་ࢀའི་ଳན་ེࡴང་௦ན། །མཛེས་པའི་འ࣡ག་૱ལ་ࢀ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ངོམ། ། 
༤.  གཤམ་གསལ་ ୶་ཚིག་གི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ དཔེར་བିོད་ཤོ་ལོ་ཀ་༡ རང་ೲོབས་ཀིྱས་୶ོམས།  (༥) 
 མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀིྱ་ལག་མཐིལ་ནི། །ϭ་ುེས་བཞིན་ډ་ཀུན་נ་དམར། །  

 
ཁ༽  གཤམ་འཁོད་ ིۑ་བ་༡ ནས་༤ ৄན་གྱི་ ལན་ིࣤས། [಻གས་༡༥]   

༡. དཔེ་ଳན་ལས་ བ೺ས་པའི་དཔེའི་ མཚན་ཉིད་ིࣤས།            (༣)       
༢. གཤམ་འཁོད་୶་ཚིག་க་ གཞི་བཞག་ೲེ་ དཔེ་གསར་པ་ཅིག་བঅགས༌ཏེ༌ ཚིགས་བཅད་ཐོག་བཀོད།   (༤)      

ཁོྱད་ཀིྱ་ཞལ་ནི་པۂ་བཞིན། །མིག་དག་ඕؓལ་೓ོན་པོ་བཞིན། ། 
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༣. གཤམ་གསལ་ དཔེར་བିོད་ཀིྱ་ଳན་ ངོས་འཛིན?                  (༣)       
೘ིང་མكན་མཛེས་མ་ཁྱོད་དང་། །ངག་དབང་དࣟངས་ཅན་ధ་མོ། ། 

    ೏་೘ན་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས། །ཁྱད་པར་མིན་འډག་ઈ་གེ ། 
༤. གཤམ་འཁོད་୶་ཚིག་གི་ གོ་བ་ལེན་ནས་ དཔེར་བିོད་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་୶ོམས།  (༥)   
    དེ་ཡི་བཞིན་དཔལ་ང་ཉིད་ལ། །ཡོད་ཅེས་ૅ་བ་೘ེམས་མི་དགོས། །པۂ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ིࡲར། །                

 
ག༽ གཤམ་གསལ་ ིۑ་བ་༡ ནས་༤ ৄན་གྱི་ལན་ིࣤས།    [಻གས་༡༥] 

༡. ག઩གས་ཅན་ଳན་གྱི་ མཚན་ཉིད་ིࣤས།           (༣)       
༢.  གཤམ་འཁོད་ ཆོས་ೆད་ཀིྱ་ མིང་ཚིག་ୣམས་ཀིྱ་གོ་དོན་ ୻ོང་ཁ་ནང་ིࣤས།           (༤)     
    ཀ) མཛེས་མ། ཁ) བཞིན་རས། ག) ཁྱད་འཕགས། ང) གঅག་ଳན།  
༣. གཤམ་གསལ་ ୶་ཚིག་གི་གོ་དོན་ལེན་ཏེ་ ଳན་ངོས་འཛིན?           (༣)    
 དބང་པ་འཁིྐྲ་ཤིང་ལག་པ་ནི། །པད་མ་སོར་མོ་ཡལ་འདབ་བོ། །  
༤. བρ་གಸམ་པ་ ଱འི་ག઩གས་ཅན་གྱི་ དཔེར་བିོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ གསར་ډ་୶ོམས། (༥) 
   

                 ༼ഁེ་ཚན་བཞ་ིཔ་ མངོན་བିདོ་ ಻གས་༡༠ །༽ 
 

 ་ིབ་ ཀ་ཁ་༢ ཡདོ་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ଳབ་ೲ་ེ གཅིག་ག་ིལན་ࣤསི།ۑག་པ།  གཤམ་གསལ་ མངནོ་བିོད་ཀྱ་ིې་ིབ་ۑ

ཀ༽ གཤམ་འཁོད་ཀིྱ་ིۑ་བའི་ལན་ིࣤས། [಻གས་༡༠] 
༡.   འཇམ་དࣟངས་ཀིྱ་ མཚན་གྱི་ୣམ་གྲངས་ ༥ ིࣤས།               (༥)      
༢. ནམ་མཁའི་ནོར་ࢀ་ཞེས་པའི་ ଱་མཚན་ིࣤས།                (༥)       
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ཁ༽  གཤམ་འཁོད་ ིۑ་བ་རེ་க་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡོད་པ་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་ଳབ་ೲེ་ ལན་ཤོག་ 
    ནང་ིࣤས།                                     (༡×༡༠=༡༠) 

༡. ଳལ་བ་ཞེས་པ་འདི་                         
ཀ  ཀླུ་್བ་ཀིྱ་མཚན་ཡིན། 
ཁ  སངས་ଳས་ཀིྱ་མཚན་ཡིན། 
ག  འཇམ་དࣟངས་ཀིྱ་མཚན་ཡིན། 
ང  ഓན་རས་གཟིགས་ཀིྱ་མཚན་ཡིན། 

 
༢. མི་མཇེད་བདག་པོ་ཞེས་པ་འདི་  

ཀ   ࣟ མས་པ་མགོན་པོའི་མཚན་ཡིན། 
ཁ   གུ་ଥ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཡིན།  
ག   మཀྱ་كབ་པའི་མཚན་ཡིན། 
ང་   ࡲག་୛ོར་གྱི་མཚན་ཡིན། 
 

༣.   ཆོས་ഠིན་བଳ་པ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཀ  མཁའ་འགོྲ་མའི་མཚན་ཡིན།   
ཁ  ధ་དབང་࡮ག་གི་མཚན་ཡིན།  
ག  བଳ་ིࣟན་གྱི་མིང་ཡིན། 
ང་  ཚངས་པའི་མིང་ཡིན། 

 
༤.  ధ་ལམ་ཞེས་པ་འདི་ 

ཀ   ནམ་མཁའི་མིང་ཡིན། 
ཁ   ལམ་གྱི་མིང་ཡིན། 
ག   ధའི་མིང་ཡིན། 
ང་   ཀླུའི་མིང་ཡིན། 
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༥.   ഖིན་གྱི་೏་ཞེས་པ་འདི 
ཀ   ཤིང་གི་ೆད་ཡིན། 
ཁ   ஃང་གི་ೆད་ཡིན། 
ག   ഖིན་གྱི་ೆད་ཡིན། 
ང་  འ࣡ག་གི་ೆད་ཡིན། 

     
༦.   ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ་འདི་  

ཀ  ཤེས་ࣟའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན། 
ཁ   འཛམ་གིླང་གི་ഽིད་ࣛས་མཁྱེན་པའི་དོན། 
ག   བཟོ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན། 
ང་   འཆམ་དང་ཞབས་ོࣤ་མཁྱེན་པའི་དོན། 

 
༧.  མཐོ་རིས་ཞེས་པ་འདི་ 

ཀ   ངན་སོང་གಸམ་ལས་གནས་རིས་མཐོ་བའི་དོན། 
ཁ   གོ་ས་གོ་གནས་སོགས་མཐོ་བའི་དོན། 
ག   རིགས་བ଱ད་མཐོ་བའི་དོན། 
ང   རི་མཐོ་བའི་དོན། 

 
༨.   ས་ುོང་ཞེས་པ་འདི་ 

ཀ   མངའ་ཁོངས་ುོང་བའི་དོན། 
ཁ   ࢀ་འཁོར་ುོང་བའི་དོན། 
ག   ଳལ་ཁབ་ುོང་བའི་དོན། 
ང་   བೲན་པ་ುོང་བའི་དོན། 
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༩.  མཛའ་བཤེས་ཞེས་པ་འདི་ སེམས་ 
ཀ   ഖོ་བའི་ཆ་རོགས། 
ཁ   བདེ་བའི་ཆ་རོགས། 
ག   ುིད་པའི་ཆ་རོགས། 
ང་   མكན་པའི་ཆ་རོགས། 

 
༡༠.  མཁའ་འགོྲ་ཞེས་པ་འདི་  

ཀ   ས་ೲེང་ལ་འགོྲ་བའི་དོན། 
ཁ   ནམ་མཁའ་ལ་འ࠘ར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན། 
ག   ୑་ལ་བཞོན་ནས་ས་ೲེང་བೆོར་བའི་དོན། 
ང་   འགྲུལ་འཁོར་ནང་འ৷ལ་ཏེ་འགོྲ་བའི་དོན། 

 
 
 

བཀྲ་ཤསི་བདེ་ལགེས། 
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