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རགི་གཞུང་། 

དུཥ་ཡུན་ ཆུ་ཚོད་༣ དང་ སྐར་མ་༡༥ ། 

དང་པ་སྐར་མ་༡༥ གི་རིང་ལ་ ཡི་གེ་མ་འབི་བར་ དི་ཤོག་འདི་ལེགཥ་པོར་ཀློག 

དི་བ་ཀློག་ཚར་ནཥ་ ལན་འབི་རྒྱུའི་དོན་དུ་ དུཥ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༣ ཐོབ། 

སྡེ་ཚན་དང་པ་ སིར་བཏང་གི་དི་བ་ ཆོཥ་ཚན་༣ ནཥ་བཀོད་ཡོད་པ་ཚང་མའི་ལན་ ངེཥ་པར་དུ་རྒྱབ་དགོཥ། 

དི་བ་གཞན་རྣམཥ་ ཥོ་ཥོའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁིལ་ཏེ་ ལན་བིཥ།  

དི་བ་ཥོ་ཥོའི་ སྐུགཥ་རྣམཥ་ དི་བའི་མཐའ་མར་ བཀོད་དེ་ཡོད། 
 

 

 

༼སྡེ་ཚན་དང་པ་ད་ིབའ་ིལན་ཚང་མ་ངཥེ་པར་དུ་འབི་དགཥོ་པའ་ིདི་བ་ སྐུགཥ་༣༠ །༽ 
 

གཤམ་འཁདོ་ ཆཥོ་ཚན་གསུམ་ལཥ་ བཀདོ་དེ་ཡོད་པའ་ི ད་ིབ་ཚང་མའ་ིལན་ ངཥེ་པར་དུ་འབ་ིདགཥོ། 
 

ད་ིབ་དང་པ།                        སློད་འཇུག།  [སྐུགཥ་༡༥] 

  [སྐུགཥ་༡༥] 

༡ བསྟན་བཅོཥ་ རློམ་པ་པོའི་མཚན་ ཞི་བ་ལྷ་ཞྡེཥ་སུཥ་བཏགཥ?  (༢) 

༢ རྒྱལ་སྲཥ་ལ་ བྷུ་སུ་ཀུ་ཞྡེཥ་ ཞུ་དགོཥ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བིཥ། (༢) 

༣ ཀུན་སློང་ བྱང་ཆུབ་ཥེམཥ་ཀིཥ་ཟིན་ཚུལ་གི་ དཔེ་ཞིག་བཀོད།  (༣) 

༤ ཥངཥ་རྒྱཥ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཥེམཥ་དཔའ་ག཈ིཥ་ལ་ ཁྱད་པར་ཅི་འདུག? (༤) 

༥ སློད་འཇུག་དང་ སྙན་ངག་ག཈ིཥ་ལཥ་ ཁྱློད་ལ་ཕན་ཐགོཥ་ གང་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་ དེ་སྐློར་གལ་ཐེངཥ་༤ བིཥ།  (༤) 
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ད་ིབ་ག཈ིཥ་པ།                      སྙན་ངག།  [སྐུགཥ་༡༠]  [སྐུགཥ་༡༠] 
 

༡ རྒྱལ་པོ་ལང་ཚོཥ་དྡེགཥ་གྱུར་ཀང་།། རྒྱན་མྡེད་པ་ན་སྡེཥ་བོཥ་གྡེང་།། ཞྡེཥ་པའི་དཔེ་དང་འབྡེལ་བའི་ གཞུང་འདིའི་དགོཥ་པ་

གལ་ཐེངཥ་༣ བིཥ།  (༣) 

༢ སྙན་ངག་གི་ལུཥ་ལཥ་ ཚིགཥ་བཅད་དང་ ཚིག་ལྷུག་ཞྡེཥ་པ་འདི་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟྡེར? (༣) 

༣ སྙན་པའི་ངག་ལ་ སྡེ་བོ་ཀུན་གིཥ་ དགའ་དགོཥ་པའི་གནད་དོན་ གལ་ཐེངཥ་༤ བིཥ། (༤) 

 

ད་ིབ་གསུམ་པ།                      མངནོ་བརློད། [སྐུགཥ་༥] 

༡ རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངཥ་ལ་ ཡེ་ཤེཥ་མྡེ་ལོང་ཞྡེཥ་པའི་སྐབཥ་ མྡེ་ལོང་ལ་དཔེ་བཞག་དགོཥ་དོན་ གང་ཡིན? (༢) 

༢ སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་དང་ རྡེཥ་སྒྲུབ་ག཈ིཥ་ཀི་སློ་ནཥ་ མིང་བཏགཥ་ཚུལ་བིཥ།  (༣) 
 

༼སྡེ་ཚན་ག཈ཥི་པ་ སློད་འཇུག་ སྐུགཥ་༣༠ །༽ 

ད་ིབ་བཞ་ིཔ།  གཤམ་གཥལ་སློད་འཇུག་གི་ད་ིབ་ ཀ་ཁ་ག་ ༣ ཡདོ་པ་ལཥ་ གདམ་ཁ་རྒྱབ་སྟྡེ་ ༢ ཀ་ིལན་བིཥ། 
 

ཀ༽ གཤམ་འཁདོ་ ཚགིཥ་བཅད་འད་ིཀློག་སྟྡེ་ ད་ིབ་ ༡ ནཥ་ ༥ ཚུན་གི་ལན་བིཥ། [སྐུགཥ་༡༥] 

 དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི།། འབཥ་བུ་བསྡེད་ནཥ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་཈ིད།།  

 བྱང་ཆུབ་ཥེམཥ་ཀི་ལློན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་།། འབཥ་བུ་འབྱིན་པཥ་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 
 

༡ དགེ་བ་གཞན་ཞྡེཥ་པ་དེ་ ད་ལྟ་གང་ལ་གོ? (༢) 

༢ དཔེ་ཆུ་ཤིང་དེ་ལ་བཞག་སྟྡེ་ དོན་མི་འད་བ་གཥར་པ་༢ བཀོད།  (༢) 

༣ བྱང་ཆུབ་ཥེམཥ་ཀི་ལློན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་།། འབཥ་བུ་འབྱིན་པཥ་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར།། ཞྡེཥ་པའི་ 

 ཚིག་རྐང་༢ པོའི་འགྡེལ་པ་བིཥ། (༣) 

༤ བྱང་ཆུབ་ཥེམཥ་ཀི་དགེ་བ་དང་ དགེ་བ་གཞན་ལ་ ཁྱད་པར་ཅི་འདུག? (༤) 

༥ བྱང་ཆུབ་ཥེམཥ་ཀི་དགེ་བའི་འབཥ་བུ་ མི་ཟད་པར་གོང་དུ་འཕེལ་དགོཥ་པའི་ ཁུངཥ་བིཥ། (༤) 
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ཁ༽  གཤམ་འཁདོ་ཀ་ི ཚགིཥ་བཅད་ཀློག་སྟྡེ་ ད་ིབ་ ༡ ནཥ་ ༥ ཚུན་གི་ལན་བིཥ། [སྐུགཥ་༡༥] 

 བདག་གི་རྡེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ལུཥ་དང་འཚོ་བ་མྡེད་ས་ཞིང་། །  

 དགེ་བ་གཞན་ཡང་཈མཥ་ས་ཡི། །ཥེམཥ་ནི་ནམ་ཡང་཈མཥ་མི་བྱ། །  

 ཥེམཥ་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམཥ་ལ་ནི། །དན་པ་དང་ནི་ཤེཥ་བཞིན་དག །  

 ཐམཥ་ཅད་འབད་པཥ་སྲུངཥ་ཤིག་ཅེཥ། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མློ་སྦྱར། ། 
 

༡ བདག་གི་རྡེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ལུཥ་དང་འཚོ་བ་མྡེད་ས་ཞིང་། །ཞྡེཥ་པའི་འགྡེལ་པ་བིཥ། (༢) 

༢ དན་པ་ ཞྡེཥ་པའི་ཚིག་གི་གོ་དོན་དང་འཁིལ་ཏེ་ སློབ་ཕྲུག་ལ་ཕན་ཐོགཥ་ཆེ་བའི་བསབ་བྱ་ གལ་ཐེངཥ་༢ བིཥ། (༢) 

༣ རྡེད་དང་འཚོ་བ་ག཈ིཥ་ལ་ ཁྱད་པར་གང་འདུག?  (༣) 

༤ དན་པ་དང་ཤེཥ་བཞིན་ ཡོད་མྡེད་ག཈ིཥ་ལཥ་ གང་དག? རྒྱུ་མཚན་བཅཥ་བཀོད། (༤) 

༥ ཁྱློད་ཀིཥ་ ཥེམཥ་ཀི་དགེ་བ་ ནམ་ཡང་མ་཈མཥ་པར་ བཞག་པའི་ཐབཥ་ཤེཥ་༤ བིཥ། (༤) 

 

ག༽   གཤམ་འཁདོ་ ཚགིཥ་བཅད་འད་ིཀློག་ནཥ་ དི་བ་༡ ནཥ་༥ ཚུན་ག་ིལན་བིཥ།            [སྐུགཥ་༡༥] 

 ཞྡེ་སང་ལྟ་བུའི་སིག་པ་མྡེད། །བཟློད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མྡེད། ། 

 དེ་བཥ་བཟློད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚགོཥ་ཚུལ་གིཥ༌བསློམ་པར་བྱ། ། 

 

༡ བཟློད་པའི་ཡུལ་རྣམཥ་ལཥ་ ག཈ིཥ་ཀི་མིང་བིཥ། (༢) 

༢ ཞྡེ་སང་འདི་ གང་གི་རྒྱུ་ཡིན? (༢) 

༣ བཟློད་པ་བསློམ་རྒྱུ་དེ་ དཀའ་ཐུབ་ཆེ་བའི་དཔེ་ཞིག་ གཥར་དུ་བཀོད། (༣) 

༤ བཟློད་པ་བསློམ་མཁན་དང་ ཞྡེ་སང་བསྡེད་མཁན་ ག཈ིཥ་ཀི་བྱ་སློད་ལ་ ཁྱད་པར་གང་ཡོད? (༤) 

༥ བཟློད་པ་མ་བསློམ་ན་ སློན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན? གལ་ཐེངཥ་༤ བིཥ། (༤) 
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༼སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ སྙན་ངག་སྐུགཥ་༣༠ །༽ 

 

ད་ིབ་ལྔ་པ།  གཤམ་གཥལ་སྙན་ངག་གི་ད་ིབ་ ཀ་ཁ་ག་༣ ཡདོ་པ་ལཥ་ གདམ་ཁ་རྒྱབ་སྟྡེ་༢ ཀ་ིལན་བིཥ། 
 

ཀ༽  གཤམ་འཁདོ་དི་བ་༡ ནཥ་༤ ཚུན་ག་ིལན་བིཥ།     [སྐུགཥ་༡༥] 

 

༡ འློག་གི་ ཚིག་ལྷུག་འདི་ལྷག་སྟྡེ་ རྒྱན་གང་ཡིན་ངོཥ་འཛིན།  (༣) 

 ཚེ་སློན་ལཥ་ཀིཥ་ འབྡེལ་བའི་སྙིང་གློགཥ་བཞིན་དུ་ ལྷའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངཥ་པའི་ལློན་ཤིང་དེ་ ཤིན་ཏུ་མཛེཥ་ཥོ།། དཔག་བཥམ་

ལློན་ཤིང་གཥི་ ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ཀི་ལོངཥ་སློད་ སྟྡེར་བ་བཞིན་ གློགཥ་མཆོག་གིཥ་ ནམ་ཡང་ འགྱུར་བ་མྡེད་པའི་ཐུགཥ་བརྡེ་

བ་ཆེན་པོཥ་ བསངཥ་ཥོ།། 

༢ འློག་གི་ ར་ཚིག་འདིའི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ འགྡེལ་པ་བིཥ། (༤) 

 གདོང་པའི་འདམ་སྡེཥ་སིན་འཁྱློག་ཅིང་།། རྔུལ་གི་ཆུ་ནི་ཟགཥ་པ་དང་།། 

     མིག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདིཥ།། མློཥ་པའི་གནཥ་སྐབཥ་གཥལ་བར་བྱྡེད།། 

༣ ཆ་ཤཥ་གཟུགཥ་ཅན་དང་ ཆ་ཤཥ་ཅན་གི་གཟུགཥ་ཅན་ག཈ིཥ་ཀི་ ཁྱད་པར་བིཥ། (༤) 

༤ འློག་གི་ར་ཚིག་གི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེར་བརློད་༡ རློམཥ། (༤) 

 ཁྱློད་ཀི་ཞལ་ནི་ཁྱློད་཈ིད་ལ།། མཐོང་ཞིང་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐོང་།།  

 དེ་཈ིད་ཁོ་ན་ཐ་དད་དེ།། གཞན་མྡེད་ཅེཥ་འདི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ།། 

 

ཁ༽   གཤམ་འཁདོ་ དི་བ་༡ ནཥ་༤ ཚུན་གི་ ལན་བིཥ།  [སྐུགཥ་༡༥]  

༡   དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གི་བར་དུ་ རྣམ་དབྱྡེ་དྲུག་པ་འབྡེལ་སྒྲའི་རྡེན་དངོཥ་སུ་མྡེད་པ་དེ་ལ་ གཟུགཥ་ཅན་གི་རྒྱན་རྣམཥ་ལཥ་ རྒྱན་

གང་ཡིན? (༣) 

༢ དཔེ་ཅན་གི་ཁྱད་གཞི་(ཥངཥ་རྒྱཥ་)དང་ཁྱད་ཆོཥ་(ཐུགཥ)དེ་ནཥ་དཔེའི་ཁྱད་གཞི་(཈ི་མ)དང་ཁྱད་ཆོཥ་(འློད་ཟྡེར)ག཈ིཥ་

བཙུགཥ་ཏེ་ རྒྱན་གང་རུང་གི་དཔེར་བརློད་ ཚིགཥ་བཅད་༡ བིཥ། (༤) 
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༣    གཤམ་ག་ི ར་ཚིག་ལྷག་སྟྡེ་ དཔེ་ཅན་གི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོཥ་ དཔེའི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོཥ་རྣམཥ་ ཥོ་ཥོར་དབྱྡེ་སྟྡེ་བིཥ།

 (༤) 

 འདི་ནི་གདོང་མིན་འདི་པད་མ།། འདི་དག་མིག་མིན་བུང་བའློ།།  

 འདི་རྣམཥ་གེ་ཥར་ཕྡེང་ཡིན་ཏེ།། ཁྱློད་ཀི་ཥོ་ཡི་འློད་ཟྡེར་མིན།།     

           

༤ འློག་གི་ར་ཚིག་གི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ རྒྱུའི་གཟུགཥ་ཅན་གི་དཔེར་བརློད་ ཚིགཥ་བཅད་༡ བིཥ། (༤) 

 ཁྱློད་ནི་ཟབ་པཥ་རྒྱ་མཚོ་དང་།། བརིང་བ་཈ིད་ཀིཥ་ར་ིབོ་ཡིན།།  

 འཇིག་རྟྡེན་རྣམཥ་ལ་འདོད་པ་ནི།། སྟྡེར་ཕིར་དཔག་བཥམ་རྐང་འཐུང་ངོ་།། 

 

ག༽  གཤམ་འཁདོ་ དི་བ་༡ ནཥ་༤ ཚུན་གི་ ལན་བིཥ།    [སྐུགཥ་༡༥] 

༡ འློག་གི་དཔེར་བརློད་འདིའི་ རྒྱན་གང་ཡིན་ངོཥ་བཟུང་སྟྡེ་བིཥ། (༣) 

 སྡེ་བོ་ཡོད་ཚད་འདོད་པའི་ལོངཥ་སློད་ལ།། རྟག་པར་བསྟྡེན་རུང་ཐར་པའི་གོ་སྐབཥ་དབེན།། 

 ང་ནི་འཕགཥ་པའི་ནོར་བདུན་བསྟྡེན་པ་ལཥ།། གཏན་གི་བདེ་མཆོག་བླ་མྡེད་འབཥ་བུ་ཐོབ།། 

༢ འློག་གི་ ར་ཚིག་གི་ འགྡེལ་པ་བིཥ། (༤) 

 ཥོར་མློ་དམར་བའི་འདབ་ཕྡེང་དང་།། ཥེན་མློ་འློད་ཀི་གེ་ཥར་ཅན།། 

 ཁྱློད་ཀི་ཞབཥ་ཀ་ིའདམ་སྡེཥ་ནི།། ཥ་སློང་རྣམཥ་ཀི་སི་བོར་འཛིན།། 
 

༣ གཟུགཥ་རྒྱན་གི་དཔེར་བརློད་རྒྱབ་དུཥ་ ཁྱློད་ལ་དཀའ་ངལ་གཙོ་བོ་གང་བྱུང་ཡོད? བཥམ་འཆར་གལ་ཐེངཥ་༤ བིཥ། (༤) 

༤ གཤམ་གི་ར་ཚིག་འདིའི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ སྲིད་མིན་གི་དཔེར་བརློད་ ཚིགཥ་བཅད་༡ རློམཥ། (༤) 

 ཟླ་བའི་གཟུགཥ་ལཥ་དུག་བཞིན་དང་།། ཙན་དན་ལཥ་ནི་མྡེ་བཞིན་དུ།།  

 ཞལ་འདི་ལཥ་ནི་རྩུབ་མློའི་ཚིག། ཅེཥ་པ་སྲིད་པ་མིན་པའི་དཔེ།། 
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༼སྡེ་ཚན་བཞ་ིཔ་མངནོ་བརློད་ སྐུགཥ་༡༠ །༽ 
 

ད་ིབ་དྲུག་པ།  གཤམ་གཥལ་ མངནོ་བརློད་ཀ་ིད་ིབ་ ཀ་ཁ་ག་༣ ཡདོ་པ་ལཥ་ ཀ་ཁ་༢ ལཥ་༡ གདམ་ཁ་རྒྱབ་སྟྡེ་ ལན་བིཥ།  

ག་པའ་ིལན་ནི་ ངཥེ་པར་དུ་འབ་ིདགཥོ། 
 

ཀ༽ གཤམ་འཁདོ་དི་བའ་ིལན་བིཥ། [སྐུགཥ་༥] 

༡ ནམ་མཁའི་མིང་གི་རྣམ་གངཥ་༢ བིཥ། (༢) 

༢ ལྷའི་མིང་ལ་ ལེགཥ་བིཥ་ཞྡེཥ་པའི་ གོ་དོན་གང་ཡིན? (༣) 
 

ཁ༽ གཤམ་འཁདོ་ དི་བའ་ི ལན་བིཥ།    [སྐུགཥ་༥] 

༡ རྒྱ་མཚོའི་མིང་གཞན་༢ བིཥ། (༢) 

༢ སིན་གི་མིང་ལ་ ཆུ་འཛིན་ཞྡེཥ་གགཥ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བིཥ། (༣) 
 

ག༽   གཤམ་འཁདོ་དི་བ་རྡེ་ལ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རྡེ་ཡོད་པ་ལཥ་ ལན་ང་ོམ་ད་ེགདམ་ཁ་རྒྱབ་སྟྡེ་བིཥ། [༡×༥=༥] 
 

༡ སྣང་བྱྡེད་ཀ་ིམིང་གི་རྣམ་གངཥ་ནི་  

 ཀ རྒྱུ་སྐར། 

 ཁ འློད་བརྒྱ་པ། 

 ག བཥིལ་ཟྡེར་ཅན། 

 ང་ ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། 
 

༢ བརྒྱ་བྱིན་གཞུའི་མིང་གཞན་ནི་  

 ཀ རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན། 

 ཁ དབྱར་སྡེཥ་རྔ། 

 ག སིན་གི་མྡེ་ཏོག 

 ང་ ཈ི་མའི་ཁ་ལོ། 
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༣ འཇིག་རྟྡེན་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་གཞན་ 

 ཀ རྒྱལ་ཚབ། 

 ཁ བླློ་ཡི་གཏེར། 

 ག གྲུ་འཛིན་བདག 

 ང་ ཟཥ་གཙང་སྲཥ། 

 

༤ མིའི་མིང་ལ་ ཤེཥ་ལྡན་ཞྡེཥ་བཏགཥ་པའི་ཁུངཥ་ནི་ 

 ཀ ཤེཥ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྨྲ་ཤེཥ་དོན་གོ་བའི་ཆ་ནཥ་བཏགཥ་ཥོ།།  

 ཁ སིར་བླང་དོར་གི་གནཥ་ཤེཥ་པའི་ཆ་ནཥ་བཏགཥ་ཥོ།། 

 ག མངོན་ཤེཥ་མཁྱྡེན་པའི་ཆ་ནཥ་བཏགཥ་ཥོ།། 

 ང་ ཕོ་མློ་ངོ་ཤེཥ་པའི་ཆ་ནཥ་བཏགཥ་ཥོ།། 

 

༥ མཛེཥ་མའི་མིང་ལ་ ལུཥ་ཕ་ཞྡེཥ་བཏགཥ་དགོཥ་དོན་ནི་ 

 ཀ མཛེཥ་མའི་མིག་རི་དྭགཥ་ཀི་མིག་ལྟ་བུ་དཀྱུཥ་རིང་བཥ་ཥོ།། 

 ཁ མཛེཥ་མའི་སྐྡེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་མཐོང་བཥ་ཥོ།། 

 ག སྡེ་བོ་ཀུན་གི་ཡིད་འགུགཥ་པར་བྱྡེད་པཥ་ཥོ།། 

 ང་ གཟུགཥ་ཧ་ཅང་ཕ་པོ་ཡོད་པཥ་ཥོ།། 

 

 

བཀྲ་ཤིཥ་བད་ེལགེཥ། 
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