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�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།    
�ག་ར�་དང་
མོ་ར��ག་ར�་དང་
མོ་ར��ག་ར�་དང་
མོ་ར��ག་ར�་དང་
མོ་ར�    �ས་�ན་�་ཚ�་༣ །�ས་�ན་�་ཚ�་༣ །�ས་�ན་�་ཚ�་༣ །�ས་�ན་�་ཚ�་༣ །    
��ཤགོ་གཉ�་པ།��ཤགོ་གཉ�་པ།��ཤགོ་གཉ�་པ།��ཤགོ་གཉ�་པ།    �གས་བ�ོམ་༡༠༠ །�གས་བ�ོམ་༡༠༠ །�གས་བ�ོམ་༡༠༠ །�གས་བ�ོམ་༡༠༠ །    
    

    

འོག་ག�བཀོད་$་%་ ལ'ས་ཤོམ་འོག་ག�བཀོད་$་%་ ལ'ས་ཤོམ་འོག་ག�བཀོད་$་%་ ལ'ས་ཤོམ་འོག་ག�བཀོད་$་%་ ལ'ས་ཤོམ་འབདའབདའབདའབད་    �ག་()བ*།�ག་()བ*།�ག་()བ*།�ག་()བ*།    
    

༡. ཧ)མ་ -ར་མ་༡༥-ར་མ་༡༥-ར་མ་༡༥-ར་མ་༡༥ ག�ར/་0་ ཡ�2་མ་འ3�བར་��ཤོག་འད� ལ'ས་ཤོམ་འབད་�ག། 
༢. ��བ་�ག་ཚར་ཞ6མ་ལས་ ལན་འ3�ན7�དོན་0་ �ས་�ན་�་ཚ�་༣ �་ཚ�་༣ �་ཚ�་༣ �་ཚ�་༣ ཐོབ། 
༣. ��ཤོག་འད�ནང་0་ ��བ་�)ཚན་བཞ��)ཚན་བཞ��)ཚན་བཞ��)ཚན་བཞ�ཡོད། �)ཚན་ཀ་ ཀ་ ཀ་ ཀ་ འ3�
ོམ། ཁ་ ཁ་ ཁ་ ཁ་ 9ན་
ོམ། ག་ ག་ ག་ ག་ :ང་། ང་ ང་ ང་ ང་ བཤ;་</ས།  
༤. �)ཚན་ར)ར)0་ཡང་��བ་ཚན་དང་པ་ཚན་དང་པ་ཚན་དང་པ་ཚན་དང་པ་དང་། ཚན་གཉ�་པ་ཚན་གཉ�་པ་ཚན་གཉ�་པ་ཚན་གཉ�་པ་འབད་ཡོད། ��བ་ཚན་དང་པའ�ནང་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་དང་ ��བ་ཚན་གཉ�་པའ�ནང་0་༡ པ་༢ པ་་་་འབད་

བཀོད་ད)ཡོད། >ོད་?�་�)ཚན་ར)ལས་��བ་ཚན་ར)��བ་ཚན་ར)��བ་ཚན་ར)��བ་ཚན་ར) ཨ6་ཅ�་མ6་ཅ�་གདམ་ཁ་Bབ་()ལན་འ3�དགོ།  
༥. >ོད་?�་ ��བ་ཚན་བ�ོམས་བཞིབཞིབཞིབཞ་ིག�ལན་འ3�དགོ ད)འབདཝ་ད་ �)ཚན་བཞ�གང་Eང་ལས་ ��བ་ཚན་གཉ�་པ་༡གཉ�་པ་༡གཉ�་པ་༡གཉ�་པ་༡ ཨ6་ཅ�་མ6་ཅ�་གདམ་ཁ་Bབ་() 

ལན་འ3�དགོ།  
༦. �)ཚན་ར)རG�ནང་ཡོད་པའ� ��བ་ཚན་གཉ�་ཆ་ར་��བ་ཚན་གཉ�་ཆ་ར་��བ་ཚན་གཉ�་ཆ་ར་��བ་ཚན་གཉ�་ཆ་ར་ གདམ་ཁ་Bབ་མ�ཆོག། 
༧. �)ཚན་དང་འJK་བའ� ��བ་ཚན་ར)ར)བཞ6་L� ��བའ�བཀོད་$་བཀོད་$་བཀོད་$་བཀོད་$་ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་ཡོད་མ�%་ ལ'ས་ཤོམ་འབད་�ག་()ལན་3�། 
༨. ��བ་སོ་སོའ��གས་ད)%་ ཁ་གསལ་འབད་ 2ག་ཤད་ནང་0་2ག་ཤད་ནང་0་2ག་ཤད་ནང་0་2ག་ཤད་ནང་0་བཀོད་ད)ཡོད། 
༩. ��བ་རG�ལན་3�་ཚརཝ་ད་ བར་ན་ས་(ངོ་ས་(ངོ་ས་(ངོ་ས་(ངོ་བཞག་()3�། 
    

༼�)ཚན་ ཀ་ འ3�
ོམ་ �གས་༢༥ །༽༼�)ཚན་ ཀ་ འ3�
ོམ་ �གས་༢༥ །༽༼�)ཚན་ ཀ་ འ3�
ོམ་ �གས་༢༥ །༽༼�)ཚན་ ཀ་ འ3�
ོམ་ �གས་༢༥ །༽    
    

འོག་ག�འ3�
ོམ་འད� ལ'ས་ཤོམ་འོག་ག�འ3�
ོམ་འད� ལ'ས་ཤོམ་འོག་ག�འ3�
ོམ་འད� ལ'ས་ཤོམ་འོག་ག�འ3�
ོམ་འད� ལ'ས་ཤོམ་འབད་འབད་འབད་འབད་�ག་ཞ6་ན་ ��བ་%་ག�ལན་ བཀོད་$་དང་འJK་ཏ)3�།�ག་ཞ6་ན་ ��བ་%་ག�ལན་ བཀོད་$་དང་འJK་ཏ)3�།�ག་ཞ6་ན་ ��བ་%་ག�ལན་ བཀོད་$་དང་འJK་ཏ)3�།�ག་ཞ6་ན་ ��བ་%་ག�ལན་ བཀོད་$་དང་འJK་ཏ)3�།    
 

༈  འཛམ་T/་ནང་0་ གོང་འཕV་ཅན་L� $ལ་ཁབ་གཞན་%་དང་Wདཔ་ད་ འXག་$ལ་ཁབ་?� ཤ;་ར�་ག�གོམ་པ་མ�ན་�་Yོ་ན�ད) �མ་Z་ཅ�་
W�་སོང་()འབད་Eང་ [ལ་པའ�བ\ད་འཛི་ $ལ་རབས་ར^་_ོན་%་ག� མཁས་མཛངས་ཆ)བའ� མཛད་འ`6་བཟང་པོ་0་བbc་ཏ) ལོ་ངོ་བd་`ག་བཞ�ད)
ཅ�་ག� ནང་འཁོད་0་ར་ ཤ;་ར�་གོང་འཕV་L�འeར་བ་འད� གནམ་ལས་_་འfར་དོ་བgམ་h)ར་ སངོ་ཡོདཔ་ཨ6མ་ ག་ར་ག�་ མ>c་ས་0་ཨ6་ཟi་j་
ན�ཨ6།    
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ཤ;་ར�་ཡར་$ས་?� འeར་བ་hོམ་ར་འLོཝ་ཨ6་Eང་ ད་ར;་ནངས་པར་ $ལ་ཁབ་ནང་ག� མ�མང་ཤོས་?�་ར་ ཤ;་ར�་ག�kས་ཚད་འད� མར་ཉམས་
སོང་ཡོདཔ་འབད་ བཤདཔ་ཨ6་པས། ཤ;་ར�་ག�kས་ཚད་ མར་ཉམས་སོང་ཡོད་མ�ད)ཡང་ ཧ)མ་ ལོ་ངོ་བd་`ག་གཉ�་ �གཔ་ཅ�་ག�lོན་མར་ mོབ་
ར^་n་oག་ད)ཅ�་ལས་མ་�བ་Eང་ �ོང་ཁ་mབ་ན�དང་ འ3�ན�%་ནང་ དཀའ་ངལ་ག་ན�ཡང་མp་པར་ འབད་%གསཔ་ཨ6། ཨ6་Eང་ ད་ར;་ནངས་པར་ 
mོབ་ར^་བd་པ་ག�་མ་ཚད་ mོབ་ར^་བཅོ་n་ར་ �བ་ཚར་ཏ)འབད་Eང་ mབ་དགོ་པ་ཅ6་ �ངོ་ཁ་ཉག་Bང་mབ་མ་%གས་པའ�ཁར་ བqོད་r་མ་དག། འ3�
དགོ་པ་ཅ6་ �s་མ་ཚང་པའ�ཁར་ ཡ�་བཟོ་ག་ན�ཡང་མp་པར་ ཐ་ན་རང་ག�མ/་ �ོང་ཁ་ནང་འ3�ན�དང་ གསལ་_p་༣༠ ཡང་ཚངམ་འབད་ mབ་མ་%གས་
མ�ཡང་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ �ོང་ཁའ�kས་ཚད་འད� མར་ཉམས་hོམ་ར་ ཡར་སོང་tག་ཟi་j་ན།ི 
 

�ོང་ཁ་ག�་མ་ཚད་པར་ ཨ/་ལིཤ་ག�ཤ;་ཚད་ལས་འབད་Eང་ ད་ར;་ནངས་པར་ mོབ་ར^་༡༠ པ་དང་༡༢ པ་ནང་�ོད་Eང་ འ3�དགོ་པ་ཅ6་ ངལ་གསོའ�j་
ཡ�་ཅ�་ར་ དག་ཆ་uནམ་འབད་འ3�ན�ད) ཕར་ར་བཞག་ གོ་བv་འ`ོད་%གསཔ་ཅ�་འབད་ཡང་ འ3�མ་ཤ;་པའ� དཀའ་ངལ་དང་། mབ་དགོ་པ་ཅ6་ �ོང་
ཁ་དང་ཨ/་ལིཤ་m་བw;་Bབ་() mབ་ན་མ་གཏོགས་ ཨ/་ལིཤ་ཉག་Bང་ག�ཐོག་0་mབ་མ་%གས་པའ� དཀའ་ངལ་hོམ་ར་འxང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འXག་0་
ཤ;་ར�་ག�kས་ཚད་འད� མར་ཉམས་hོམ་ར་སོང་tག་ཟi་j་ན�ཨ6། 
 

mོབ་དs་%་0་ བ*་()འབད་Eང་ ཧ)མ་mོབ་ར^་�ང་བ་%་ནང་�བ་མ� mོབ་དs་%་ ད་ར;་ནངས་པར་ mོབ་y་ཆ)བ་%་ནང་�བ་དོ་ཡོདཔ་ད་ ཧ)མ་འབད་བ་
ཅ6་ mོབ་ར^་དང་པ་དང་གཉ�་པའ�ནང་ལས་ར་ :ང་%་�བ་ན�ཡོད་Eང་ ད་ར;་ནངས་པར་ ད)%་ནང་ ཡ�2འ�ངོས་འཛི་དང་ མ/་འ3�ཐངས་ Bངམ་གཅ�་
མ་གཏོགས་མpཔ་ལས་  ཤ;་ར�་ག�kས་ཚད་འད� ད་ར;་ནངས་པར་zོཝ་ཨ6མ་ mོབ་ར^་�ང་བ་ལས་ར་ ཤ;་%གས་པས་ཟi་j་ན�ཨ6། 
 

མནོ་ར�་མ་གཅ�་པའ� མ�ལ་0་ཅ�་ག�ས{ས་0་ ད)h)ཚ|ཝ་ཨ6་Eང་ གཅ�་ལས་འབད་བ་ཅ6་ འXག་$ལ་ཁབ་ནང་ ཤ;་ར�་ག�kས་ཚད་འད� ཧ)མ་
དང་Wདཔ་ད་  ལ)}་ག�་ར་ གོང་འཕV་འLོ་tག་ཟi་j་ན�ཨིན། ད)ཡང་    ཧ)མར་ འXག་$ལ་ཁབ་ནང་ ཡོན་ཏན་ཤ;་མ� ག་ན�བ་~ངམ་ལས་ ཡ�2་ཨ་ཙི
ར)འ3�ཤ;། ཁ་ལས་ཨ/་ལིཤ་ ཨ་ཙིར)mབ་ཤ;་མ�0་ ཡོན་ཏན་མ་པ་ལས་མ་ཤ;་མ�%་ ཧ་ལས་ཏ) mོབ་ར^་�ང་བ་ནང་ལས་རང་ ག་ཅ�ཡང་ཤ;་པས་
ཟi་ བ
�མ�འད� ད)0་བbc་ཏ)ཨ6མ་ལས་ ཧ)མ་ག�ཡནོ་ཏན་�བ་མ�%་ mོབ་ར^་�ང་བ་ལས་ར་ ཡོན་ཏན་L�འཇནོ་(བས་ ཡོད་ཟi་mབ་མ�0་ ཆ་བཞག་
དགོཔ་ཅ�་ མ6་འ�ག་ཟi་j་ན�ཨ6། 
 

ད་ར;་ནངས་པར་ ན་འཐན་ར་བ*་བ་ཅ6་ ན་གཞོན་z)ལོ་n་དང་oག་ལས་ར་ ཨ/་ལིཤ་ག�ཁ་-ད་ ཐོགས་ཆགས་མp་པར་ mབ་ 
%གས་མ�ལ)ཤ་ཡོདཔ་ད་ mོབ་y་�ང་བ་%་ནང་ mོབ་དཔོན་L� ཨ/་ལིཤ་mབ་ཐངས་0་ཡང་ zོན་མཐོང་() ལ'ས་བཅོས་འབད་ 
%གས་མ� mོབ་�ག་ཡོདཔ་ལས་ ཤ;་ར�་ག�kས་ཚད་འད� ད་ར;་ནངས་པ་ག� mོབ་�ག་%་ར་�ག་པས་ཟi་ j་ན�ཨ6། 
ཧ)མ་ག�ཤ;་ཡོན་�བ་མ�%་ ག་ར་kས་ཚད་ཅན་L� ཤ;་ཡོན་�བ་མ�ཙང་ཙང་ཨ6་པ་ཅ6་ $ལ་ཁབ་འད� གོང་འཕV་hོམ་འབད་ར་གཏང་%གས་ན�ཨ6་Eང་ 
ཧ)མ་གནམ་མp་ས་མp་ གོང་འཕV་འLོ་མ་%གས་པར་ ད་ར;་ནངས་པར་ གོང་འཕV་L�འeར་བ་hོམ་ར་འLོ་མ�འད� kས་ཚད་ཅན་L�ཤ;་ཡོན་�བ་མ� ད་
ར;་ནངས་པར་ ཐོན་%གསཔ་ལས་བbc་ཏ) ཨ6་ཟi་j་ན�ཨ6། 
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ཧ)མ་འབད་བ་ཅ6་ མཐོ་ར^་ཤ;་ཡོན་�བ་པར་འLོ་ན7�དོན་0་ �གས་བ$་ད�་ n་བd་དང་ oག་d་ནང་ཡོད་མ�%་ག�་ ཐོབ་%གསཔ་ཨ6་Eང་ ད་ར;་
ནངས་པར་ �གས་བ$་ད�་ བ$ད་d་ ཐོབ་མ�%་ག�་ཡང་ ཐོབ་མ་%གས་པར་ mོབ་�ག་མང་ཤོས་?�་ �གས་ལ'ས་ཤོམ་ཐོབ་() དོ་འZན་hོམ་རང་ 
འxང་དོ་ཡོད་མ�ད)0་བ*་བ་ཅ6་ ཤ;་ར�་ག�kས་ཚད་འད� ལ)ཤ་ག�་ར་ ད་ར;་ནངས་པའ� mོབ་�ག་%་�གཔ་ཨ6མ་ �ན་L�་མ>c་ས་0་ཨ6མ་ལས་ 
ཤ;་ར�་ག�kས་ཚད་ མར་ཉམས་སོ་tག་ཟi་ mབ་མ�འད� མ་པ་ལས་ར་ མ�བདc་ཟi་j་ན�ཨ6། 
 

ཤ;་ར�་ག�kས་ཚད་ ལ'ས་ཉ;་?�-ོར་ལས་ བསམ་འཆར་མ་འ�ཝ་ ཁག་གཉ�་ཡོད་མ�ལས་ ང་རའ�བསམ་འཆར་ལས་ འབད་བ་ཅ6་ གོང་འཕV་L�
འeར་བ་དང་འJK་ཏ) མ�སi་མང་ཤོས་ར་ ཤ;་ཡོན་ཅན་0་eར་ཡོདཔ་ལས་ མ�ར)གཉ�་?�་ཚགས་ཁར་མ་%ད་མ�0་ zོན་མཐོངམ་མ་གཏོགས་ kས་ཚད་
མར་ ཉམས་སོ་པའ�-ོར་ལས་ ཞ�་འཚ�་གཏན་འཁV་ འབད་འབདཝ་ག་ན�ཡང་མpཔ་ལས་ ཤ;་ར�་ག�k་ཚད་འད� གོང་འཕV་hོམ་ར་ སོང་ཡོདཔ་འབད་ 
ཚ|ཝ་མས་ཟi་j་ན�ཨ6།། 
    
འོག་0་ ��བ་ཚན་༢ ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་Eང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ ཚངམ་འོག་0་ ��བ་ཚན་༢ ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་Eང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ ཚངམ་འོག་0་ ��བ་ཚན་༢ ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་Eང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ ཚངམ་འོག་0་ ��བ་ཚན་༢ ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་Eང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ ཚངམ་འབདའབདའབདའབད་3�།་3�།་3�།་3�།    
    

��བ་ཚན་དང་པ།��བ་ཚན་དང་པ།��བ་ཚན་དང་པ།��བ་ཚན་དང་པ།        [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥]    
 

ཀ༽  འོག་ག���བ་ར)0་ལན་ ཀ་ཁཀ་ཁཀ་ཁཀ་ཁ་ག་ང་ ་ག་ང་ ་ག་ང་ ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ ར)བཀོད་ད)ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡ ཡོད་མ�འད� གདམ་ཁ་Bབ་() ལན་ཤོག་ནང་0་3�།
 (༡×༥=༥) 

 

༡ འXག་$ལ་ཁབ་ནང་ ཤ;་ར�་ཡར་$ས་མLོགས་�གས་འབད་འLོ་མ�འད� 
 ཀ ཕམ་%་ག�བཀའ་�6་ཨ6། 
 ཁ $ལཔོ་ར^་_ོན་L�བཀའ་�6་ཨ6། 
 ག mོབ་དཔོན་ར^་_ོན་L�བཀའ་�6་ཨ6། 
 ང གོང་འཕV་ཅན་L�$ལ་ཁབ་%་ག�བཀའ་�6་ཨ6། 
 
 
༢ འXག་$ལ་ཁབ་ནང་ ཤ;་ར�་ག�གོམ་པ་མ�ན་�་Yོ་ན�ད) $ལ་ཁབ་ 
 ཀ ག་བ་ཡང་མLོགས་ཤོས་ཅ�་ཨ6།    
 ཁ གཞན་དང་འ�་མཉམ་ཅ�་ཨ6། 
 ག ག་བ་ཡང་zོ་ཤོས་ཅ�་ཨ6།    
 ང ག་བ་ཡང་W�་�་ཅ�་ཨ6། 
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༣ ཧ)མ་ག� ཤ;་ར�་ག�kས་ཚད་0་ zོན་མ་མཐོང་མ�འད� 
 ཀ མ�མང་ཤོས་ཤ;་ཡོན་ཅན་མc་ན�ད)ག�་ཨ6། 
 ཁ མ�ལ་0་ཅ�་ཤ;་ཡོན་མp་ན�ད)གི�་ཨ6་པས།  
 ག མ�སi་ག་ར་ཡོན་ཏན་ཅན་འབད་ན�ད)ག�་ཨ6།  
 ང zོན་བཏགས་པ་ཅ6་ངོ་ཚ་འོང་ཟi་མནོ་()ཨ6་པས། 
 

༤ ཤ;་ར�་ག�kས་ཚད་ཡར་$ས་གཏང་དགོ་པ་ཅ6་ 
 ཀ ས{ས་ཁར་ཚ་Lང་hོམ་ར་འབག་དགོཔ་ཨ6།  
 ཁ  kས་ཚད་?�-ོར་ལས་
ོད་བ�ར་འབད་དགོཔ་ཨ6། 
 ག  ཡོན་ཏན་0་བ
ོན་�གས་ཐsས་ར་བzp་དགོཔ་ཨ6། 
 ང  mོབ་�ག་%་བདག་འཛི་ལ'ས་ཤོམ་འབད་དགོཔ་ཨ6།  
 
 

༥ རང་ག�མ�ཚེནང་དགའ་z�་འxང་དགོ་པ་ཅ6་ 
 ཀ  �་0་བ
ོན་�གས་བzp་དགོ  
 ཁ  ཤ;་ར�་ཡོན་ཏན་0་བ
�མཐོང་བzp་དགོ   
 ག  མ��)ནང་མ�ན་ལམ་ལ'ས་ཤོམ་བཞག་དགོ  
 ང  ཤ;་ར�་ཡོན་ཏན་0་བ
ནོ་�གས་བzp་དགོ 
 

ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏེ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏེ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏེ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏེ་་་་    ལན་3�།ལན་3�།ལན་3�།ལན་3�།    [༥[༥[༥[༥××××༤༤༤༤====༢༠]༢༠]༢༠]༢༠]    
༡ �ོང་ཁའ�kས་ཚད་ མར་ཉམས་ཡོད་པའ�-ོར་ལས་ ག་ད)h)བ�བས་tག་གོ?  
༢ འ3�
ོམ་འད�ནང་0་ བསམ་འཆར་ཁག་གཉ�་ ཡོད་མ�ད) ག་ཅ�ར་ཨ6་ན? ངོས་འཛི་འབད་ད)3�། 
༣ མཐོ་ར^་ཤ;་ཚད་ མཐར་འ>ོལ་མ�%་0་ ཡ�2འ��ོར་བ་མ་ཤ;་པའ� zོན་འོང་ག་མ�འོང་? ག་ཅ�འབད? 
༤ གོང་ག�འ3�
ོམ་ནང་ག� བསམ་འཆར་ཁག་གཉ�་ལས་ ག་འབད་Eང་གཅ�་0་ $བ་zོར་L�བསམ་འཆར་བཀོད། 

��བ་ཚན་གཉ�་པ།��བ་ཚན་གཉ�་པ།��བ་ཚན་གཉ�་པ།��བ་ཚན་གཉ�་པ།   [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥]    
འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་    བཀོད་$་བཀོད་$་བཀོད་$་བཀོད་$་དང་འJK་དང་འJK་དང་འJK་དང་འJK་ཏ) ཏ) ཏ) ཏ) ལན་3�།ལན་3�།ལན་3�།ལན་3�།    
 

༡ ཤ;་ར�་ག�kས་ཚད་ གོང་འཕV་གཏང་ན7�དོན་0་ འོག་ག�དོན་ཚན་ ཁག་བཞ�ག�ཐོག་ལས་ ག་ཅ�ར་འབད་དགོཔ་ཡོད་ག? Lལ་ཐ�ས་༡༠ 
ནང་བdད་བ�་()3�། (༡༠) 
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� �ན་ཁག་ག�ཁ་�ག་ལས།    

� mོབ་དཔོན་L�ཁ་�ག་ལས། 

� mོབ་�ག་ག�ཁ་�ག་ལས།    

� ཕམ་%་ག�ཁ་�ག་ལས། 
 
༢ ང་བཅས་རའ�$ལ་ཁབ་ནང་ ད་ར;་ནངས་པའ�མ�མང་ཤོས་?�་ འཛམ་T/་$ལ་ཡོངས་?�ཁ་-ད་0་ གཙ�བོར་བཏོན་ཏ) འXག་$ལ་ཡངོས་

?�ཁ་-ད་འད� �ང་མp་བ�ར་བཞག་མ�འད� ག་ཅ�0་བbc་ཏ)ཨ6་ན་? >ོད་རའ�བསམ་འཆར་Lལ་ཐ�ས་༡༥ ནང་བdད་བ�་()3�།

 (༡༥) 
    
འོག་0་ ��བ་ཚན་༢ ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་Eང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ཚངམ་འོག་0་ ��བ་ཚན་༢ ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་Eང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ཚངམ་འོག་0་ ��བ་ཚན་༢ ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་Eང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ཚངམ་འོག་0་ ��བ་ཚན་༢ ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་Eང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ཚངམ་འབདའབདའབདའབད་3�།་3�།་3�།་3�།     
    

��བ་ཚན་དང་པ།��བ་ཚན་དང་པ།��བ་ཚན་དང་པ།��བ་ཚན་དང་པ།    [[[[༢༥]༢༥]༢༥]༢༥]    
འོག་ག�9ན་
མོ་འད� ལ'ས་ཤོམ་འོག་ག�9ན་
མོ་འད� ལ'ས་ཤོམ་འོག་ག�9ན་
མོ་འད� ལ'ས་ཤོམ་འོག་ག�9ན་
མོ་འད� ལ'ས་ཤོམ་འབདའབདའབདའབད་�ག་ཞ6་ན་ ��བ་%་ག�ལན་ བཀོད་$་དང་འJK་ཏ)3�། �ག་ཞ6་ན་ ��བ་%་ག�ལན་ བཀོད་$་དང་འJK་ཏ)3�། �ག་ཞ6་ན་ ��བ་%་ག�ལན་ བཀོད་$་དང་འJK་ཏ)3�། �ག་ཞ6་ན་ ��བ་%་ག�ལན་ བཀོད་$་དང་འJK་ཏ)3�།     
 

9ན་
མོ༴ 9ན་
མོ༴ 9ན་
མོ༴ 9ན་
མོ༴     
ས{ས་ལས་ངན་པའ��ག་�་འཛག་Eང་ དགའ་བའ�འ�མ་དཀར་ W�ལས་(ོན་ཏ)འོང་མ� མ�བསམ་ནག་ མོ་བgམ་0་ ཁ་ཧནམ་mབ་ན�མ་གཏོགས་ ཟས་
ཞ^་_6་ན7� འོས་འབབ་
་ལས་མpཔ་ལས་ ད་*ོ་ ལ་མ་བ�ལ་ལ་
འ��ག་དང་ �་མ་བ�ལ་ཟམ་པའ��ག་0་ �ོད་པའ�བ ང་ལས་ གདོང་འ�)འད)
མ་འབད་བར་ ས{ས་འ�)འད)འབད་ད) གཉc་L�bc་འ3V་ལས་ $བ་བ�ད་Bབ་() ངོ་ཚཝ་ལས་གལ་ཆེཝ་གདམ་དགོཔ་ ཁག་ཆ)བས། བཟོ་*་¡་_་
འ�་Eང་ མཐའ་མ¢ག་ �ག་0་འeརཝ་ ཐ)ཚ£་མ་པ་ལས་མ�འོང་ན�ཨ6་པས། ད་ར;་ཕ་ང་ �ས་པའ�ཁ་ལས་ ཤ་ཚ་བའ�ཧ/་གཏམ་ བ
)བའ�¤་0་
བཤད་མ�འད� ཁོག་པའ�གཏ/་0་བཞག་པ་ཅ6་ རབ་གསལ་ཤར་0་བ ོར་མ�འད¥ ཉ^་�ོ་བར་བ*་() བ ོརཝ་ཨ6་པས་ཟi་མནོ་ན�ཅ�་ ནམ་ཅ�་ག�

ཚེ འཐོན་འོང་¦་ར§།  
    
    

 

ཀ༽  འོག་ག���བ་ར)0་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ ར)བཀོད་ད)ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ༡ ༡ ༡ ཡོད་མ�འད� གདམ་ཁ་Bབ་() ལན་ཤོག་ནང་0་3�།
 (༡×༥=༥) 

    

༡ 9ན་
ོམ་ནང་བཟོ་*་¡་_་འ�་མ�འད�     
 ཀ ¤་འད�ཨ6། 
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 ཁ འ�)འད�ཨ6། 
 ག ¤མོ་འད�ཨ6། 
 ང ཨཔ་འད�ཨ6། 
 

 

༢ གོང་ག�9ན་
ོམ་ནང་ག�བqོད་ཚི་%་     
 ཀ  ¤་ག�་¤མོ་0་mབ་tག   
 ཁ ཨ་པ་ག�་¤་0་mབ་tག 
 ག ཨ་པ་ག�་¤མོ་0་mབ་tག 
   ང ¤མོ་ག�་ཨ་པ་0་mབ་tག 
 

 

༣ གོང་ག�9ན་
ོམ་འད�         
 ཀ བཅད་©ག་YV་མའ�9ན་
ོམ་ཨ6་པས། 
 ཁ ཚིས་བཅད་?�9ན་
ོམ་ཨ6་པས། 
 ག ཚི་©ག་ག�9ན་
ོམ་ཨ6་པས། 
 ང ཕལ་
ོམ་ཨ6་པས། 
 

 

༤ གདོང་འ�)འད)ཟi་མ�འད�    
 ཀ འ�)ག�གདོང་འབད་ཡོད་མ¥ 
 ཁ གདོང་གནགཔོ་འབད་ཡོད་མ¥ 
 ག གདོང་འ�ོག་ས�འབད་ཡོད་མ¥ 
 ང འ�)ག�གདོང་དང་འ�ཝ་h)ཡོད་མ¥ 
 
༥ ཕ་�ས་པའ�ཁ་ལས་ ཧ/་གཏམ་བཤད་དགོ་མ�འད� ¤་  
 ཀ ས{ས་zོ་()�ོད་ན�འད�ག�་ཨ6། 
 ཁ བª་མ་ཤ�པ་འབད་ན�འད�ག�་ཨ6། 
 ག ལ'ས་ཤོམ་ཅ�་ཡོད་ན�འད�ག�་ཨ6། 
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 ང གཉc་བ�ོམ་ན�2་�ོད་ན�འད�ག�་ཨ6། 
 
ཁ༽        འོག་ག�«་ོཟ)འད� �ག་ཞ6མ་ལས་ ��བའ�བཀདོ་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�།འོག་ག�«་ོཟ)འད� �ག་ཞ6མ་ལས་ ��བའ�བཀདོ་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�།འོག་ག�«་ོཟ)འད� �ག་ཞ6མ་ལས་ ��བའ�བཀདོ་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�།འོག་ག�«་ོཟ)འད� �ག་ཞ6མ་ལས་ ��བའ�བཀདོ་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�།    [༥[༥[༥[༥××××༤༤༤༤====༢༠]༢༠]༢༠]༢༠]    

 

«ོ་ཟ༴ེ«ོ་ཟ༴ེ«ོ་ཟ༴ེ«ོ་ཟ༴ེ    
�ོ་¦ན་¬ོངས་འXག་ག�$ལ་ཁབ་ནང་། །q)$ལ་པོ་གཅ�་ག�་དབང་བ­ར་བའ¥ །$ལ་བ\ད་?�wོལ་གཅ�་མpཔ་ལས་བbc། ། 
ཡར་�)པའ�གོ་གནས་གཅ�་ག�ཞོར། །མར་མ�སi་བvབ་གས�་ཆ)�གས་པས། །�ས་ད་*ོ་%ན་L�བར་ན་0། །འXག་0ང་པའ�ནང་འ®གས་ཞ�ཐབས་

དང་། །བ(ན་w�་0་ཕན་ཐོགས་ཆ)མ�འད¥ །དཔལ་¯ོན་དབང་°ག་ཨ6མ་ལས་བbc། །དཔོན་མ�དབང་¯ོན་དབང་°ག་0། །འXག་$ལ་པོའ�གོ་གནས་

fལ་ཞ6མ་ལས། །ཁོང་ཡབ་wས་$ལ་རབས་ར^་_ོན་L�། འXག་འབངས་འཁོར་zོང་བའ�wོལ་བཟང་ཅ� །ད་འ`ལ་ར་བ±གས་ན་�ག་ན�མས། །ད)འོས་

འབབ་གང་ཡོད་�ན་གjང་ག�། །>p་འ�ས་མ�ཡོངས་?�་གཟ�ས་�་གསོལ། །ལོ་གཅ�་(ོང་ད2་བ$་oག་ག�ལོར། །²་བ�ན་པའ�ད_6་ཚེ་བd་ཐམ་
0། །ཧས་oང་པ་¯ོན་vོ་q)ག�། །0ས་ ོ་ག�མ་2ས་པའ�Wག་བཅས་fལ། ། 

 
༡ གོང་ག�«ོ་ཟ)འད�གནད་དོན་ ག་ཅ�ག�-ོར་ལས་ཨ6་ན? ཁ་གསལ་འབད་3�།     
༢ �)w�་ར^་_ོན་L�་ གjང་zོང་ཐངས་དང་ $ལ་རབས་ར^་འ_ོན་L�་ $ལ་w�་zོང་ཐངས་གཉ�་0་ (བས་བད)�ག་ག�>ད་པར་ ག་ཅ�

ར་འ�ག་གོ?       
༣ �)w�་?�གོ་གནས་?�དོན་0་ མ�སi་བvབ་གས�་ཆ)མ�ད) \་མཚན་ག་ཅ�0་བbc་ཨ6་ན?  
༤ ཧས་oང་པ་¯ོན་vོ་q)ག�་ fལ་མ�j་ཡ�་0་ >ོད་?�་ཡང་$བ་zོར་ཡདོ་པའ�-ོར་ལས་ དོན་ཚན་ཁག་n་3�།   

    
    
    
    
��བ་ཚན་གཉ�་པ།��བ་ཚན་གཉ�་པ།��བ་ཚན་གཉ�་པ།��བ་ཚན་གཉ�་པ།   [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥] 
 

འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ ལན་ཤགོ་ནང་��བའ�ཨང་%་3�་ཏ) ད)དང་འJK་བའ�ལན་3�།འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ ལན་ཤགོ་ནང་��བའ�ཨང་%་3�་ཏ) ད)དང་འJK་བའ�ལན་3�།འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ ལན་ཤགོ་ནང་��བའ�ཨང་%་3�་ཏ) ད)དང་འJK་བའ�ལན་3�།འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ ལན་ཤགོ་ནང་��བའ�ཨང་%་3�་ཏ) ད)དང་འJK་བའ�ལན་3�།    
    

༡ འོག་0་ད�)གཏམ་༣ བཀོད་ཡོད་མ�ལས་ག་འབད་Eང་༢ «ོ་ག�བར་ན་བ±གས་ཏ) mབ་ཐངས་?�དཔ)༢ 3�། (༡༠) 
� ཉ�མ་འབདན་མ�ངོ་ཤ;པ། །W�E་འབདན་-ད་ངོ་ཤ;པ།།  
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� མ�0་ཆ)�ང་ཡོད་Eང་། །wོག་0་ཆ)�ང་མp།། 

� ཟ་བའ�ཁ་ཡོད་པ། །བཅད་པའ�སོ་མp། 
༢ ས{ས་དགའ་བ་དང་ zོ་བ་ འ®ལ་བ་ལ་སོགས་པའ� གནས་(ངས་ ག་ཅ�འབད་Eང་ཅ�་བ±གས་ཏ) 9ན་
ོམ་ཚི་©ག་ཐོག་0་ འ3�ཐངས་

?�དཔ) Lལ་ཐ�ས་༡༥ འབད་མ�ཅ�་3�། (༡༥)    
    

༼�)ཚན་ ག་ :ང་ �གས་༢༥ །༽༼�)ཚན་ ག་ :ང་ �གས་༢༥ །༽༼�)ཚན་ ག་ :ང་ �གས་༢༥ །༽༼�)ཚན་ ག་ :ང་ �གས་༢༥ །༽    
    

(ག་ར�་བ�དམ་ོ(ག་ར�་བ�དམ་ོ(ག་ར�་བ�དམ་ོ(ག་ར�་བ�དམ་ོག�:ང་0་གཞ�བཞག་()ག�:ང་0་གཞ�བཞག་()ག�:ང་0་གཞ�བཞག་()ག�:ང་0་གཞ�བཞག་()    འོའའོོའོག་0་��བ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ག་0་��བ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ག་0་��བ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ག་0་��བ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ག་འབད་Eང་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ཚངམ་འབད་3�།ག་འབད་Eང་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ཚངམ་འབད་3�།ག་འབད་Eང་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ཚངམ་འབད་3�།ག་འབད་Eང་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ཚངམ་འབད་3�།    
    
��བ་ཚན་དང་པ།��བ་ཚན་དང་པ།��བ་ཚན་དང་པ།��བ་ཚན་དང་པ།    [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥] 
 

ཀ༽ འོག་ག���བ་ར)0་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ངཀ་ཁ་ག་ངཀ་ཁ་ག་ངཀ་ཁ་ག་ང་ ་ ་ ་ འབད་༤༤༤༤ ར)བཀོད་ད)ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡ ཡོད་མ�འད� གདམ་ཁ་Bབ་() ལན་ཤོག་ནང་0་3�།
 (༡×༥=༥) 
༡ ཤ་རོགསཔ་འབད་སར་ འ�)       
 ཀ ཁ་�་ཏོ་བgམ་ཅ�་འོང་tག།  
 ཁ >�གདོང་བgམ་ཅ�་འོང་tག། 
 ག (ག་གདོང་བgམ་ཅ�་འོང་tག། 
 ང ཁ་ཇ་བཙག་བgམ་ཅ�་འོང་tག། 
 
 
༢ �ག་མདའ་´མ་ཅོག་ཅནམ་ཟi་མ�འད�     
 ཀ �ག་མདའ་´མ་ཅོག་བཟོ་(་ེཡོད་མ�0་mབ་ཨ6། 
 ཁ མདའ�´་བར་�ག་�ར་ཡོད་མ�0་mབ་ཨ6།      
 ག མདའ་ཚི་ཏོ་ལ)}་ཡོད་མ�0་mབ་ཨ6། 
 ང �ག་´མ་ཅོག་ཡོད་མ�0་mབ་ཨ6། 
     

༣ (ག་ར�་བ�དམོ་ཟi་བའ�:ང་འད�       
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 ཀ �་:ང་འ�):ང་ཅ�་ཨ6་མས། 
 ཁ འ®ལ་�ང་ཅན་L�:ང་ཨ6་མས།   
 ག འཇ�ས་�ང་ཅན་L�:ང་ཨ6་མས། 
 ང བ�ད་བµལ་བའ�-ོར་ལས་ཨ6་མས།  
     

༤ :ང་འད�ག�བqོད་དོན་གཙ�བོ་       
 ཀ ཆོས་?ིས་མ་འ�ལ་བའ�ས་གནས་%་འ%བས་ཆ)�གས་འོང་ན�ཨ6མ། 
 ཁ འ�)%་འོངམ་ད་0་རང་ག�་རང་«ོ་ཁགོ་བ±གས་དགོཔ། 
 ག ཤ་>�དང་_་པོད་ཡོད་པ་ཅ6་འ�)ག�་གནོད་མ་%གསཔ། 
 ང ཤ་བདའ་བ་ཅ6་འ�)ག�་གནོད་ན�ཨ6མ།  
     

༥ ཤ་རོགསཔ་ག�་བ�དམོ་བµལ་མ་%གས་མ�འད�    
 ཀ «་wོག་(ོར་ན�འད�ག�་ཨ6། 
 ཁ མ�ཕལ་པ་འབད་ན�འད�ག�་ཨ6། 
 ག བ�དམོ་ལ)ཤ་ཡོད་ན�འད�ག�་ཨ6། 
 ང _་པོད་དང་ཤ་>�མp་ན�འད�ག�་ཨ6།  
        

ཁ༽ ཁ༽ ཁ༽ ཁ༽     འོག་ག���བའོག་ག���བའོག་ག���བའོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�། ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�། ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�། ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�།     [༥[༥[༥[༥××××༤༤༤༤====༢༠]༢༠]༢༠]༢༠]    
༡ ཤ་རོགསཔ་>^་ནང་�ོདཔ་ད་ འ�)ག�་ག་ད)h) mབ་tག་གོ?    
༢ ཤ་རོགསཔ་0་Bc་ངན་ འད�བgམ་ག་ཅ�འབད་ xང་xངམ་ཨ6་ན? 
༣ :ང་འད�ནང་0་ཡོད་མ� ཤ་རོགསཔ་འད�>ོད་ཨ6་པ་ཅ6་ འ�)%་འོང་པའ�-བས་0་ ག་ད)h)ར་འབད་འོང་གོ?  
༤ :ང་འད�ལས་ >ོད་0་ར�་པ་གསརཔ་ ག་ཅ�བgམ་ར་ཐོབ་ཅི�གོ?  

��བ་ཚན་གཉ�་པ། ��བ་ཚན་གཉ�་པ། ��བ་ཚན་གཉ�་པ། ��བ་ཚན་གཉ�་པ།         [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥]    
 

འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏེ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏེ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏེ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏེ་་་་    ལན་3�།ལན་3�།ལན་3�།ལན་3�།    
    

༡ (ག་ར�་བ�དམོ་ག�:ང་འད�ནང་ ཤ་རོགསཔ་འད� W�E་ཞག་ཉལ་ཐངས་ལས་ འགོ་བ±གས་ཏ) �ོ་པ་གནམ་མ་ནངས་%ན་L�བར་ན་ ག་ཅ�ར་
འབད་ཡོད་ག་ག�ལོ་\ས་%་ Lལ་ཐ�ས་༡༠ ནང་བdད་བ�་()3�།  (༡༠) 
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ལོག་པར་*་བ་འཛི་དང་�ད་འZོ་དང་།། ཡ�¶གས་ཉ�་དང་ད·ལ་བར་z)བ་དང་།།  
 $ལ་བའ�བཀའ་མp་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་µ།། ¸་¸ོར་z)དང་Tc་ཞ/་¹གས་པ་ཉ�།། 
 ཚེར/་�་ཉ�་གང་ཡང་Eང་བར་ན¥། z)བ་ཞ;་བL�མ�ཁོམས་zོན་བ$ད་པོ།། 
 ད)དག་དང་3ལ་ཁོམས་པ་ºp་ནས་ན¥། z)བ་བ²ོག་པའ�mད་�་འབད་པར་མཛ�།། 

༢ འ�)དང་གདོན་L�གནོད་པ་%་ \་མཚན་ག་ཅ�0་བbc་ཏ) xངམ་ཨ6་ན་དང་ གནོད་པ་ད)%་ལས་ བ:ང་ཐབས་0་ ག་ཅ�ར་འབད་བ་ཅ6་ �ག་
ན�བgམ་ཅ�་འ�ག་ག? >ོད་རའ�བསམ་འཆར་ Lལ་ཐ�ས་༡༥ 3�།  (༡༥)  

    
༼�)ཚན་ ང་ བཤ;་</ས་ �གས་༢༥ །༽༼�)ཚན་ ང་ བཤ;་</ས་ �གས་༢༥ །༽༼�)ཚན་ ང་ བཤ;་</ས་ �གས་༢༥ །༽༼�)ཚན་ ང་ བཤ;་</ས་ �གས་༢༥ །༽    

འོག་0་ ��བ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡོད་ས་ལས་ ག་འབད་Eང་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ཚངམ་འོག་0་ ��བ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡོད་ས་ལས་ ག་འབད་Eང་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ཚངམ་འོག་0་ ��བ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡོད་ས་ལས་ ག་འབད་Eང་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ཚངམ་འོག་0་ ��བ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡོད་ས་ལས་ ག་འབད་Eང་༡ གདམ་ཁ་Bབ་() �གས་༢༥ ག�ལན་ཚངམ་འབདའབདའབདའབད་3ི་3ི་3ི་3ིས།ས།ས།ས།    
��བ་ཚན་དང་པ།��བ་ཚན་དང་པ།��བ་ཚན་དང་པ།��བ་ཚན་དང་པ།    [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥] 
 
ཀ༽  ཐ�་rོམ་ནང་ག� ཚིས་བཅད་ད)�ག་ཞ6་ན་ འོག་ག���བ་ར)0་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ ར)བཀོད་ད)ཡོད་མ�ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ༡ ༡ ༡ ཡོད་མ�འད� 

གདམ་ཁ་Bབ་() ལན་ཤོག་ནང་0་3�། (༡×༥=༥) 
 
 
 
 
 
 

 
 

༡ ལོགཔར་*་བ་ཟi་མ�འད�    
  ཀ  ལོག་ཅ�ར་*་མ�0་གོཝ་ཨ6། 
  ཁ   $བ་ལོག་བ*་མ་ཤ;་མ�0་གོཝ་ཨ6། 
  ག   ཆོས་0་དད་པ་ལོག་ཅ�ར་བzp་མ�0་གོཝ་ཨ6། 
  ང   ཆོས་0་དད་པ་དང་ཡ�་ཆ;་མp་མ�0་གོཝ་ཨ6། 
༢ གོང་ག�ཚི་བཅད་གཉ�་?�་    
 ཀ  མ�ཁོམ་པའ�གནས་བ$ད་(ོནམ་ཨ6། 
 ཁ  ཁོམ་པའ�གནས་བ$ད་(ོནམ་ཨ6། 
 ག  འཇ�་bc་ཆོས་བ$ད་(ོནམ་ཨ6། 
 ང  དལ་བ་བ$ད་(ོནམ་ཨ6། 
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བ$་_6་འཇ�་bc་མཆོད་འོས་eར་ནས་ན¥ །ལས་?�་དབང་ག�་W»་ཡང་ས་(�་©ང་། ། 
འཁོར་ལོ་­ར་$ལ་ཉ�་�་eར་ནས་?ང་། །འཁོར་བ་དག་µ་ཡང་3ན་ཉ�་�་eར། ། 

 

ད·ལ་བ་3�་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །�ན་དང་བ¸གས་དང་གgགས་�་བL�་´མས་?ང་། ། 
འཇ�ས་པ་བzp་པ་eར་ན་མ�བཟོད་པའ¥ །´མ་¦6་ཉམས་�་·ོང་ན་¦ོས་ཅ�འཚལ། །    

 

 
༣ ཡ�¶གས་0་མ�z)བའ�ཐབས་གཙ�བོ་ར་ 
 ཀ  འདོད་ཆགས་Yང་དགོཔ་ཨ6། 
 ཁ  གཏ�¼ག་Yང་དགོཔ་ཨ6། 
 ག  སi་�་Yང་དགོཔ་ཨ6། 
 ང  ཞ)�ང་Yང་དགོཔ་ཨ6། 
 
༤ ང་བཅས་མ�ལ་0་ཅ�་མ�ཁོམ་པའ�གནས་བ$ད་ལས་  
 ཀ  ¸་¸ོ་0་z;་ཏ)ཡོད། 
 ཁ  ད·ལ་བར་z;་ཏ)ཡོད། 
 ག  �ད་འZོ་0་z;་ཏ)ཡོད། 
 ང  ཚེར/་�་0་z;་ཏ)ཡོད། 

 
༥ ¸་¸ོ་དང་¹གས་པའ�བར་ན་>ད་པར་ 
 ཀ  བཟའ་འ�ང་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ། 
 ཁ  ཆོས་0་དད་པ་ཡོདཔ་དང་མpཔ། 
 ག  དབང་པོ་ ོ་n་ཆ་ཚངམ་དང་མ་ཚངམ་། 
 ང  མནོ་བསམ་གཏང་ཤ;པ་དང་མ་ཤ;པ། 

 
    
    
ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽        འོག་ག�ཚིས་བཅད་%་ འོག་ག�ཚིས་བཅད་%་ འོག་ག�ཚིས་བཅད་%་ འོག་ག�ཚིས་བཅད་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ ��བའ�བཀདོ་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�།��བའ�བཀདོ་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�།��བའ�བཀདོ་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�།��བའ�བཀདོ་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�།    [༥[༥[༥[༥××××༤༤༤༤====༢༠]༢༠]༢༠]༢༠]    
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༡   ད·ལ་བའ��ག་བlལ་·ོང་ཐངས་?�-ོར་ལས་ ང་བཅས་?�་ ག་ད)h) ཤ;་%གས་ན�ཨ6་པས་གོ?  
༢   འཁོར་ལོ་­ར་བའ�$ལ་པོ་ཟi་མ�ད)ག�གོ་ས་ད) 9/་པོ་མp་%ལ་ ག་ད)h)ཨ6་པས? 
༣   >ོད་ འཁོར་ལོ་­ར་བའ�$ལ་པོ་ཨ6་པ་ཅ6་ 3ན་L�ཡང་3ན་0་ མ�z)བའ�ཐབས་ ག་ཅ�ར་འབད་འོང་གོ? 
༤   ད་*ོ་ང་བཅས་?� མ�་ག�་མཐོང་ས་0་ཡང་ ཡ�¶གས་?��ག་བlལ་·ོང་མ� ག་ཅ�བgམ་ར་འ�ག?          

        
��བ་ཚན་གཉ�་��བ་ཚན་གཉ�་��བ་ཚན་གཉ�་��བ་ཚན་གཉ�་པ། པ། པ། པ།         [༢༥]    
 

འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ འོག་ག���བ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ)�ག་ཞ6་ན་ ��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�།��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�།��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�།��བའ�བཀོད་$་དང་འJK་ཏ) ལན་3�། 
 

༡ འོག་ག� ཚིས་བཅད་གཉ�པོ་ག� འZV་བཤད་3�།   (༡༠)  
         

 
 
 
 
 
 

༢ འZོ་བ་ར�ས་oག་ག� z)གནས་%་ནང་ �ག་བlལ་L�´མ་Zངས་མ་འ�ཝ་ ག་ད)h)ར་·ོང་ན�ཡོདཔ་¦ོ? 
 Lལ་ཐ�ས་༡༥ ནང་ བdད་བ�་()3�། (༡༥)      

  
བª་ཤ�་བད)ལ'ས།བª་ཤ�་བད)ལ'ས།བª་ཤ�་བད)ལ'ས།བª་ཤ�་བད)ལ'ས།    

ཕ་ན�¤་ཉ�་མ་ན��ང་མ་ཉ�། །z)བོ་དZར་eར་པ་དག་བཤ;་ཉ�་དང་། ། 
uགོ་པ་ཉ�་�་མཆ�་པས་ད)mད་�། །འཁོར་བ་དག་ན་ང;་པ་འགའ་མ་མཆ�། ། 

བ9�ས་དང་3ལ་ལ་མང་�་གསོལ་ཅ�འཚལ། །ཕན་པའ�གདམ་ངག་དོན་པོ་འད�ལགས་ཏ།ེ ། 
>ོད་?��གས་�ལ་མཛ�་ཅ�་བཅོམ་uན་L�། །ས{ས་ན�ཆོས་?�
་བ་ལགས་པར་ག�ངས། ། 
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