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ཚབ་ཨང་ :  ཨང་୑གས་ :  
  
 ཆསོ་଱གས་བཀདོ་དཔནོ་/ དོ་དམ་གྱ་ི୑གས་ :  

 
  

 
 

 

ధག་རགི་དང་୶མོ་རིག ډས་૱ན་ϭ་ཚདོ་ ༣ ། 
୻ོང་ཁ་: ིۑ་ཤགོ་གཉསི་པ། ಻གས་བഁམོས་ ༨༠ ། 
 

འགོ་གི་བཀོད་ଳ་ৄ་ ལགེས་ཤམོ་འབད་ ధག་ೲ་ེབ௟། 
༡ འིࣤ་ནི་འགོ་མ་བঅགས་པའི་ཧེ་མ་ ೆར་མ་༡༥ གི་རིང་க་ ིۑ་ཤོག་འདི་ལེགས་ཤོམ་འབད་ ధག་ೲེ་བ௟། ధག་ཚར་བའི་యལ་ལས་ འིࣤ་ནི་གི་དོན་க་ ډས་૱ན་

ϭ་ཚདོ་༣ ཡོད། 
༢ ௟ག་གི་ཐིག་೏ོམ་ནང་ཨང་ཡགི་༥ ৄན་ིࣤས་ཏེ་ཡོད་མི་གི་འོࡴ་མكད་དེ་ ཁོྱད་རའི་ཨང་୑གས་མ་བିེད་པར་ིࣤས། ཤོག་ధེ་གཞན་མི་ৄ་ནང་འིࣤ་མི་ཆོག 
༣ ིۑ་ཤོག་འདི་ནང་ ིۑ་བ་ഁེ་ཚན་བཞི་ཡོད། ഁེ་ཚན་ཀ་ འིࣤ་୶ོམ། ཁ་ ೘ན་୶ོམ། ག་ ഻ང་། ང་ ଳལ་ഽས་ལག་ལེན། ഁེ་ཚན་རེ་ར་ེக་ཡང་ ིۑ་བ་ཚན་ཁག་

གཉིས་རེ་འབད་ཡོད། ིۑ་བ་ཚན་དང་པའི་ནང་ ིۑ་བ་ཀ་ཁ་དང་ ིۑ་བ་ཚན་གཉསི་པའི་ནང་க་ཡང་ ཀ་ཁ་ འབད་བཀོད་དེ་ཡོད།  ഁེ་ཚན་རེ་ལས་ ཁོྱད་ཀིྱས་  
 ་བ་ཚན་རེ་ ཨིན་ཅིག་མིན་ཅིག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་དགོۑི    
༤ ཁོྱད་ཀིྱས་ིۑ་བ་ཚན་བഁོམས་བཞི་གི་ལན་འིࣤ་དགོ དེ་འབདཝ་ད་ིۑ་བ་ཚན་གཉིས་པའ་ིནང་ལས་ིۑ་བ་༡ ཨིན་ཅིག་མིན་ཅིག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ལན་འིࣤ་དགོ 
༥ ഁེ་ཚན་རེ་རེ་ནང་ཡོད་པའི་ ིۑ་བ་ཚན་གཉིས་ཆ་ར་ གདམ་ཁ་ଫབ་མི་ཆོག 
༦ ഁེ་ཚན་དང་འཁིྐྲལ་བའི་ ིۑ་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་གིྱ་ ིۑ་བའི་བཀོད་ଳ་ৄ་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་ཡོད་མི་ৄ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ధག་ೲེ་ལན་ིࣤས། 
༧ ིۑ་བའི་ལན་ৄ་མགྱོགས་ಸ་ཅིག་འབད་ིࣤས། དེ་འབདཝ་ད་ ཡིག་བཟོ་བཏོན་ཏེ་ ཧངི་སངས་ས་འབད་འིࣤ་དགོ 
༨ ིۑ་ཤོག་སོ་སོཪ་ཁ་ེࡲ་གཏང་ནི་དང་ ཤོག་ధེ་ഗེད་ནི་ৄ་འབད་མ་ིཆོག 
༩ ིۑ་ཤོག་འདི་ࣟ་ཆི་ཆི་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ ཐིག་འཐེན་ནི་དང་ ཚནོ་ധག་གིས་འིࣤ་ནི་ དེ་ལས་པར་ৄ་ག་ནི་ཡང་འིࣤ་མི་ཆགོ 
༡༠ ཆོས་଱གས་ཁང་ལས་ འཐོན་མ་འགྱ་ོབའི་ཧ་ེམ་ ིۑ་བ་ཚན་བཞི་གི་ལན་ིࣤས་མ་འིࣤ་དང་ ཁོྱད་རའི་ཨང་୑གས་ৄ་ ིࣤས་མ་འིࣤ་བ୑ག་ཞིབ་འབད་དེ་བ௟་? 
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ལན་ཤགོ་དࣟ་ེཞབི་པ་དང་དࣟ་ེཞིབ་གཙོ་འཛནི་ଫངམ་གཅགི་གསི་ལག་ལེན་འཐབ་ན་ིཨནི། 
་བའི་ཨང་། ഁེ་ཚན་ཀ་ ഁེ་ཚན་ཁ་ ഁེ་ཚན་ག་ ഁེ་ཚན་ང་ ಻གས་ིۑ

བഁོམས།
དེࣟ་ཞིབ་གཙོ་
འཛིན་གྱི་
୑གས། 

༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ 

಻གས།                   
དེࣟ་ཞིབ་པའི་མིང་ 
୑གས་བ೺སཔ། 
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༼ഁེ་ཚན་ ཀ་ འིࣤ་୶མོ་ ಻གས་༢༠ །༽ 
 

འགོ་གི་འིࣤ་୶མོ་འདི་ ལགེས་ཤམོ་འབད་ధག་ཞནིམ་ལས་ ۑ་ིབ་ৄ་གི་ལན་ བཀདོ་ଳ་དང་འཁྐྲལི་ཏེ་ࣤསི། 
 
༉  ཕམ་གིས་ གཅསེ་གཅེས་ཕངས་ཕངས་འབད་དེ་ རང་མི་གྲས་བঅགས་ཚར་བའི་యལ་ལས་ བཀྲིན་བསམ་ཤེས་ཀིྱ་ཐོག་ལས་ ཕམ་
க་ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ ིۑན་ལན་འཇལ་དགོ་པའི་འགན་ཁུར་ ང་བཅས་ར་ࢀ་གཞི་ৄ་க་ཕོགཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ ང་བཅས་ར་མནོ་ଳ་ϭང་མི་ ན་
གཞོན་མ་རབས་ৄ་གིས་འདི་ ག་ཅི་ིۑན་ལན་འཇལ་ৄགས་ནི་ མནོ་ཤེས་བསམ་ཤསེ་ཀིྱ་ ཡ་རབས་ৄ་གིས་ཡང་ ཧེ་མ་ཕམ་གིས་ ৄར་རང་க་
འབད་དོ་བ઩མ་ འབད་ৄགས་མི་འདི་ དཀོན་རང་དཀོན་འོང་།  
 
མ་པ་ཕམ་ལ་க་ཅིག་க་འདི་ དེ་ৄན་ཚོད་འབད་དགོཔ་ཡང་ མི་འཐོནམ་འོང་། ཨིན་ଥང་ རང་གིས་ கས་ངག་ཡིད་ གಸམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ৄ་ 
ག་དེ་ઈ་ৄགས་ৄགས་ ઈ་བ་ཅིན་ ཕམ་كགས་མཉསེ་འོང་། ཕམ་كགས་མཉེསཔ་ད་ར་ རང་བསོད་ནམས་བསགས་འོང་། རང་བསོད་ནམས་
བསགསཔ་ད་ར་ ࣟ་བ་ལམ་འགྲོ་ৄ་ལེགས་ཤོམ་ࣛང་ೲེ་ དགའ་ುིད་ཀིྱ་ངང་க་ഁོད་ནི་ཐོབ་ཨིན།  དེ་འབད་མིན་པར་ ིۑན་ལན་ལོག་འཇལ་
འབད་དེ་ ལ་க་གཅིག་གིས་ རང་མགོ་ཐོན་པའི་བ೐ང་ལས་ ཧེ་མ་རང་க་ིۑན་གྱིས་བುངས་མི་ཕམ་དང་། ཡང་ཅིན་ རང་ϭང་ཀུའི་བ೐ང་
ལས་ར་ ཕམ་ཚེ་འདས་སོང་ೲེ་ ཕ་ཚབ་མ་ཚབ་འབད་དེ་ གསོ་མི་ཕམ། ཡང་ཅིན་ ುེས་བའི་ཕམ་གིས་ ବང་ཐང་འོۑངས་ནིའི་ ஺ོགས་གྲུབ་
མེད་པར་ རང་གི་ഏན་ཆ་തོམ་ཤོས་ৄ་དང་ ནང་མི་ཉེ་ཚན་ৄ་གིས་ གོྲགས་རམ་འབད་དེ་ མི་གྲས་ৄད་པའི་བ೐ང་ལས་ ཕོ་རང་གིས་རང་
஺ོགས། མོ་རང་གིས་རང་གྲུབ་ཟེར་དོ་བ઩མ་ འབད་མི་ཡང་འཐོན་ནི་ཡོདཔ་ལས། ཕམ་ིۑན་ཆེ་བའི་ೆོར་ལས་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ཧ་གོ་ཞིནམ་
ལས་ དེ་བ઩མ་୶་ལས་ར་ འབད་ནི་མི་འོང་། 
 
དཔ་ེཅིག་ઈ་བ་ཅིན་ དང་࠘ག་ག૱ས་ཅིག་ནང་ ཨ་ଵས་ཅིག་ ལོ་ན་ଵས་ଥང་ཤི་མ་བנབ་པར་ གི་ཁུག་ཅིག་ནང་ བཀུགཔ་ഁོདཔ་ད་ ཁོ་རའི་
 ག་ནི་མས་ཟེར་ۑ བ་པས། ཁྱིམ་ནང་ས་གོ་དོག་ར་དོག་པས་ འདི་བ་ས་དོང་ནང་ བঅགས་བཞག་པ་ཅིན་נ་དེ་གིས་ ཨཔ་འདི་ ཤི་ཡང་མི་བࢀ
ཙ્ེ་ཅིག་ནང་བঅགས་འབག་ೲེ་ ས་དོང་ବོ་ཞིན་ན་ བঅག་ནི་འབདཝ་ད་ ཁོ་ར་க་ࢀ་ϭང་ཀུ་ཅིག་ ཡོད་མི་འདི་གིས་མཐོང་ೲེ་ ན་འཐན་བ௟་
ഁོད་ཞིནམ་ལས་ ཨ་པ་ ཨ་ଵས་ག་ཅི་འབདཝ་ഭོ? యལ་ལས་ང་གིས་ཡང་ ཨ་པ་க་དེ་བ઩མ་ འབད་དགོ་ནི་མས་ഭོ? ཟེར་ിབ་ད། ཁོ་ར་
དོན་ཧིང་ཡང་ཚ་كག་བཏང་ འོۑག་པའི་యགས་ཀྱིས་ ཨཔ་ལོག་ཁིྱམ་ནང་ བುལ་དགོཔ་འཐོན་܍ག། 
 
དཔེ་དེ་དང་འۑཝ་ ད་རེས་ནངས་པར་ ན་གཞོན་ལ་க་ཅིག་གིས་ རང་ஔ་དང་གཡོག་ཅིག་ ཐོབ་པའི་యལ་ལས་ གཉེན་གོྲགས་ལེགས་ཤོམ་
ཅིག་ཡང་ཐོབ་ ഁོད་སའི་ཁྱིམ་ཡང་ དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་ གཙང་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ནང་ ད་རེས་ནངས་པའི་ མكན་ଫེན་ཅ་ལ་ৄ་ཡང་ གྲ་ཁིག་ཁི་
འབད་བঅགས་ཏེ་ ൐མ་ཆི་ཆི་འབད་ഁོད་ནི་ཐོབ་ད། རང་གི་ིۑན་ཅན་གྱི་ཕམ་ৄ་ སེམས་ཁ་ལས་བିེད་དེ་འགྱོ་མི་ཡང་ ང་བཅས་ར་ৄ་གིས་ 
མཐོང་སར་ར་ ཡོདཔ་ཨིན།  
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ཕམ་གིས་ ࢀ་གཞིའི་འډ་ཤེས་བುེད་དེ་ ག૱ས་ཐག་རིང་ས་ལས་ ஔ་ཁག་འབད་ ཟད་འགོྲ་བཏང་ೲེ་ འࡲད་པར་འོང་ଥང་ ཁོང་གི་ཁྱིམ་ནང་
ధོད་པའི་བ೐ང་ལས་ ཞན་མདོག་བ௟་ೲེ་ རང་གི་ིۑན་ཅན་གྱི་ཕམ་ཨིན་པའི་ མནོ་བསམ་ཕར་བཞག་ གཉེན་གོྲགས་དང་ ཆ་རོགས་ৄ་གི་
གདོང་ཁར་ངོ་ཚ་ ཐ་ན་ཁ་ཅིག་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ിབ་དགོ་མ་མནོ། ཁོྱསམ་མར་དང་དར་ཚིལ་རེ་ འབག་འོང་མི་ৄ་ཡང་ ིۑམ་མནམ་
མས་ལོ་ ཁམས་ལོག་པས་ལོ་ཟེར་ ཟ་མ་བנབ་མ་ཚད་ ལ་க་གཉེན་གོྲགས་གډག་ۑགས་ ཡོད་མི་ৄ་གིས་ ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་ཀིྱ་ଳབ་
ལས་ ཕམ་བདའ་བཏང་ೲེ་ ഁོད་མ་བρག་པའི་ ལོ་଱ས་ৄ་ཡང་ ിབ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
རང་གི་ིۑན་ཅན་གྱི་ཕམ་க་ ིۑན་ལན་འཇལ་ནིའི་ མནོ་བསམ་མེད་པར་ མནང་ϭང་བ୶ི་ϭང་ དེ་བ઩མ་འབད་མི་འདི་ ിབ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་
མི་མེན་པར་ ډད་འགྲོ་སེམས་ཅན་བ་ཡང་ ುོཝ་ཅིག་ཨིན་མས། རང་གི་ིۑན་ཅན་གྱི་ཕམ་க་ ིۑན་ལན་ལོག་འཇལ་ དེ་བ઩མ་འབད་བ་ཅིན་ 
རང་གི་ࢀ་གཞི་ৄ་གིས་ རང་க་ཡང་ དེ་བ઩མ་འབད་མི་འཐོན་ཏེ་ ལས་ཀིྱ་ୣམ་ഭིན་ཟེར་ལ་ཡོགས་ མིག་གི་གདོང་ཁར་ར་ འཁོར་ནི་ཡོདཔ་
ལས་ དེ་ৄ་ན་འཐན་ཧ་གོ་ೲེ་ འབད་དགོཔ་ག་ཅི་དེ་ཁག་ཆེ།། (འིࣤ་୶ོམ་འདི་ན་གཞོན་ཡ་རབས་ལམ་ೲོནལས་ཨིན་) 
 
འགོ་க་ ۑ་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡོད་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲ་ེ ಻གས་༢༠ གི་ལན་ཚངམ་འབད་ࣤསི། 
 
 ་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠]ིۑ
 
ཀ༽ འོག་གི་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་  
 ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡོད་མིའི་ནང་ ཧངི་སངས་ས་འབད་ིࣤས། (༡×༥=༥) 
 
༡ ೐ོ་གಸམ་འདི་         

ཀ འདོད་ཆགས་ཞེ་ഁང་གཏི་थག་ཨིན། 
ཁ འཆད་པ་୶ོད་པ་୶ོམ་པ་ཨིན། 
ག கས་ངག་ཡིད་ཨིན། 
ང ధ་ཀླུ་མི་ཨིན། 
 

ལན༴   
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༢ རང་གི་ིۑན་ཅན་གྱི་ཕམ་க་             
ཀ ଱་ནོར་གྱི་೐ོ་ལས་གོྲགས་རམ་འབད་དགོ 
ཁ ೐ོ་གಸམ་གྱི་೐ོ་ལས་ཞབས་ཏོག་ઈ་དགོ 
ག ഝང་གི་೐ོ་ལས་ஔ་འབད་དགོ 
ང ཕམ་གི་འډ་ཤེས་བುེད་དགོ  
 

ལན༴   
  
༣ ིۑན་ལན་ལོག་འཇལ་ཟེར་མི་འདི་ ཕམ             

ཀ க་བཀིྲན་བསམ་ཤེསཔ་འབད་ནི། 
ཁ གི་ིۑན་ལན་ལོག་ೲེ་འཇལ་ནི། 
ག க་ཞབས་ཏོག་ઈ་ནི། 
ང க་ངོ་ལོག་ଫབ་ནི། 
 

ལན༴   
 
༤ གོང་གི་འིࣤ་୶ོམ་འདི་              

ཀ ଱ད་಻ལ་འིࣤ་୶ོམ་ཨིན་མས། 
ཁ འཆར་എང་འིࣤ་୶ོམ་ཨིན་མས། 
ག འགེྲལ་བཤད་འིࣤ་୶ོམ་ཨིན་མས། 
ང ཁུངས་བཤད་འིࣤ་୶ོམ་ཨིན་མས། 
 

ལན༴   
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༥ ࢀ་གཞི་ৄ་གིས་ རང་གི་ཕམ་க་ཞན་མདོག་བ௟་དགོ་མི་འདི་      
ཀ ཕོ་རང་གིས་རང་஺ོགས་མོ་རང་གིས་རང་གྲུབ་ཟེར་མནོ་ནི་འདི་གིས། 
ཁ ഁོད་སའི་ཁྱིམ་དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་གཙང་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས། 
ག གཉེན་གོྲགས་དང་ཆ་རོགས་ཀྱི་གདོང་ཁར་ངོ་ཚ་ནི་འདི་གིས། 
ང ཕམ་க་བཀའ་ིۑན་བསམ་མ་ཤེས་ནི་འདི་གིས། 
 

ལན༴   
 
ཁ༽ འགོ་གི་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏོན་ཏ་ེధག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡདོ་མ་ིནང་ࣤསི།      (༥×༣=༡༥) 
 
༡ ଱ད་಻ལ་འིࣤ་୶ོམ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བ઩མ་ཅིག་க་ിབ་ഭོ?   
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༢ ཁོྱད་ཀིྱས་ ཆང་དང་ഩོ་୻ས་ ഗང་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་ ଱ད་಻ལ་འིࣤ་୶ོམ་ཅིག་འིࣤ་བ་ཅིན་ ངོ་ഖོད་ག་དེ་തེ་འིࣤ་འོང་གོ? 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ ཕམ་གི་ིۑན་བསམ་ཤེས་མི་དང་ མ་ཤེས་མི་གཉིས་ཀིྱས་ ཕམ་க་ཞབས་ཏོག་ઈ་ཐངས་க་ ཁྱད་པར་ག་དེ་തེ་འོང་ག? ིࣤས། 
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 ་བ་ཚན་གཉསི་པ། [༢༠]ིۑ
 
འགོ་གི་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏོན་ཏ་ེధག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ࣡་༡༥༠ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ࣤསི། (༡༠×༢=༢༠) 
ཀ༽ ཕམ་གིས་ ཨ་୑ག་རང་ཆང་འكང་ഁོད་པ་ཅིན་ ཐབས་ཤེས་ག་ཅི་བ઩མ་བཏོན་ཏེ་ ཆང་ഗང་བρག་ནི་ഭོ? ཐབས་ཤསེ ༥ ིࣤས།  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ༽ ࢀ་གིས་ རང་གི་ཨཔ་ཤི་མ་བנབ་མི་འདི་ ས་དོང་ནང་ བঅགས་ནིའི་୶ིས་ଫབ་܍ག། ཁྱོད་ཀིྱས་འབད་བ་ཅིན་ ད་རེས་ནངས་པ་ཡང་ 

དེ་བ઩མ་འབད་མི་ འོང་ག་མིའོང་? ཁུངས་བཀལ།   
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༼ഁེ་ཚན་ ཁ་ ೘ན་୶མོ་ ಻གས་༢༠ །༽ 
འགོ་གི་ ೘ན་୶མོ་འདི་ ལགེས་ཤམོ་འབད་ధག་ཞནི་ན་ ིۑ་བ་ཚན་གཉསི་ཡོད་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲ་ེ ಻གས་༢༠ གི་ལན་ 
ཚངམ་འབད་ࣤསི། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠]ིۑ
ཀ༽ འོག་གི་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
 ལན་འིࣤ་སའི་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ ཡོད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ིࣤས། (༡×༥=༥) 
༡ ೘ན་୶ོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པ་འདི་  

ཀ ོࣧ་ཟེ་ཨིན། 
ཁ ୶ང་མོ་ཨིན།  
ག ཀ་୶ོམ་ཨིན། 
ང་ ཞབས་ཁྐྲ་ཨིན། 

ལན༴   

 
ཀ་མ་ལ་དང་འۑ་བའི་ཆ་རོགས་ৄ།། ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་གཞན་க་མ་གཏང་པར།། 

ག་க་འབད་ଥང་མནོ་བསམ་ལེགས་ཤོམ་བཏང་།། ང་བཅས་ར་க་དགོ་པའི་ཡོན་ཏན་ధབ།། 
 

གདན་ρང་ཁ་གང་གཅིག་க།། ഁོད་ན་ང་ཡང་མ་ཤོང་།། 
དགའ་ན་ཁྱོད་ཡང་ལོག་ཤོག། ཁོྱད་དང་ང་དང་ഁོད་གེ། 

 

མེ་ཕར་འ࠘།། ଳ་བོ་ৄར་འཚིག། 
ཆརཔ་ཕར་ଫབ།། ཟིརཔ་ৄར་རེག།                                 
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༢ ཀ་མ་ལ་ ཟེར་མི་འདི་   
ཀ ࢀམོ་ཅིག་གི་མིང་ཨིན།  
ཁ མེ་ཏོག་ཅིག་གི་མིང་ཨིན། 
ག ལ་തོམ་ཅིག་གི་མིང་ཨིན། 
ང་ ཡོན་ཏན་ཡོད་མི་ཅིག་གི་མིང་ཨིན། 

 
༣ གདན་ρང་ཁ་གང་ཟེར་མི་འདི་   

ཀ ୶་གདན་க་ിབ་ཨིན། 
ཁ གྱིབ་གདན་க་ിབ་ཨིན། 
ག གྲུམ་ཟེ་གདན་க་ിབ་ཨིན། 
ང་ གདན་ϭང་ཀུ་གྲུ་བཞིམ་க་ിབ་ཨིན། 

 
༤ གདན་ρང་ཁ་གང་ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་  

ཀ ཕར་ལོགསམ་དང་མ་೏ིག་པའི་ೆབས་འཐེན་ནི། 
ཁ ཕར་ལོགསམ་དང་འཆམ་པའི་ೆབས་འཐེན་ནི།  
ག རང་ଫངམ་གཅིག་ഁོདཔ་ད་འཐེན་ནི། 
ང་ ഓིར་བཏང་འབད་འཐེན་ནི།  

 

ལན༴ 
 

༥ མེ་ཕར་འ࠘།། ଳ་བོ་ৄར་འཚིག། ཟེར་མི་འདི་  
ཀ མེ་འ࠘ཝ་ད་ଳ་བོ་འཚིགཔ་མས་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
ཁ ལེགསཔ་དང་ཉེསཔ་ཧ་མི་གོ་བས་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
ག    ལེགསཔ་ཕར་འབད་ཡི་ར་ཟོགཔ་ৄར་འབདཝ་མས་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
ང་ རང་གིས་ཕར་ཟོགཔ་འབད་ଥང་ৄར་ལེགས་ཤོམ་འབདཝ་མས་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

 

ལན༴ 

ལན༴ 

ལན༴ 
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ཁ༽ འགོ་གི་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏོན་ཏ་ེధག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ ཡདོ་མ་ིནང་ࣤསི། (༥×༣=༡༥) 
   
༡ ཆརཔ་ཕར་ଫབ།། ཟིལཔ་ৄར་རེག། ཟེར་བའི་ད߸ེ་གཏམ་འདི་ ོࣧ་ിབ་པའི་ೆབས་ གནས་ೲངས་ག་བ઩མ་ཅིག་ནང་ ལག་ལེན་

འཐབ་ഭོ?  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ ད߸ེ་གཏམ་དང་ གསལ་བཤད་གཉིས་ཀིྱ་ ཁྱད་པར་ིࣤས།  
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༣ ೘ན་୶ོམ་ ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ལན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ གསར་୶ོམ་འབད།   
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 ་བ་ཚན་གཉསི་པ།  [༢༠]ིۑ
 
འགོ་གི་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏོན་ཏ་ེధག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ࣡་༡༥༠ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ࣤསི། (༡༠×༢=༢༠) 
 
ཀ༽ ೘ན་୶ོམ་ཤེས་པ་ཅིན་ དེ་གི་ཕན་པ་དང་ མ་ཤེས་པ་ཅིན་ དེ་གི་གནོད་པ་ ག་ཅི་ར་ཡོད་ག? ཁ་གསལ་འབད་ིࣤས།   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ༽ ང་བཅས་ཤེས་རིག་୶་གઈང་ནང་க་ ೘ན་୶ོམ་གྱི་ೆོར་ལས་ ధབ་ནི་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ན་གཞོན་ৄ་க་ ཕན་ཐོགས་འډག་ག? 

ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ིࣤས།   
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༼ഁེ་ཚན་ ག་ ഻ང་ ಻གས་༢༠ །༽ 

 
འགོ་གི་ ഻ང་ག་ིབିདོ་མཚམས་འདི་ ལགེས་ཤམོ་འབད་ధག་ཞིན་ན་ ۑ་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡོད་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་  
಻གས་༢༠ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་ࣤསི། 
 
 
 
 
 
 ་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠]ིۑ
 
ཀ༽ འོག་གི་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ལན་ 
 འིࣤ་སའི་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ ཡོད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ིࣤས།               (༡×༥=༥)  
༡    ୫་ཟིལམ་ཟེར་མི་འདི་    
 ཀ  ୳་གུ་க་ཆགས་པའི་ཟིལཔ་க་ിབ་ཨིན། 
     ཁ  ས་୮གས་ഏབས་ཏེ་ཆར་ཟིམ་བབས་མི་க་ിབ་ཨིན། 
 ག  ଳ་མཚོའི་୫་஄བས་ཡར་ལོངས་འོང་མི་க་ിབ་ཨིན། 
 ང་  ཆརཔ་ས་ཁར་རེག་ೲེ་གནམ་ཁར་ཡར་ཏེ་འོང་མི་க་ിབ་ཨིན། 
 ལན༴ 

“དེ་ཚེ་ིࡲ་ଥ་ར་ ܍བ་མོའི་ϭ་ཚོད་༡༢ དེམ་ཅིག་ཁར་ལོང་ೲེ་ རོ་ཁང་ནང་སོང་തེ་ རོ་དེ་བ୑ག་ད߸ད་འབད་དེ་བ௟ཝ་ད་ ཨོལ་
ஞོག་གུ་୲་དང་ ཕོཝ་གུ་க་ཡང་ ୲་ཅིག་མཐོང་܍ག། དེ་ལས་ རོ་དེ་ཨ་୑ག་ཧ་கགས་བཞག་തེ་ ལོག་ཁིྱམ་ནང་སོང་ೲེ་ ཉལ་
ഁོད་܍ག།” 
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༢   གཟེར་ཁམས་ཀྱི་གོ་དོན་འདི་    
    ཀ  ஺གས་གཟེར་க་གོ་ནི་ཨིན། 
    ཁ  ནད་གཞི་ཅིག་க་གོ་ནི་ཨིན། 
    ག  ཉི་མའི་འོད་ཟེར་க་གོ་ནིཨིན། 
    ང་  ག઩གས་ཁམས་க་གོ་ནི་ཨིན། 

 
༣   གཞན་ག་འབད་ଥང་ཅིག་ མི་ཤི་ೲེ་ནང་དོག་ഁོད་པ་ཅིན་    
    ཀ  ཁག་ཆེ་བའི་གོྲགས་རམ་འབད་ིࣟན་ནི། 
    ཁ  སེམས་གསོ་ϭང་ཀུ་ཅིག་བುལ་ནི། 
    ག  ډར་ཁོྐྲད་ཁར་བುལ་ིࣟན་ནི། 
    ང་  ཆོསཔ་འཚོལ་ིࣟན་ནི། 
ལན༴ 
 
༤   མི་བསད་མི་དེ་འཚོལ་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ཁྱོད་ཀིྱས་ག་ཅི་འབད་འོང་?   
    ཀ  མོ་བཏབ་୶ིས་བ௟་འབད་ནི། 
    ཁ  ག་க་ཡང་མ་ിབ་པར་བཞག་ནི། 
    ག  མི་དམངས་க་ཁྱབ་བ೏གས་འབད་ནི། 
    ང་  ཁིྐྲམས་഻ང་འགག་པ་க་೘ན་ઈ་འབད་ནི། 
ལན༴ 

 
༥   ཨིནམ་མེནམ་དེࣟ་བ་ེࡲ་ནི་གི་ཡིག་ഁེབ་མ་འཛོལ་མི་འདི་    
    ཀ  ୑ག་ഓད་ཨིན། 
    ཁ  བ୑ག་ད߸ད་ཨིན། 
    ག  ୑གས་ད߸ད་ཨིན།  
    ང་  བཏགས་བཅད་ཨིན། 
ལན༴ 

ལན༴ 
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ཁ༽ འགོ་ག་ིིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏནོ་ཏེ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ೲངོ་བཞག་ೲེ་ ཡདོ་མའིི་ནང་ࣤསི། (༥×༣=༡༥) 
༡   ཀ୲་དབང་འډས་དེ་ ིࡲ་ଥ་ཁྱིམ་ནང་འོངམད་ གནས་ೲངས་ག་ཅི་བ઩མ་ཅིག་ འࣛང་܍ག་གོ?   
  
   
 
 
 
 
 
 
 
   
༢  ࢀཚ་ཀ୲་དབང་འډས་དང་ གཞན་མི་ৄ་གི་བར་ན་ ཨང་ଵས་ཀྱི་དོན་க་ ཚ་གྱང་ལངས་ནི་གི་ཁྱད་པར་ ག་ཅི་འډག?  
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༣   ཁོྱད་ཀིྱས་འབད་བ་ཅིན་ ཨང་ଵས་བསད་མི་དེ་ ག་འོང་ནི་ཨིན་པས་གོ? ག་ཅི་འབད?   
 
   
 
 
 
 
 
 
  ་བ་ཚན་གཉསི་པ། [༢༠]ིۑ
                                   
འགོ་གི་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏོན་ཏ་ེధག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ࣡་༡༥༠ ནང་ བρད་བ೺་ೲ་ེࣤསི། (༡༠×༢=༢༠) 
   
ཀ༽ ഻ང་འདི་གི་གནད་དོན་ བρད་བ೺་ೲེ་ིࣤས།   
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ཁ༽  ഻ང་འདི་གི་ གནད་དོན་ལེགསཔ་༥ དང་ ཟོགཔ་༥ ཐོ་བཀོད་འབད?   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
༼ഁེ་ཚན་ ང་ ଳལ་ഽས་ལག་ལནེ་ ಻གས་༢༠ །༽ 

 ་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠]ིۑ
 
འགོ་གི་ཚགིས་བཅད་ৄ་ ལགེས་ཤམོ་འབད་ధག་ཞནིམ་ལས་ ۑ་ིབ་ৄ་གི་ལན་ བཀདོ་ଳ་དང་འཁིྐྲལ་ཏེ་ࣤསི། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་৮འི་ϭ་དང་འۑ།། ཇི་ཙམ་ഓད་ཀྱང་ഽེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 
གང་ལ་ཞེན་ཆགས་ುེ་བའི་དངོས་པོ་ୣམས།། འࡴལ་ལ་ഗོང་བ་ଳལ་ഽས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

 

ཡིད་ډ་འོང་བའི་૱ལ་དང་འࡴད་པ་ན།། དࣟར་གྱི་ډས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་ډ།། 
མཛེས་པར་എང་ཡང་བདེན་པར་མི་௟་ཞིང་།། ཞེན་ཆགས་ഗོང་བ་ଳལ་ഽས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

 

ࣟང་ϭབ་འདོད་པས་கས་ཀྱང་གཏང་དགོས་ན།། ིࡲ་རོལ་དངོས་པོ་ୣམས་ལ་ഭོས་ཅི་དགོས།། 
དེ་ིࡲར་ལན་དང་ୣམ་ഭིན་མི་རེ་བའི།། ഠིན་པ་གཏོང་བ་ଳལ་ഽས་ལག་ལེན་ཡིན།། 
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ཀ༽  འོག་གི་ ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ ར་ེབཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་
སའི་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ ཡོད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ིࣤས། (༡×༥=༥)
  

༡ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ஶ་འདི་     
ཀ ೏་ ག઩གས་ རོ་ ིۑ་ རེག་ࣟ་ஶ་ཨིན། 
ཁ    མགི་ཏོ་ ధ་པ་ ୣམ་ཅོག་ ஺ེ་ கས་ஶ་ཨིན། 
ག བཟའ་བ་ བཅའ་བ་ འགྲོ་བ་ དགའ་བ་ ುིད་པ་ஶ་ཨིན། 

     ང་ ཚོགས་ལམ་ ഠོར་ལམ་ མཐོང་ལམ་ ೐ོམ་ལམ་ མི་ിོབ་པའི་ལམ་ஶ་ཨིན།  
 

ལན༴ 
 
 
༢ སེམས་ཁར་འབབ་པའི་૱ལ་དང་ࡲདཔ་ད་   

ཀ འེࣤལ་བ་འབད་དེ་བཞག་དགོ  
ཁ ࣟམས་པ་དང་བ୶ེ་བ་བುེད་དགོ 
ག    དགའ་བ་བುེད་དེ་ལོངས་ഓོད་དགོ 

     ང་    ϭའི་རི་མོ་བ઩མ་೘ིང་པོ་མེད་ཟེར་མནོ་དགོ 
  
ལན༴ 
 

༣ ལན་৮འི་ϭ་ ཟེར་མི་འདི་   
     ཀ    ഭན་ϭ་க་གོཝ་ཨིན། 

ཁ    ϭ་৮་ཁུ་க་གོཝ་ཨིན། 
ག    ࢀམ་པའི་ནང་གི་ཁྲུས་ϭ་க་གོཝ་ཨིན། 
ང་ གངས་ལས་འབབ་པའི་བསིལ་ϭ་க་གོཝ་ཨིན། 
 

ལན༴ 
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༤ ଳལ་ഽས་ལག་ལེན་ཟེར་མི་འདི་   
ཀ ഓན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ഽས་ཨིན། 
ཁ དགྲ་བཅོམ་པ་ৄ་གི་ལག་ལེན་ཨིན། 
ག    ࣟང་ϭབ་སེམས་དཔའ་ৄ་གི་ࡲག་ஔ་ཨིན། 
ང་ ିེ་བঅན་འཇམ་དཔལ་དࣟངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཨིན། 

ལན༴ 
 

༥ མི་འཇིགས་ುབས་ཀྱི་ഠིན་པ་ཟེར་མི་འདི་   
ཀ ག་க་ཡང་འོۑག་ནི་མེད་པར་ഁོད་མི་འདི་ཨིན། 
ཁ ଱་ནོར་ལོངས་ഓོད་ཡོད་ཚད་གཞན་க་ིࣟན་ནི་འདི་ཨིན། 
ག    ଳབ་ುོར་འབད་དེ་གནོད་པ་འࣛང་མ་བρག་མི་འདི་ཨིན། 
ང་ ཆོས་བཤད་དེ་ོࣧ་སེམས་ཆོས་க་འགྱུར་བρག་ནི་འདི་ཨིན། 
 

ལན༴ 
 
ཁ༽  འགོ་གི་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏོན་ཏ་ེధག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡདོ་མ་ིནང་ࣤསི། (༥×༣=༡༥) 
   
༡ ཉོན་མོངས་པ་ ډག་ஶ་ རེ་རེ་བཞིན་ིࣤས།   
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༢ ଳལ་ഽས་ལག་ལེན་འདི་ధབ་ཞིན་ན་ ད་ལས་ཕར་ཁྱོད་ཀིྱས་ഠིན་པ་གཏངམ་ད་ མནོ་བསམ་ ག་ཅི་བ઩མ་གྱི་ཐོག་ལས་  
གཏང་ནི་ഭོ?  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔེ་ གཞན་ལེ་ཤ་ཡོད་ଥང་ ལན་৮འི་ϭ་க་བཞག་དགོས་པའི་ དོན་དག་ག་ཅི་ഭོ? ཁུངས་བཀལ?  
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 ་བ་ཚན་གཉསི་པ།  [༢༠]ིۑ
 
འགོ་གི་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏོན་ཏ་ེధག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ࣡་༡༥༠ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ࣤསི། (༡༠×༢=༢༠) 
 
ཀ༽ ཁོྱད་ཀིྱས་૱ལ་མཛེས་པ་ཅིག་க་ ཆགས་པ་བುེད་དེ་འགྱོ་བ་ཅིན་ དེ་க་ཞེན་ཆགས་ഗོང་བའི་ཐབས་ཤེས་གསརཔ་ ག་ཅི་བ઩མ་ར་

ೲོན་ནི་ഭོ?  ཁ་གསལ་འབད་ིࣤས།   
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ཁ༽ ཁོྱད་ཀིྱས་ ഠིན་པའི་དེࣟ་བ་ୣམ་པ་གಸམ་ ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ ഠིན་པ་གཏང་པ་ཅིན་ ག་དེ་തེ་ར་གཏང་ནི་ഭོ?   
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བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས། 
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