
 

BHSEC/03/2011                                                                                                          Page 1 of 8 
@ Copyright Reserved 

རིག་ག�ང་།རིག་ག�ང་།རིག་ག�ང་།རིག་ག�ང་།    

	ས་�ན་ 
་ཚོད་� དང་ �ར་མ་༡༥ ། 

དང་པ་�ར་མ་༡༥ གི་རིང་ལ་ ཡི་གེ་མ་འ�ི་བར་ �ི་ཤོག་འདི་ལེགས་པོར་!ོག 

�ི་བ་!ོག་ཚར་ནས་ ལན་འ�་ི#འི་དོན་	་ 	ས་�ན་
་ཚོད་� ཐོབ། 

%ེ་ཚན་དང་པ་ 'ིར་བཏང་གི་�ི་བ་ ཆོས་ཚན་� ནས་བཀོད་ཡོད་པ་ཚང་མའི་ལན་ ངེས་པར་	་+བ་དགོས། 

�ི་བ་གཞན་-མས་ སོ་སོའི་བཀོད་+་དང་འ.ིལ་ཏེ་ ལན་�ིས།  

�ི་བ་སོ་སོའི་ /གས་-མས་ �ི་བའི་མཐའ་མར་ བཀོད་དེ་ཡོད། 
 

 

    

༼%་ེཚན་དང་པ་�་ིབའ་ིལན་ཚང་མ་ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ་པའ་ི�་ིབ་༼%་ེཚན་དང་པ་�་ིབའ་ིལན་ཚང་མ་ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ་པའ་ི�་ིབ་༼%་ེཚན་དང་པ་�་ིབའ་ིལན་ཚང་མ་ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ་པའ་ི�་ིབ་༼%་ེཚན་དང་པ་�་ིབའ་ིལན་ཚང་མ་ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ་པའ་ི�་ིབ་    /གས་�༠/གས་�༠/གས་�༠/གས་�༠    །༽།༽།༽།༽    
    

གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་    ཆསོ་ཚན་ག4མ་ལས་ཆསོ་ཚན་ག4མ་ལས་ཆསོ་ཚན་ག4མ་ལས་ཆསོ་ཚན་ག4མ་ལས་    བཀདོ་ད་ེཡདོ་པའ་ིབཀདོ་ད་ེཡདོ་པའ་ིབཀདོ་ད་ེཡདོ་པའ་ིབཀདོ་ད་ེཡདོ་པའ་ི    �་ིབ་ཚང་མའ་ིལན་�་ིབ་ཚང་མའ་ིལན་�་ིབ་ཚང་མའ་ིལན་�་ིབ་ཚང་མའ་ིལན་    ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ།ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ།ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ།ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ།    
 

�་ིབ་དང་པ།�་ིབ་དང་པ།�་ིབ་དང་པ།�་ིབ་དང་པ།                                                                                                'ོད་འ5ག།'ོད་འ5ག།'ོད་འ5ག།'ོད་འ5ག།        [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥]]]]    

        

༡ 8ང་
བ་9ི་སམེས་ -མ་པ་གཉིས་ གང་དང་གང་ཡིན? (༢) 

༢ 'ོད་འ5ག་ཞེས་པའི་�བས་ གང་ལ་ འ5ག་དགོས་པ་ཡིན? (༢) 

� བོ་?་ིས@་ཙB་ཨ་ཝ་ཏ་ར་ ཞེས་པའི་ཚིག་ ཆོས་�ད་ནང་Fར? (�) 

༤ Hན་Iོང་དང་ Hན་'ོད་གཉིས་9ི་ Jད་པར་�ིས།   (༤) 

༥ 'ོད་འ5ག་གི་ག�ང་ལ་ ཐོས་བསམ་8ས་ཡོད་པ་འདི་ལ་བKེན་ནས་ Jོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ ཇི་Nར་Oང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་?  

 དེའི་�ོར་ བསམ་འཆར་དོན་མཚམས་༡ �ིས། (༤) 
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�ི��ིི�ི་བ་གཉསི་པ།        ་བ་གཉསི་པ།        ་བ་གཉསི་པ།        ་བ་གཉསི་པ།                                                                Pན་ངག།Pན་ངག།Pན་ངག།Pན་ངག།        [[[[/གས་༡༠/གས་༡༠/གས་༡༠/གས་༡༠]]]]    
 

༡ འོག་གི་ ཆོས་�ད་ནང་ཡོད་པའི་ འQེལ་བཤད་འདི་ Rོང་ཁའི་ཐོག་ �ད་Fར་8ས་ནས་�ིས།   (�)   
            

 ཚིག་Sག་ནི།  ཚིག་གི་Tོར་བ་གང་ལའང་ Uང་པས་བཅད་པ་མེད་པར་ ཚིག་གི་#ན་ Sག་པོར་Qོལ་བ་Wེ་  

 ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ རིང་Xང་མ་ངེས་པར་ Y་ཚོགས་4་ཡོད་པའོ།། 

 

༢  Pན་ངག་དང་ Pན་དངགས་9ི་Jད་པར་ཞོག?                         (�)  

� Pན་ངག་གི་ག�ང་Zགས་ [བ་Tངས་8ས་པས་ Rོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལ་ ཕན་ཐོགས་ ཇི་Nར་འ	ག་གམ? (༤) 

  

�་ིབ་ག4མ་པ། �་ིབ་ག4མ་པ། �་ིབ་ག4མ་པ། �་ིབ་ག4མ་པ།                                                                                     མངནོ་བ\ོད།མངནོ་བ\ོད།མངནོ་བ\ོད།མངནོ་བ\ོད།    [[[[/གས་༥/གས་༥/གས་༥/གས་༥]]]]    

༡ མངོན་བ\ོད་ཤསེ་པ་དང་ མ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ Jད་པར་ཇི་Nར་ཡོད་?    (༢) 

༢ བ+་8ིན་མིག་Wོང་དང་ འཕགས་པ་'ན་རས་གཟིགས་ལ་ མིག་Wོང་འOང་^ལ་_་ི Jད་པར་�ིས།       (�) 
    

༼%་ེཚན་གཉསི་པ་༼%་ེཚན་གཉསི་པ་༼%་ེཚན་གཉསི་པ་༼%་ེཚན་གཉསི་པ་    'དོ་འ5ག་'དོ་འ5ག་'དོ་འ5ག་'དོ་འ5ག་    /གས་�༠/གས་�༠/གས་�༠/གས་�༠    །༽།༽།༽།༽    

�་ིབ་བཞ་ིཔ།�་ིབ་བཞ་ིཔ།�་ིབ་བཞ་ིཔ།�་ིབ་བཞ་ིཔ།        གཤམ་གསལ་'དོ་འ5ག་ག་ི�་ིབ་གཤམ་གསལ་'དོ་འ5ག་ག་ི�་ིབ་གཤམ་གསལ་'དོ་འ5ག་ག་ི�་ིབ་གཤམ་གསལ་'དོ་འ5ག་ག་ི�་ིབ་    ཀ་ཁ་ག་ཀ་ཁ་ག་ཀ་ཁ་ག་ཀ་ཁ་ག་    ����    ཡདོ་པ་ལས་ཡདོ་པ་ལས་ཡདོ་པ་ལས་ཡདོ་པ་ལས་    གདམ་ཁ་+བ་W་ེགདམ་ཁ་+བ་W་ེགདམ་ཁ་+བ་W་ེགདམ་ཁ་+བ་W་ེ    ༢༢༢༢    9་ིལན་�སི།9་ིལན་�སི།9་ིལན་�སི།9་ིལན་�སི།    
 

ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽    གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་    ཚགིས་བཅད་འད་ི!གོ་W་ེཚགིས་བཅད་འད་ི!གོ་W་ེཚགིས་བཅད་འད་ི!གོ་W་ེཚགིས་བཅད་འད་ི!གོ་W་ེ    �་ིབ་�་ིབ་�་ིབ་�་ིབ་    ༡༡༡༡    ནས་ནས་ནས་ནས་    ༥༥༥༥    ^ན་_་ིལན་�སི།^ན་_་ིལན་�སི།^ན་_་ིལན་�སི།^ན་_་ིལན་�སི།    [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥]]]]    

    དལ་འ8ོར་འདི་ནི་`ེད་པར་ཤིན་a་དཀའ། །bེས་cའི་དོན་dབ་ཐོབ་པར་eར་པ་ལ། ། 

      གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བdབས་ན། །fིས་འདི་ཡང་དག་འ8ོར་པ་ག་ལ་འeར། ། 

༡     གལ་ཏེ་འདི་ལ་ ཕན་པ་མ་བdབས་ན། ཞེས་པའི་གོ་དོན་�ིས། (༢) 

༢ དལ་འ8ོར་འདི་ནི་`ེད་པ་ཤིན་a་དཀའ། ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ ཚིག་Sག་ཐོག་Rོང་ཁའི་ནང་�ིས། (༢)       

� #་^ལ་.ིམས་-མ་པར་དག་པས་གཞི་བgང་། Tིན་པ་ལ་སོགས་པས་Qོགས་8ས་ hོན་ལམ་-མ་པར་དག་པས་ 

 མཚམས་Tར། ཟེར་བའི་ཚིག་Uང་ག4མ་འདི་ Rོང་ཁའི་ཐོག་�ིས?            (�) 
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༤  'ོད་འ5ག་ལས་ དལ་འ8ོར་མི་Zས་ `ེད་དཀའ་ག4ངས་ཡོད་པ་དང་ དེང་སང་འཛམ་jིང་ནང་ མི་kོབས་ 

 མང་བའི་ དཀའ་ངལ་ འOང་བའི་Jད་པར་ ཇི་Nར་ཡིན་? (༤) 

༥   Jོད་9ི་Zས་Kེན་འདི་ ཆོས་lན་_ི་མི་Zས་ཡིན་པའི་ mངས་�ིས?           (༤) 

    

ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽        གཤམ་འཁདོ་ཚིགས་བཅད་འད་ི!གོ་W་ེགཤམ་འཁདོ་ཚིགས་བཅད་འད་ི!གོ་W་ེགཤམ་འཁདོ་ཚིགས་བཅད་འད་ི!གོ་W་ེགཤམ་འཁདོ་ཚིགས་བཅད་འད་ི!གོ་W་ེ    �་ིབ་�་ིབ་�་ིབ་�་ིབ་    ༡༡༡༡    ནས་ནས་ནས་ནས་    ༥༥༥༥    ^ན་_་ིལན་�སི།^ན་_་ིལན་�སི།^ན་_་ིལན་�སི།^ན་_་ིལན་�སི།    [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥]]]]    

ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་lན་པའི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་nོམ་པ་ལས། ། 

jོ་oོལ་cམ་པའི་
་བཞིན་	། །�ན་པ་ལ་ན་ིདེ་མ་ིགནས། ། 
 

༡ ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་lན་པའི། །ཞེས་པའི་ ཚིག་Uང་གཅིག་གི་ འQེལ་བཤད་�ིས།  (༢)       

༢  གཤམ་_ི་ Rོང་ཁའི་ཐོག་གི་འQེལ་བཤད་འདི་ ཆོས་�ད་ནང་�ད་Fར་8ས་ནས་�ིས།           (༢) 

 pམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་^་ལས་ ཚེ་འདི་fི་གཉིས་Z་ཕན་པའི་ དམ་པའི་ཆོས་རང་གི་-མ་ཅོག་གིས་ཉན་པའི་ 

 ཤེས་རབ་དང་། དོན་དག་^་ ^ལ་མXན་བKག་ཤིང་དrད་ནི་ མནོ་བའི་ཤེས་རབ། 

 

� �ན་ཤསེ་ ཡོད་མེད་གཉིས་9ི་ Jད་པར་fེས།                          (�) 

༤ �ན་ཤསེ་གཉིས་ལས་ གང་ཁག་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ? mངས་bེལ།                (༤) 

༥ �ན་ཤསེ་འདི་གཉིས་ Jོད་རང་གི་མི་ཚེ་དང་ འ�ེལ་བ་ཅ་ིའ�་འ	ག་གམ? བསམ་འཆར་བཀོད།  (༤)          

  

ག༽ག༽ག༽ག༽            གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་    ཚགིས་བཅད་འད་ི!གོ་ནས་ཚགིས་བཅད་འད་ི!གོ་ནས་ཚགིས་བཅད་འད་ི!གོ་ནས་ཚགིས་བཅད་འད་ི!གོ་ནས་    �་ིབ་༡�་ིབ་༡�་ིབ་༡�་ིབ་༡    ནས་༥ནས་༥ནས་༥ནས་༥    ^ན་_་ིལན་�སི།^ན་_་ིལན་�སི།^ན་_་ིལན་�སི།^ན་_་ིལན་�སི།                                                [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥]]]]    

བ�ལ་པ་Wོང་	་བསགས་པ་ཡི། །Tིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 

ལེགས་'ད་གང་ཡིན་དེ་Hན་9ང་། །ཁོང་.ོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་8ེད། ། 

༡ 'ོད་འ5ག་གི་ ལེs་tག་པ་འདི་ ཕར་fིན་tག་ལས་གང་Wོན་པ་ཡནི?        (༢) 

༢ ཁོང་.ོའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ནམ? དེའི་�ོར་ དོན་མཚམས་གཅིག་�ིས།             (༢) 
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� ལེགས་'ད་གང་ཡིན་དེ་Hན་9ང་། །ཁོང་.ོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་8ེད། །ཅེས་པའི་u་ཚིག་འདིའི་ འQེལ་བཤད་ 

 Rོང་ཁའི་ནང་�ིས།    (�) 

༤ bེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་ 8ང་སེམས་གཉསི་ལ་ ཁོང་.ོ་བbེད་པ་ལ་བKེན་ནས་ རང་#ད་9ི་དགེ་བ་འཇོམས་^ལ་_ི་ 

 Jད་པར་�ིས། (༤) 

༥ དགེ་བ་བསགས་^ལ་ལ་ གང་ཟག་དབང་པོ་ཕལ་པས་ བ�ལ་པ་Wོང་	་བསགས་པ་དང་ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་9ིས་  

 �ད་ཅིག་ལ་བསགས་^ལ་གཉིས་ གང་�ག་? mངས་bེལ། (༤)           

    

༼%་ེཚན་ག4མ་པ་༼%་ེཚན་ག4མ་པ་༼%་ེཚན་ག4མ་པ་༼%་ེཚན་ག4མ་པ་    Pན་ངག་/གས་�༠Pན་ངག་/གས་�༠Pན་ངག་/གས་�༠Pན་ངག་/གས་�༠    །༽།༽།༽།༽    

    

�་ིབ་v་པ།�་ིབ་v་པ།�་ིབ་v་པ།�་ིབ་v་པ།        གཤམ་གསལ་Pན་ངག་ག་ི�་ིབ་གཤམ་གསལ་Pན་ངག་ག་ི�་ིབ་གཤམ་གསལ་Pན་ངག་ག་ི�་ིབ་གཤམ་གསལ་Pན་ངག་ག་ི�་ིབ་    ཀ་ཁ་ག་�ཀ་ཁ་ག་�ཀ་ཁ་ག་�ཀ་ཁ་ག་�    ཡདོ་པ་ལས་ཡདོ་པ་ལས་ཡདོ་པ་ལས་ཡདོ་པ་ལས་    གདམ་ཁ་+བ་W་ེ༢གདམ་ཁ་+བ་W་ེ༢གདམ་ཁ་+བ་W་ེ༢གདམ་ཁ་+བ་W་ེ༢    9་ིལན་�སི།9་ིལན་�སི།9་ིལན་�སི།9་ིལན་�སི།    
    

ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽        གཤམ་འཁདོ་�་ིབ་༡གཤམ་འཁདོ་�་ིབ་༡གཤམ་འཁདོ་�་ིབ་༡གཤམ་འཁདོ་�་ིབ་༡    ནས་༤ནས་༤ནས་༤ནས་༤    ^ན་_་ིལན་�སི།^ན་_་ིལན་�སི།^ན་_་ིལན་�སི།^ན་_་ིལན་�སི།                    [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥]]]]    

༡  གཤམ་_ི་u་ཚིག་འདི་[ག་Wེ་ +ན་གང་ཡིན་ངོས་བgང་ནས་མིང་�ིས།           (�) 

 Jོད་9ི་ཞལ་བཞིན་
་bེས་ཏེ། །
་bེས་བཞིན་	་Jོད་9ི་ཞལ།། 

༢   གཤམ་གསལ་ u་ཚིག་གི་ ས་Wོང་4བས།           (༤) 

    Jོད་9ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་Jོད་ཉིད་ལ།།  མཐོང་ཞིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཁའ་ལ་མཐོང།།  

    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁོ་ན་ཐ་དད་དེ།།  གཞན་མེད་ཅེས་ན་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔེ།། 

�   ཆོས་དཔེ་དང་ དངོས་དཔེ་གཉིས་ལ་ Jད་པར་གང་ཡོད?           (༤) 

༤   གཤམ་གསལ་wད་འOང་གི་ u་ཚིག་གི་གོ་བ་ལེགས་པོར་ལནེ་ནས་ རང་Wོབས་9ིས་ དཔེར་བ\ོད་ 

 གསར་པ་ཞིག་uོམས།        (༤) 

      hིན་ལེགས་གལ་ཏེ་པད་མ་འགའ།། -མ་པར་འxལ་བའི་མིག་lན་ན།།  

      Jོད་9ི་བཞིན་_ི་དཔལ་འཛིན་ཏེ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་wད་འOང་དཔེ།། 
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽            གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་    �་ིབ་༡�་ིབ་༡�་ིབ་༡�་ིབ་༡    ནས་༤ནས་༤ནས་༤ནས་༤    ^ན་_་ི^ན་_་ི^ན་_་ི^ན་_་ི    ལན་�སི།ལན་�སི།ལན་�སི།ལན་�སི།        [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥] ] ] ]     

༡  གཤམ་གསལ་ དཔེར་བ\ོད་དེ་ +ན་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན།           (�) 

 hན་yོངས་+ལ་ཁབ་འཕགས་པའི་�ལ་དcས་4་། །\ེས་ཆགས་Xགས་\ེའི་zིན་{ང་འ.ིགས་པ་ལས།། 

 -མ་Hན་ཕན་བདེའི་འ|་ཆར་ལེགས་ཕབ་Wེ།། དགའ་bིད་དཔལ་_ི་འ�ས་བཟང་hིན་པ་མཐོང།། 

༢   གཤམ་གསལ་ u་ཚིག་གི་གོ་དོན་ འQེལ་བཤད་+བ།    (༤)  

    ཐ་དད་Yང་མིན་འeར་པ་ཡི།། དཔེ་ཉིད་བདག་ནི་གgགས་ཅན་འདོད།། 

�  དཔེ་+ན་དང་ གgགས་ཅན་གཉསི་9ི་ Jད་པར་�ིས།     (༤) 

༤   གཤམ་གསལ་_་ི u་ཚིག་ལ་གཞི་བཞག་Wེ་ དཔེར་བ\ོད་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་ གསར་	་uོམས།   (༤) 

     མཛེས་མ་Jོད་གདོང་}་བ་ནི།། འདི་Nར་གཞན་དག་ག	ང་8ེད་པ།། 

     }་བ་ཉིད་	་བ\ོད་མིན་ཞེས།། དེ་ནི་འགོག་པའི་གgགས་ཅན་ནོ།། 
    

ག༽ག༽ག༽ག༽        གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་    �་ིབ་༡�་ིབ་༡�་ིབ་༡�་ིབ་༡    ནས་༤ནས་༤ནས་༤ནས་༤    ^ན་_་ི^ན་_་ི^ན་_་ི^ན་_་ི    ལན་�སི།ལན་�སི།ལན་�སི།ལན་�སི།                [[[[/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥/གས་༡༥]]]]    

༡ འོག་Z་བཀོད་ཡོད་པའི་ u་བ་འདིའི་+ན་ ངོས་འཛིན།                          (�) 

    གaམ་མོ་Jོད་གདོང་}་བས་9ང་།། བuེ་བ་མེད་པར་བདག་~ེག་པ།། བདག་གི་�ལ་བ་ཉིད་9ི་bོན།། 

༢  གཤམ་གསལ་ Pན་uོམ་ཚིག་Sགས་9ི་ས་Wོང་ནང་ དཔེ་དཔེ་ཅན་ མ^ངས་གསལ་སོགས་བ�གས།     (༤) 

 དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་lེམ་དེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོངས་འ	འི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གgགས་4་བཀོད།  

 དཔེ་ཅན་འདོད་པ་+ས་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ། 

� Jོད་རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ དཔེ་+ན་དང་ གgགས་ཅན་_ི་+ན་གཉིས་ལས་ གང་ཁག་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ? mངས་bེལ།  (༤)   

༤  གཤམ་གསལ་ lོག་པ་ཅན་_་ིགgགས་ཅན་+ན་_་ི u་ཚིག་གི་གོ་དོན་ལེན་ནས་ རང་Wོབས་9ིས་དཔེར་བ\ོད་ 

 གསར་པ་ཞིག་uོམས། (༤) 

  [་-མས་9ིས་ན་ི}་བ་དང།། བདག་གིས་Jོད་གདོང་}་བ་འXང།། 

  འདི་ནི་གང་བ་མ་ཡནི་ཡང།། འདི་ནི་Kག་a་ད9ིལ་འཁོར་Rོགས།། 
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༼%་ེཚན་བཞ་ིཔ་མངནོ་བ\དོ་༼%་ེཚན་བཞ་ིཔ་མངནོ་བ\དོ་༼%་ེཚན་བཞ་ིཔ་མངནོ་བ\དོ་༼%་ེཚན་བཞ་ིཔ་མངནོ་བ\དོ་    /གས་༡༠/གས་༡༠/གས་༡༠/གས་༡༠    །༽།༽།༽།༽    
    

�་ིབ་tག་པ།�་ིབ་tག་པ།�་ིབ་tག་པ།�་ིབ་tག་པ།        གཤམ་གསལ་གཤམ་གསལ་གཤམ་གསལ་གཤམ་གསལ་    མངནོ་བ\དོ་9་ི�་ིབ་མངནོ་བ\དོ་9་ི�་ིབ་མངནོ་བ\དོ་9་ི�་ིབ་མངནོ་བ\དོ་9་ི�་ིབ་    ཀ་ཁ་ག་�ཀ་ཁ་ག་�ཀ་ཁ་ག་�ཀ་ཁ་ག་�    ཡདོ་པ་ལས་ཡདོ་པ་ལས་ཡདོ་པ་ལས་ཡདོ་པ་ལས་    ཀ་ཁ་༢ཀ་ཁ་༢ཀ་ཁ་༢ཀ་ཁ་༢    ལས་༡ལས་༡ལས་༡ལས་༡    གདམ་ཁ་+བ་W་ེགདམ་ཁ་+བ་W་ེགདམ་ཁ་+བ་W་ེགདམ་ཁ་+བ་W་ེ    ལན་�སི།ལན་�སི།ལན་�སི།ལན་�སི།    

གགགག་པ་པ་པ་པའ་ིལན་ན་ིའ་ིལན་ན་ིའ་ིལན་ན་ིའ་ིལན་ན་ི    ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ།ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ།ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ།ངསེ་པར་	་འ�་ིདགསོ།    
    

ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽    གཤམ་འཁདོ་�་ིབ་༢གཤམ་འཁདོ་�་ིབ་༢གཤམ་འཁདོ་�་ིབ་༢གཤམ་འཁདོ་�་ིབ་༢    པོའ་ིལན་�སི།པོའ་ིལན་�སི།པོའ་ིལན་�སི།པོའ་ིལན་�སི།    [[[[/གས་༥/གས་༥/གས་༥/གས་༥]]]]    
    

༡ 'ན་རས་གཟིགས་9ི མཚན་_ི་-མ་Qངས་༢ �ིས།    (༢) 

༢ སངས་+ས་9ི་མཚན་ལ་ [་ཡི་[་ཞེས་ �་དགོས་པའི་mངས་�ིས།           (�) 
    

ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་གཤམ་འཁདོ་    �་ིབ་༢�་ིབ་༢�་ིབ་༢�་ིབ་༢    པའོ་ིཔའོ་ིཔའོ་ིཔའོ་ི    ལན་�སི།ལན་�སི།ལན་�སི།ལན་�སི།                [[[[/གས་༥/གས་༥/གས་༥/གས་༥]]]]    

༡ ཆར་པའི་ མིང་གི་-མ་Qངས་༢ �ིས།              (༢) 

༢  ཤིང་ལ་ Uང་འXང་ཞེས་ མིང་བཏགས་པའི་ mངས་�ིས།        (�) 
    

ག༽ག༽ག༽ག༽            གཤམ་འཁོད་�་ིབ་ར་ེལ་ལན་གཤམ་འཁོད་�་ིབ་ར་ེལ་ལན་གཤམ་འཁོད་�་ིབ་ར་ེལ་ལན་གཤམ་འཁོད་�་ིབ་ར་ེལ་ལན་    ཀ་ཁ་ག་ང་༤ཀ་ཁ་ག་ང་༤ཀ་ཁ་ག་ང་༤ཀ་ཁ་ག་ང་༤    རེ་ཡདོ་པ་ལས་རེ་ཡདོ་པ་ལས་རེ་ཡདོ་པ་ལས་རེ་ཡདོ་པ་ལས་    ལན་ང་ོམ་ད་ེགདམ་ཁ་+བ་W་ེ�སི།ལན་ང་ོམ་ད་ེགདམ་ཁ་+བ་W་ེ�སི།ལན་ང་ོམ་ད་ེགདམ་ཁ་+བ་W་ེ�སི།ལན་ང་ོམ་ད་ེགདམ་ཁ་+བ་W་ེ�སི། [[[[༡༡༡༡××××༥༥༥༥====༥༥༥༥]]]]    
    

༡ 8ང་སེམས་9ི་ མཚན་_ི་-མ་Qངས་ནི་      
     ཀ oོ་\ེ་-ོན་པོ། 

  ཁ སེམས་དཔའ་ཆེ། 

  ག དོན་Hན་�བ་པ། 

  ང་ པད་དཀར་འཆང་། 

༢   �ོལ་མའི་མཚན་_ི་-མ་Qངས་ན་ི      
     ཀ ཤེས་རབ་[་མོ། 

 ཁ དཔལ་lན་[་མོ། 

 ག རིན་ཆེན་ཆར་lན། 

 ང་ འཇིགས་པ་བ+ད་bོབ་མ། 
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� [འི་�ོན་ཤིང་གི་མིང་ནི་   

ཀ ཙན་དན་ཤིང་། 

 ཁ ཚང་ཚིང་ནག་�ང་། 

 ག ཡོངས་འ	་ས་བKོལ། 

 ང བཟའ་ཤིང་འ�ས་lན། 

 

༤ སངས་+ས་'ིའི་མཚན་ལ་འ�ེན་པ་ཞེས་�་དགོས་པ་ནི་     

   ཀ མི་-མས་ཡར་འ�ེན་པས་ན། 

    ཁ འཁོར་བ་ལས་འ�ེན་པས་ན། 

ག ལམ་-མས་འ�ེན་པས་ན། 

 ང་ ཡར་འ�ེན་པས་ན། 

 

༥   རང་རེ་-མས་9ི་#ད་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་དགོས་ན་  

ཀ   ནོར་#ན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས། 

ཁ   fག་ན་oོ་\ེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས། 

ག   བKན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས། 

ང   \ེ་བ�ན་'ན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས། 

 

    

བ�་ཤསི་བད་ེལགེས།བ�་ཤསི་བད་ེལགེས།བ�་ཤསི་བད་ེལགེས།བ�་ཤསི་བད་ེལགེས།    
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