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�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།    
�ག་རགི་དང་
མོ་རགི�ག་རགི་དང་
མོ་རགི�ག་རགི་དང་
མོ་རགི�ག་རགི་དང་
མོ་རགི    �ས་�ན་�་ཚདོ་� །�ས་�ན་�་ཚདོ་� །�ས་�ན་�་ཚདོ་� །�ས་�ན་�་ཚདོ་� །    
�་ིཤགོ་གཉསི་པ།�་ིཤགོ་གཉསི་པ།�་ིཤགོ་གཉསི་པ།�་ིཤགོ་གཉསི་པ།    �གས་བ�མོ་༡༠༠ །�གས་བ�མོ་༡༠༠ །�གས་བ�མོ་༡༠༠ །�གས་བ�མོ་༡༠༠ །    
    

    

འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིབཀདོ་$བཀདོ་$བཀདོ་$བཀདོ་$་%་ ལགེས་ཤམོ་་%་ ལགེས་ཤམོ་་%་ ལགེས་ཤམོ་་%་ ལགེས་ཤམོ་འབདའབདའབདའབད་    �ག་(་ེབ*�ག་(་ེབ*�ག་(་ེབ*�ག་(་ེབ*།།།།    
    

༡. ཧེ་མ་ -ར་མ་-ར་མ་-ར་མ་-ར་མ་༡༥༡༥༡༥༡༥ གི་རིང་/་ ཡི་1་མ་འ2ི་བར་�ི་ཤོག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་�ག། 
༢. �ི་བ་�ག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འ2་ིནིའི་དོན་/་ �ས་�ན་�་ཚདོ�་ཚདོ�་ཚདོ�་ཚདོ་་་་� � � � ཐོབ། 
�. �ི་ཤོག་འདི་ནང་/་ �ི་བ་�་ེཚན་བཞ་ི�་ེཚན་བཞ་ི�་ེཚན་བཞ་ི�་ེཚན་བཞ་ིཡོད། �ེ་ཚན་ཀ་ ཀ་ ཀ་ ཀ་ འ2ི་
ོམ། ཁ་ ཁ་ ཁ་ ཁ་ 6ན་
ོམ། ག་ ག་ ག་ ག་ 7ང་། ང་ ང་ ང་ ང་ བཤེས་8ིངས།  
༤. �ེ་ཚན་རེ་རེ་/་ཡང་�ི་བ་ཚན་དང་པ་ཚན་དང་པ་ཚན་དང་པ་ཚན་དང་པ་དང་། ཚན་གཉསི་པ་ཚན་གཉསི་པ་ཚན་གཉསི་པ་ཚན་གཉསི་པ་འབད་ཡོད། �ི་བ་ཚན་དང་པའི་ནང་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་དང་ �ི་བ་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་

/་༡ པ་༢ པ་་་་འབད་བཀོད་དེ་ཡོད། :ོད་;ིས་�ེ་ཚན་རེ་ལས་�་ིབ་ཚན་ར་ེ�་ིབ་ཚན་ར་ེ�་ིབ་ཚན་ར་ེ�་ིབ་ཚན་ར་ེ ཨིན་ཅིག་མནི་ཅིག་གདམ་ཁ་>བ་(ེ་ལན་འ2ི་དགོ།  
༥. :ོད་;ིས་ �ི་བ་ཚན་བ�ོམས་བཞིབཞིབཞིབཞ་ིགི་ལན་འ2ི་དགོ དེ་འབདཝ་ད་ �ེ་ཚན་བཞི་གང་@ང་ལས་ �ི་བ་ཚན་གཉསི་པ་༡གཉསི་པ་༡གཉསི་པ་༡གཉསི་པ་༡ ཨིན་ཅིག་

མིན་ཅིག་གདམ་ཁ་>བ་(ེ་ ལན་འ2ི་དགོ།  
༦. �ེ་ཚན་རེ་རེའི་ནང་ཡོད་པའི་ �་ིབ་ཚན་གཉསི་ཆ་ར་�་ིབ་ཚན་གཉསི་ཆ་ར་�་ིབ་ཚན་གཉསི་ཆ་ར་�་ིབ་ཚན་གཉསི་ཆ་ར་ གདམ་ཁ་>བ་མི་ཆོག། 
༧. �ེ་ཚན་དང་འDིལ་བའི་ �ི་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་Eི་ �ི་བའི་བཀདོ་$བཀདོ་$བཀདོ་$བཀདོ་$་་་་ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་ཡོད་མ་ི%་ ལེགས་ཤོམ་འབད་�ག་(ེ་

ལན་2སི། 
༨. �ི་བ་སོ་སོའི་�གས་དེ་%་ ཁ་གསལ་འབད་ 1111ག་ཤད་ནང་/་ག་ཤད་ནང་/་ག་ཤད་ནང་/་ག་ཤད་ནང་/་    བཀོད་དེ་ཡོད། 
༩. �ི་བ་རེའི་ལན་2སི་ཚརཝ་ད་ བར་ན་ས་(ངོ་ས་(ངོ་ས་(ངོ་ས་(ངོ་བཞག་(ེ་2སི། 
    

༼�་ེཚན་ ཀ་ འ2་ི
མོ་ �གས་༢༥ །༽༼�་ེཚན་ ཀ་ འ2་ི
མོ་ �གས་༢༥ །༽༼�་ེཚན་ ཀ་ འ2་ི
མོ་ �གས་༢༥ །༽༼�་ེཚན་ ཀ་ འ2་ི
མོ་ �གས་༢༥ །༽    
    

འོག་ག་ིའ2་ི
མོ་འད་ི ལགེས་ཤམོ་འོག་ག་ིའ2་ི
མོ་འད་ི ལགེས་ཤམོ་འོག་ག་ིའ2་ི
མོ་འད་ི ལགེས་ཤམོ་འོག་ག་ིའ2་ི
མོ་འད་ི ལགེས་ཤམོ་འབད་འབད་འབད་འབད་�ག་ཞནི་ན་ �་ིབ་%་ག་ིལན་ བཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ2སི།�ག་ཞནི་ན་ �་ིབ་%་ག་ིལན་ བཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ2སི།�ག་ཞནི་ན་ �་ིབ་%་ག་ིལན་ བཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ2སི།�ག་ཞནི་ན་ �་ིབ་%་ག་ིལན་ བཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ2སི།    
 

༈ ད་རེས་ནངས་པ་ �ས་;ི་འLར་བ་དང་བMན་ཏེ་ ས་ཆའི་ཆགས་ཐངས་ མི་Nོབས་ གནས་(ངས་དང་འDིལ་ཏ་ེ Oོང་གསེབ་
;ི་ག�ས་དང་ Dོམ་�ེ་ཟེར་�མ་པ་གཉསི་/་ དQེ་བ་Rེ་ནི་ཡོད། Dོམ་�ེ་ཟེར་མ་ིའདི་ མི་Nོབས་ ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ཁར་ :ིམ་Eི་རིགས་
མ་འ�ཝ་ Eངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་ མSན་>ེན་ག་ར་Tན་Uམ་ཚོགས་པའི་ ས་གནས་ཅིག་ཨིནམ་ད། Oོང་གསེབ་;ི་ག�ས་འདི་ མི་Nོབས་
Vང་ འཚོ་བ་སོ་ནམ་Eི་W་/་བXེན་�ོད་མི་/་ Yབ་ཨིན་མས།  Dོམ་�ེ་ནང་ ལ་/་ཚེ་[ོན་མའི་བསོད་ནམས་དང་ རང་གི་ཐབས་དང་ 
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གནས་-བས་/་བXེན་ ག་ཅི་དེ་Tན་Uམ་ཚོགས་ཏེ་�ོད་མ་ིདང་ ལ་/་ཐ་ན་ཟ་ནིའི་*ོ་ཡང་མེད་པར་ དཀའ་\ག་]ོང་མི་ཡང་འ�ག 
Oོང་ག�ས་ནང་འབད་@ང་ ལ་/་ཐབས་ཤེས་དང་ བ
ོན་^གས་/་བXེན་ _་ནོར་ལོངས་`ོད་ ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་@ང་ Tན་
Uམ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་འབད་ �ོད་མི་དང་ ལ་/་�ོད་སའི་:ིམ་ཅིག་ཡང་མེད་པར་ �ོད་མི་ཡང་ ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ཡོདཔ་ཨིན། 
 

Oོང་གསེབ་ག�ས་ཁར་ �ོད་མི་%་གིaས་འབད་བ་ཅནི་ འཚོ་བ་ས་ོནམ་/་བXེན་ རང་མགོ་རང་འ�ོངས་འབད་ �ོད་པའི་ཁར་ ག་ཅི་
དགོ་མི་འདི་ དཀའ་ངལ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ཞིང་ནང་ལས་འཐོན་ཏེ་ མ་དbལ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་%་ མི་འcང་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ 
ཞིང་ནང་ལས་འཐོན་པའི་ ཚོད་བdེ་གི་རིགས་དང་ �མ་%་Dོམ་ཁར་བཙོང་(ེ་ མ་དbལ་དེ་གིས་ཐོབ་%གསཔ་ཨིན། Dོམ་ཁར་འབད་བ་
ཅིན་ ཚོད་བdེ་གི་རིགས་དང་ གཞན་ག་ཅི་ར་དགོ་@ང་ གེ་ར་ཏི་@་/་བXེན་ཉོ་དགོཔ་དང་ ཐ་ན་�ོད་སའི་:ིམ་ཡང་ ཁང་f་8ོད་དེ་�ོད་
དགོཔ་ལས་ མ་དbལ་gོམ་མེད་པའི་ མ་ིཉམ་�ང་ཅིག་ཨིན་པ་ཅནི་ Dོམ་ཁར་ W་ཁག་གཏང་འོང་ཟེར་ཨིན་མས། དེ་/་Dོམ་ཁར་�ོད་
མི་%་གིས་ Dོམ་ཁར་�ོད་མི་%་མང་ཤསོ་ར་ ཞི་གཡོག་ནང་དང་ W་གཡོག་ཡོད་མི་ ཚོང་དཔོན་ ཆེ་མཐོ་དཔོན་Eི་རིགས་%་ཨིནམ་
ལས་ མ་དbལ་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་%་མ་པ་ལས་ར་ མི་འcང་ན་ིདང་ མ་དbལ་མེད་@ང་ Dོམ་ཁར་ རང་གིས་W་འབད་%གས་
པ་ཅིན་ �ས་�ན་Sང་h་ཅིག་གི་ནང་/་ བཟོ་%གས་ཟེར་ཨིན་མས། 
   

ད་@ང་ Oོང་ག�སཔ་%་གིས་ ག�ས་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ མི་Nོབས་Vང་ ས་གཙང་�་གཙང་ ཤིང་འ2ས་མ་འ�ཝ་ མེ་ཏོག་གི་
རིགས་i་ཚོགས་ ནགས་ཚལ་Eི་jེད་ཚལ་ རི་kགས་དང་Q་རིགས་མ་འ�ཝ་ lོ་ནོར་སེམས་ཅན་ག་ར་ འ:མས་�ོད་སའི་གནས་/་
ཨིནམ་ལས་ �ོདན་/ས་སམེས་jིད་པའི་གནས་ངོ་མ་དང་། Dོམ་ཁར་འབད་བ་ཅནི་ མི་Nོབས་མང་ བཟ་ོm་འnལ་ཁང་དང་ oམ་
འཁོར་ལས་བXེན་ �་མ་པ་ལས་གཙང་p་མ་ིའོང་ནི་དང་ qང་མ་ཡང་བཙོག་qང་ འོངམ་ཨིན་ཟེརཝ་མས། དེ་འབདཝ་ད་Dོམ་ཁར་�ོད་
མི་%་གིས་ གཙང་p་མི་འོང་ཟེར་མ་ིའདི་མི་བདེན་ དེ་ཡང་ Dོམ་ཁར་འSང་�་%་ rན་i་%་sགས་ཏ་ེ གཙང་p་འོང་ནི་དང་ Rགས་
6ིགས་དང་བཙོག་qང་%་ མི་འོང་ནིའི་དོན་/་ oམ་འཁོར་དང་ བཟོ་m་འnལ་ཁང་%་ བཙོག་qང་ བXག་དtད་འབད་ནི་ ཡོདཔ་མ་
ཚད་ Dོམ་%་ གཙང་p་བཞག་ཐབས་;ི་དོན་/་ Oོང་�ེ་ལས་འཛིན་ཡང་ གཞི་བwགས་འབད་དེ་ ཡོད་ཟེར་ཨིན་མས།  
 

ག�ས་ཁར་�ོད་མི་%་གིས་ ག�ས་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་ཧེ་མའི་ ལམ་/གས་dོལ་བཟང་པོ་%་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་
གཏང་ནི་དང་ ཉམས་པ་སོར་�ད་འབད་%གས་ ཨིན་@ང་Dོམ་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ $ང་མཐོང་ fོག་བyན་ མི་རིགས་མ་འ�ཝ་%་/་
བXེན་ རོགས་ཁ་མ་ཤེས་རང་ཁ་Qང་།། ཟེར་Yབ་dོལ་ཡོདཔ་བzམ་ གཞན་Eི་/གས་dོལ་/་ དtེ་བ*་(ེ་ Eོན་ཆས་མ་འ�ཝ་ 
འབད་བཞག་བཅའ་བཞག་ མ་འ�ཝ་འབདཝ་ལས་ ནམ་ཅིག་གི་ཚ་ེ $ལ་ཁབ་འདི་ གཞན་Eི་འོག་/་%ད་པའི་ ཉེན་ཁ་ཡང་Dོམ་/་
བXེན་ འcང་ནི་ཨིན་ཟེརཝ་ད། ད་@ང་Dོམ་ཁར་�ོད་མི་%་གིས་ དེ་མ་པ་ལས་བདེན་པའི་གཏམ་མེན་ དེ་ཡང་Dོམ་ཁར་ དེ་gེ་ར་
བཤལཝ་ད་>ངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ གཞན་ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ཕར་ ག་ཏེ་འEོ་@ང་ རང་/གས་Eོན་ཆས་;ི་ ཐོག་ལས་འEོ་དགོཔ་
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དང་ dོལ་བཟང་པོ་དO་ལ་ཡོད་;ང་ལནེ།། ཟེར་གUངས་དོ་བzམ་ རང་གི་ལམ་/གས་dོལ་/་ གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་ གཞན་Eི་ལམ་
dོལ་བཟང་པོ་%་ཡང་ རང་གིས་ཤེས་%གས་ནི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་%གས་ དེ་མ་ཚད་ :ད་པར་ཆབ་dིད་ཆེན་པོའི་dོལ།། མཐོང་
ཞིང་ཐོས་པ་གནད་�་ཆེ།། ཟེར་གUངས་དོ་བzམ་ $ང་མཐོང་དེ་/་བXེན་ བ*་$་མཐོང་$་ཡང་ gོམ་རང་འོང་ཟེར་ཨིན་མས། 
   

དེ་/་ད་@ང་ Oོང་ག�སཔ་%་གིས་ Oོང་གསེབ་ག�ས་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ མི་Nོབས་Vངམ་ལས་ གཅིག་གཅིག་གི་བར་ན་ མSན་
ལམ་གང་ཟབ་ བཞག་%གས་པའི་ཁར་ {ོ་�ས་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ིདང་ �ེ་ཚན་བཟ་ོ(ེ་ འཐབ་འཛིང་འབད་ནི་%་ འcང་ནི་མེད་ 
Dོམ་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ དེ་%་ག་ར་ཡོད་ཟེརཝ་མས། ཨིན་@ང་Dོམ་པ་%་གིས་ གོང་གི་གཏམ་དེ་བདེན་@ང་ མSན་ལམ་ $་དང་བོད་
/་ཡང་དགོ་ཟེར་དོ་བzམ་ Dོམ་ཁར་མ་ིརིགས་མ་འ�ཝ་ ག་ར་ཚངམ་ལས་ དེ་%་དང་གཅིག་ཁར་ མSན་ལམ་བཞག་%གས་ནི་དང་ 
འཐབ་འཛིང་འབད་མི་དང་ {ོ་�ས་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ི%་ཡང་ དtེ་ངན་བ*ཝ་ཨིནམ་ལས་ དtེ་ལེགས་ཤམོ་/་བ*་(ེ་ W་ལེགས་
ཤོམ་འབད་མི་ཡང་ ལ་ེཤ་ཡོད་ཟེར་ཨིན་མས་ དེ་1་ག�ས་ཁར་འབད་བ་ཅནི་ fོ་|ར་>ནེ་ངན་རེ་འcང་པ་ཅིན་ rན་ཁང་ཆེ་བ་%་མེད་
པའི་ཁར་ ཡོན་ཏན་}ང་དགོ་པ་ཅནི་ Yོབ་m་%་མེདཔ་ཨིན། Dོམ་ཁར་འབད་བ་ཅནི་ rན་ཁང་*ེ་བ་དང་ Yོབ་m་ཆེ་བ་ག་ར་ དེ་ནང་
/་ཡོད་ཟེར་ཨིན་མས། 
   

མ~ག་ར་ ཆོས་�མས་ཡིད་;ི་རང་བཞིན་ཏེ།། ཡིད་ནི་གཙོ་ཞིaང་[ོན་ལ་འOོ།། ཟེར་དོ་བzམ་ ངེ་གི་མན་ོབསམ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ 
མSན་>ནེ་Eི་རིགས་ ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་@ང་ Dོམ་�ེ་ནང་/་ Tན་Uམ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་ Oོང་ག�ས་ལས་ Dོམ་�ེ་
ར་�ག་དོ་བzམ་ཅིག་ མཐོངམ་མས་ཟེར་བའི་ བསམ་འཆར་�་ནི་ཨིན།།   
    

འོག་/་འོག་/་འོག་/་འོག་/་    �་ིབ་ཚན་�་ིབ་ཚན་�་ིབ་ཚན་�་ིབ་ཚན་༢ ༢ ༢ ༢ ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་ཚན་༡ ཚན་༡ ཚན་༡ ཚན་༡ གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་    ཚངམ་ཚངམ་ཚངམ་ཚངམ་འབདའབདའབདའབད་2སི།་2སི།་2སི།་2སི།    
    

�་ིབ་ཚན་དང་པ།�་ིབ་ཚན་དང་པ།�་ིབ་ཚན་དང་པ།�་ིབ་ཚན་དང་པ།        [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥] 
    

ཀ༽  འོག་གི་�ི་བ་རེ་/་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་>བ་(ེ་ ལན་
ཤོག་ནང་/་2ིས། (༡×༥=༥) 
༡ མ་དbལ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་gོམ་cང་ས་འདི་       

  ཀ Dོམ་�ེ་ནང་/་ཨིན། 
  ཁ Oོང་གསེབ་;ི་ག�ས་%་ནང་ཨིན། 
  ག ཞི་གཡོག་ནང་འ�ལ་ཏེ་�ོད་རིང་/་ཨིན། 
  ང Yོབ་m་ནང་དཔེ་ཆ་�བ་(ེ་�ོད་པའི་བlང་/་ཨིན། 
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༢ འཚོ་བ་ས་ོནམ་E་ིW་/་བXེན་�ོད་མ་ིའདི་    
  ཀ lོམ་ཆེན་དེ་%་ཨིན།  
  ཁ ཞི་གཡོགཔ་%་ཨིན། 
  ག Dོམ་�ེ་གི་མ་ིདེ་%་ཨིན། 
  ང Oོང་གསེབ་;ི་མ་ི%་ཨིན། 
 

� ཆོས་%་གེ་ར་        
  ཀ ཡིད་;ི་རང་བཞིན་ཨིན། 
  ཁ Rིའི་`ོད་པའི་རང་བཞིན་ཨིན།  
  ག དགེ་བའི་ཆོས་;ི་རང་བཞིན་ཨིན། 

 ང འཇིག་Xེན་ཆོས་བ$ད་;ི་རང་བཞིན་ཨིན། 
 
༤ Oོང་གསེབ་པ་ཨིན་པ་ཅནི་     

  ཀ ཞིང་W་/་བ
ོན་^གས་བjེད་དེ་འཐོན་^གས་%་Dོམ་ཁར་བཙོང་�ོད་འོང་། 
  ཁ ག�ས་ཁའི་ཕམ་�ན་ཆ་དང་མཉམ་སེམས་དགའ་(ེ་�ོད་འོང་། 
  ག �ས་_ན་�་ག�ས་བཤལ་>བ་(ེ་ར་�ོད་འོང་། 
  ང ཚལ་མ་ནང་ལས་ཤིང་འS་(ེ་ར་�ོད་འོང་། 
 

༥ :ོད་Dོམ་ཁར་�ོད་མི་ཨིནམ་ལས་ ལམ་/གས་dོལ་མ་ིཉམས་ནིའི་དོན་/་ ལམ་/གས་   
  ཀ གཙོ་བོར་བཏོན་དགོ་པའི་Dིམས་/གས་བ
མ་འོང་། 
  ཁ %་�ས་_ན་བ(ེན་ཏ་ེམ་ཉམས་པར་བཞག་འོང་། 
  ག ཁག་ཆེ་བའི་-ོར་གོ་བ་བ�་8ོད་འབད་འོང་། 
  ང ཁག་ཆེ་བའི་-ོར་ཉེན་བ�་འབད་འོང་། 
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ �་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏེ�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏེ�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏེ�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ་་་    ལན་2སི།ལན་2སི།ལན་2སི།ལན་2སི།    [༥[༥[༥[༥××××༤༤༤༤====༢༠]༢༠]༢༠]༢༠]    
    

༡ Oོང་ག�ས་/་�ོད་པ་ཅནི་ དེ་གི་ཕན་པ་དང་(བས་བདེཝ་ ག་ཅི་ར་ཡདོཔ་ཨིན་ན་༥༥༥༥ ཐོ་བཀོད་འབད།  
༢ :ོད་;ིས་འབད་བ་ཅིན་ འ2ི་
ོམ་འདི་ནང་ 
ོམ་འ2ི་པའི་བསམ་འཆར་ངོ་མ་འདི་ ག་ཅི་གི་-ོར་ལས་ཨིན་མས? 
� དQེ་དtད་འ2ི་
ོམ་དང་ 
ོད་fེང་འ2ི་
ོམ་གཉིས་;ི་བར་ནའི་ :ད་པར་2ིས།  
༤ :ོད་;ིས་འབད་བ་ཅིན་ 
ོམ་འ2་ིཔའི་བསམ་འཆར་འདི་ ཆ་བཞག་%གས་པས་ག? �ངས་jེལ།   
 

�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།   [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥]    
འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་    བཀདོ་$་བཀདོ་$་བཀདོ་$་བཀདོ་$་དང་འDལི་དང་འDལི་དང་འDལི་དང་འDལི་ཏ་ེ ཏ་ེ ཏ་ེ ཏ་ེ ལན་2སི།ལན་2སི།ལན་2སི།ལན་2སི།    
༡ :ོད་འ2ི་
ོམ་འདི་གི་ 
ོམ་འ2ི་པ་ཨིན་པ་ཅནི་ དེ་དང་འ�་བའི་
ོད་fེང་གི་ཚིག་གཞན་ ག་ཅི་ར་བཀོད་འོང་གོ? བསམ་

འཆར་ དོན་མཚམས་གཉིས་ལས་ མ་Vངམ་ཅིག་2ིས། (༡༠) 
༢ གོང་གི་དགག་�བ་;ི་ བསམ་འཆར་གཉིས་ལས་ :ོད་;ིས་འབད་བ་ཅནི་ ག་འདི་ འོས་འབབ་ཅན་འབད་ ཚོརཝ་མས་གོ?  
 དོན་མཚམས་གUམ་ནང་ བ�ད་བ\་(ེ་2སི།། (༡༥) 
 

༼�་ེཚན་༼�་ེཚན་༼�་ེཚན་༼�་ེཚན་    ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་    6ན་
མོ་6ན་
མོ་6ན་
མོ་6ན་
མོ་    �གས་༢༥�གས་༢༥�གས་༢༥�གས་༢༥    །༽།༽།༽།༽    
    

འོག་ག་ི6ན་
མོ་འད་ིའོག་ག་ི6ན་
མོ་འད་ིའོག་ག་ི6ན་
མོ་འད་ིའོག་ག་ི6ན་
མོ་འད་ི    ལགེས་ཤམོ་ལགེས་ཤམོ་ལགེས་ཤམོ་ལགེས་ཤམོ་འབད་འབད་འབད་འབད་�ག་ཞནི་ན་�ག་ཞནི་ན་�ག་ཞནི་ན་�ག་ཞནི་ན་    �་ིབ་%་གི�་ིབ་%་གི�་ིབ་%་གི�་ིབ་%་གི་ལན་་ལན་་ལན་་ལན་    བཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ2སི།བཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ2སི།བཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ2སི།བཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ2སི།        
    

    

6ན་
མོ༴ 6ན་
མོ༴ 6ན་
མོ༴ 6ན་
མོ༴     
`ི་ལོ་ཉསི་(ོང་གUམ་Eི་ལ་ོམ~ག་/།། `ི་�་བ�་གཉིས་`ི་ཚེས་བཅོ་�་ལས།། �ོ་�ོངས་མངའ་འབངས་ཡོངས་;ི་མགོན་གཅིག་�།། 
མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེ�ེའི་མཚན་ཅན་Eིས།། མངའ་བདག་རང་གི་�་དང་dོག་/་ཡང་།། ཕངས་པ་མེད་པར་བ(ན་dིད་བདེ་ཐབས་
/།། �་7ང་Dིམས་7ང་བ(ན་7ང་ཁས་�ངས་;ིས།།  དམག་མི་བ�ན་(ོང་ཙམ་Eི་ད�ང་དང་བཅས།། �ག་པོའི་�་@་བཞེངས་ཏེ་
གཡིབ་དམག་�མས།། `ི་�་བ�་གཉིས་དQིན་ཚེས་བ�་བ�ན་/།། $ལ་ཡོངས་�ས་ཆེན་བཟང་པོའི་ཉིནམ་དང་འ2ེལ།། ཉིན་Oངས་
གUམ་Eི་རིང་/་ཆ་མཉམ་ར།། ར་མེད་
་མེད་ག�ལ་བཏོན་མཛད་གནང་(ེ།། མངའ་འབངས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་བ�ིན་དེ།། འ�ག་
མི་hན་Eི་སམེས་ལས་བ�ེད་ཐབས་མེད།། �ོང་ཁའི་འ2ི་
ོམ་Rོགས་�ེབས། �ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་�ན་ཚོགས།        
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�་ོཟ་ེ༴�་ོཟ་ེ༴�་ོཟ་ེ༴�་ོཟ་ེ༴   
དབའི་*ོ་ཚང་མཉམ་རོགས་གཞོན་པའི་ཚོགས།། བགོད་2་ཚེ་དགའ་ཚད་མི་Sབ་པས།། སེམས་སེར་i་ཆེ་(ེ་ལགཔ་མ་བ�མ།། ཚེ་ལོག་
*བ་>བ་(ེ་�ོད་ནི་མེད།། སེམས་ལང་ཤོར་བཏང་(ེ་�ིད་མ་ངན།། ཚེ་Rི་མར་ཕག་པར་jེ་འོང་གོ། �ས་ད་*ོ་རང་དབང་ཡོད་པའི་�ས།། 
ཆོས་འཇིག་Xེན་གཉསི་/་བ
ོན་འ�ས་བjེད།། /ས་མན་ོབསམ་Tགས་ཐག་ནང་ལས་བཅད།། /ས་འདི་དང་འ2ེལ་བའི་གཏན་བཞག་
འདི།། �ས་ད་རེས་�ིག་�ི་མ་བཟོ་བར།། མ~ག་ཁ་ཆེམས་ཟེར་ཚེ་བགོད་2་ཨིན། �ོང་ཁའི་�ོ་ཟེ། �ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་�ན་ཚོགས།    
དt་ེགཏམདt་ེགཏམདt་ེགཏམདt་ེགཏམ༴ ༴ ༴ ༴  
༡  བཟང་པོ་ལས་ངན་པ་དབང་ཆེ།། �ང་གཏམ་ལས་གཡ་ོ�་བདེན་ཆེ།། �ིན་ཅན་ལས་གསར་Oོགས་གདམ་ཁ་ཆེ།། 
༢  མི་ས་རང་དང་རང་ས་མི་བཞག་(ེ་མནོ་བསམ་གཏང།། �ོང་ཁའི་དtེ་གཏམ་ཚིག་འOེལ། �གོས་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས། 
    
    
    

འོག་/་འོག་/་འོག་/་འོག་/་    �་ིབ་ཚན་�་ིབ་ཚན་�་ིབ་ཚན་�་ིབ་ཚན་༢ ༢ ༢ ༢ ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་ཚན་༡ ཚན་༡ ཚན་༡ ཚན་༡ གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་ཚངམ་གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་ཚངམ་གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་ཚངམ་གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་ཚངམ་འབདའབདའབདའབད་2སི།་2སི།་2སི།་2སི།    
    

�་ིབ་ཚན་དང་པ།�་ིབ་ཚན་དང་པ།�་ིབ་ཚན་དང་པ།�་ིབ་ཚན་དང་པ།    [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥]    
 

ཀ༽ ཀ༽ ཀ༽ ཀ༽  འོག་གི་�ི་བ་རེ་/་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡    ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་>བ་(ེ་ ལན་
ཤོག་ནང་/་2ིས། (༡×༥=༥) 

    

༡ གཡིབ་དམག་%་$ལ་ཁབ་ནང་ལས་བཏནོ་བཏང་བའི་�ས་ཚོད་འདི་ `ི་ལོ་ 
  ཀ ༢༠༠༢ /་ཨིན།   
  ཁ ༢༠༠� /་ཨིན།   
  ག ༢༠༠༤ /་ཨིན། 

ང ༢༠༠༥ /་ཨིན། 
 

༢ དམག་མི་བ�ན་(ོང་གི་དམག་དཔོན་འདི་     
  ཀ ད1ང་�ོན་འོགམ་བ་�ོ་ཚེ་རིང་ཨིན། 
  ཁ ད1ང་�ོན་འོགམ་དོན་�བ་ཚེ་རིང་ཨིན། 
  ག $ལ་dས་འཇིགས་$ལ་�ོན་དབང་�ག་ཨིན། 
  ང མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་�ག་ཨིན། 
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� $ལ་ཡོངས་�ས་ཆེན་ཟེར་མི་འདི་      
  ཀ $ལ་ཡོངས་/་�ས་ཚོད་:ད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིན། 
  ཁ $ལ་ཁབ་རང་དབང་ད|་བyེས་པའི་ཉིནམ་ཨིན། 
  ག $ལ་ཁབ་གེ་ར་ནང་དགའ་8ོ་�ར་བའི་�ས་ཅིག་ཨིན། 
  ང $ལ་ཡོངས་གེ་ར་/་$ལ་དར་གནམ་ཁར་འRར་བའི་ཉནིམ་ཨིན། 

 
༤ གོང་གི་
ོམ་Eི་དོན་དག་འདི་བ�ད་བ\་བ་ཅིན། འ�ག་$ལ་      

  ཀ དང་པ་གི་མཛད་�མ་ཨིན། 
  ཁ གཉིས་པའི་མཛད་�མ་ཨིན། 

ག གUམ་པའི་མཛད་�མ་ཨིན། 
ང བཞི་པ་གི་མཛད་�མ་ཨིན། 

 
༥ བ(ན་7ང་དང་Dིམས་7ང་གཉིས་;ི་:ད་པར་འདི་ 

  ཀ $ལཔོ་�་འཁོར་Eི་ཉེན་7ང་འབད་ནི་དང་$ལ་ཁབ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི། 
  ཁ $ལ་ཁབ་;ི་རང་དབང་7ང་jོབ་འབད་ན་ིདང་Dིམས་/གས་བདག་འཛིན་འཐབ་ན།ི 
  ག $ལ་ཁབ་;ི་ལམ་/གས་བདག་འཛིན་འབད་ན་ིདང་$ལ་ཁབ་;ི་ཆོས་7ང་jོབ་འབད་ན།ི  
  ང ཁས་�ངས་;ི་ཐོག་ལས་$ལ་ཁབ་7ང་jོབ་འབད་ནི་དང་[ར་dོལ་བདག་འཛིན་འཐབ་ན།ི 
 
ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽        འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ �་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་འDལི་འDལི་འDལི་ཏ་ེ ཏ་ེ ཏ་ེ ཏ་ེ ལན་2སི།ལན་2སི།ལན་2སི།ལན་2སི།    [༥[༥[༥[༥××××༤༤༤༤====༢༠]༢༠]༢༠]༢༠]    
 

༡ /ས་དལ་ཚེ་མནོ་བསམ་Tགས་ཐག་བཅད།། /ས་འདི་དང་འ2ེལ་བའི་གཏན་བཞག་འདི།། �ས་ད་རེས་�ིག་�ི་མ་
བཟོ་བར།། མ~ག་ཁ་ཆེམས་ཟེར་ཚེ་བགོད་2་ཨིན།། ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ འOེལ་བཤད་>བ་(ེ་2ིས། 

༢ �ོ་ཟེ་དང་ དtེ་གཏམ་གཉིས་;ི་ :ད་པར་2ིས།  
� གོང་གི་�ོ་ཟེ་/་གཞི་བཞག་(ེ་ དེ་དང་ཆ་འ�་བའི་ �ོ་ཟེ་ཚིགས་བཅད་༢ གསར་
ོམ་འབད་དེ་2ིས།  
༤ གོང་གི་�ོ་ཟེ་/་འབད་བ་ཅིན་ རང་དབང་ཡོད་པའི་�ས་/་ ཆོས་དང་འཇིག་Xེན་/་ བ
ོན་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས་  

  :ོད་;ིས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་བདེན་མ་ིབདེན་ �ངས་jེལ་ཏེ་2ིས།           
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�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།   [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥] 
 

འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ནའོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ནའོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ནའོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ ལན་ཤགོ་ནང་�་ིབའ་ིཨང་%་2སི་ཏ་ེ ད་ེདང་འDལི་བའ་ིལན་2སི།་ ལན་ཤགོ་ནང་�་ིབའ་ིཨང་%་2སི་ཏ་ེ ད་ེདང་འDལི་བའ་ིལན་2སི།་ ལན་ཤགོ་ནང་�་ིབའ་ིཨང་%་2སི་ཏ་ེ ད་ེདང་འDལི་བའ་ིལན་2སི།་ ལན་ཤགོ་ནང་�་ིབའ་ིཨང་%་2སི་ཏ་ེ ད་ེདང་འDལི་བའ་ིལན་2སི།    
 

༡ བཟང་པོ་ལས་ངན་པ་དབང་ཆེ།། �ང་གཏམ་ལས་གཡོ་�་བདེན་ཆེ།། �ིན་ཅན་ལས་གསར་Oོགས་གདམ་ཁ་ཆེ།། ཟེར་བའི་དtེ་
གཏམ་Eི་ དོན་ཚན་འདི་/་ གཞི་བཞག་(ེ་ གེ་ར་/་ཕན་ཐོགས་པའི་བསམ་འཆར་ དོན་མཚམས་༢ ལས་མ་Vངམ་ཅིག་
2ིས། (༡༠) 

༢ མི་ས་རང་དང་ རང་ས་མི་/་བཞག་(ེ་ མནོ་བསམ་གཏང་།། ཟེར་བའི་དོན་ཚན་/་གཞི་བཞག་(ེ་ 
ོམ་ཚིགས་བཅད་ � 
གསར་
ོམ་འབད། (༡༥) 

    
༼�་ེཚན་༼�་ེཚན་༼�་ེཚན་༼�་ེཚན་    ག་ 7ང་ག་ 7ང་ག་ 7ང་ག་ 7ང་    �གས་༢༥ །�གས་༢༥ །�གས་༢༥ །�གས་༢༥ །༽༽༽༽    

    

འོག་/་�་ིབ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་༡ གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་ཚངམ་འབད་2སི།འོག་/་�་ིབ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་༡ གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་ཚངམ་འབད་2སི།འོག་/་�་ིབ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་༡ གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་ཚངམ་འབད་2སི།འོག་/་�་ིབ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་༡ གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་ཚངམ་འབད་2སི།    
    

�་ིབ་ཚན་�་ིབ་ཚན་�་ིབ་ཚན་�་ིབ་ཚན་དང་པ།དང་པ།དང་པ།དང་པ།    [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥] 
 

ཀ༽ འོག་གི་�ི་བ་རེ་/་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་>བ་(ེ་ ལན་
ཤོག་ནང་/་2ིས། (༡×༥=༥) 

 ༡ ཆིད་ཆིད་ཟེར་མི་-ད་འདི་གོཝ་ད་      
  ཀ ཤིང་གི་�་མོ་མཐོང་�ག། 
  ཁ གནསབདག་གཞི་བདག་མཐོང་�ག། 
  ག སེམས་ཅན་མ་འ�ཝ་ཅིག་མཐོང་�ག།  
  ང �ལམོ་ཆེན་གནགཔོ་གཅིག་མཐོང་�ག། 
  

༢ ཁོང་བཟའ་ཚང་གཉིས་/་|་གཞི་མེད་མ་ིའདི་      
  ཀ མ་པ་ལས་ཨ་ལོ་jེ་ནི་མེདཔ་ལས། 
  ཁ ཨ་ལོ་jེ་བའི་བསོད་ནམས་མེདཔ་ལས། 
  ག བཟའ་ཚང་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་འཐབ་ལས། 
  ང >ེན་དང་བར་ཆད་;ིས་ཨ་ལ་ོjེས་མ་བ�གཔ་ལས།  
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� གནམ་བdོ་ཁམས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་འདི་ གནམ་     
  ཀ �ོ་པ་/་Yབ་ཨིན། 
  ཁ ལང་ནི་/་Yབ་ཨིན། 
  ག ཉིན་མ་ཁམས་/་Yབ་ཨིན། 
  ང Rི་@་འEོ་རན་ཁམས་/་Yབ་ཨིན། 
  

༤  ར་ཧོན་ད1ན་ཧོན་ཟེར་མི་གི་དོན་དག་འདི་   
  ཀ  ར་ད1ན་མེད་པར་ཧོནམ་འབད་�ོད་མི་ཅིག་/་Yབ་ཨིན། 
  ཁ ཤིང་གི་རིགས་མ་འ�ཝ་ཅིག་/་གོ་ནི་ཨིན། 
  ག གནམ་ ར་དང་ད1ན་/་གོ་ནི་ཨིན། 
  ང ཁ་དོག་ཧོནམཅིག་/་གོ་ནི་ཨིན། 
  

༥ �ལམོ་ཆེན་འབབ་འE་ོབའི་བlང་ལས་ཤིང་ཨ་Xག་ག་ཨིནམ་gེ་འEོ་མི་འདིa་  
  ཀ ཤིང་གི་�་མོའི་ཕོ་2ང་ཨིནམ་ལས། 
  ཁ གནས་བདག་གཞི་བདག་གི་ཤིང་ཨིནམ་ལས། 
  ག རི་/ང་འདི་ནང་འདི་ལས་�ག་པའི་ཤིང་gོམ་གཞན་མེདཔ་ལས། 
  ང གནས་གཞིའི་བདག་པོ་གི་ཕོ་2ང་དང་ཤིང་གི་ར་ཏོ་ཁར་ཤིང་�་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས། 

 
ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽        འོག་ག་ི�་ིབའོག་ག་ི�་ིབའོག་ག་ི�་ིབའོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ �་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ ལན་2སི།་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ �་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ ལན་2སི།་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ �་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ ལན་2སི།་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ �་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ ལན་2སི།        ((((༥༥༥༥××××༤༤༤༤====༢༠)༢༠)༢༠)༢༠)    
    
༡ ཨ་¡ས་ཚེ་དབང་གི་བཟ་ོ�མ་དང་ :ད་ཆོས་མ་འ�ཝ་ག་ཅི་བzམ་ར་ཡདོཔ་rོ་? �་2ིས། 
༢ ཤིང་གི་�་མོའི་7ང་འདི་ �བ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ :ོད་/་ཡོན་ཏན་མ་འ�ཝ་ ག་ཅི་ར་ཐོབ་ཅི་ག? དོན་མཚམས་༡ 2ིས།   
� 7ང་འདི་ནང་/་ :ོད་ཨཔ་ཚེ་དབང་ཨིན་པ་ཅིན་ ཤིང་འདི་མཐོང་པའི་^ལ་/་ ག་ཅི་ར་འབད་འོང་གོ?  
༤ ཤིང་གི་�་མོའི་7ང་འདི་དང་ཆ་འ�ཝ་ཅིག་  :ོད་;ིས་ཡང་7ང་Sང་h་ :ད་ཆོས་གེ་ར་ཚང་མི་ཅིག་ གསར་
ོམ་འབད་དེ་

2ིས། 
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�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།            [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥]    
 

འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ �་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏེ�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏེ�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏེ�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ་་་    ལན་2སི།ལན་2སི།ལན་2སི།ལན་2སི།    
    

༡ ཤིང་གི་�་མོའི་7ང་གི་དོན་དག་མ་འ�ཝ་ ག་ཅི་ར་(ོན་མས་ག་? :ོད་རའི་བསམ་འཆར་ དོན་མཚམས་༢ ལས་མ་Vངམ་
ཅིག་2ིས།      (༡༠) 

༢ ཤིང་གི་�་མོའི་7ང་ནང་ ཤིང་%་ག་�ོད་བ�བ་མ་བ¢བ་པའི་-ོར་ གཙོ་བོར་བཏནོམ་ཨིན་ཟེར་མ་ིའདི་ བདེན་མ་ིབདེན་Eི་
-ོར་�ངས་jེལ་ཏེ་2སི།     (༡༥) 

    

༼�་ེཚན་ ང་ བཤསེ་8ངིས་ �གས་༢༥ །༽༼�་ེཚན་ ང་ བཤསེ་8ངིས་ �གས་༢༥ །༽༼�་ེཚན་ ང་ བཤསེ་8ངིས་ �གས་༢༥ །༽༼�་ེཚན་ ང་ བཤསེ་8ངིས་ �གས་༢༥ །༽    
 

འོག་/་ �་ིབ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ གའོག་/་ �་ིབ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ གའོག་/་ �་ིབ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ གའོག་/་ �་ིབ་ཚན་༢ བཀདོ་ཡདོ་ས་ལས་ ག་འབད་@ང་༡ གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་ཚངམ་་འབད་@ང་༡ གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་ཚངམ་་འབད་@ང་༡ གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་ཚངམ་་འབད་@ང་༡ གདམ་ཁ་>བ་(་ེ �གས་༢༥ ག་ིལན་ཚངམ་འབདའབདའབདའབད་2སི།་2སི།་2སི།་2སི།    
    

�་ིབ་ཚན་དང་པ།�་ིབ་ཚན་དང་པ།�་ིབ་ཚན་དང་པ།�་ིབ་ཚན་དང་པ།    [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥] 
    

ཀ༽  ཐིག་£ོམ་ནང་གི་ཚིགས་བཅད་དེ་�ག་ཞིན་ན་ འོག་གི་�ི་བ་རེ་/་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་ ལན་
ངོ་མ་༡ ༡ ༡ ༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་>བ་(ེ་ ལན་ཤོག་ནང་/་2ིས། (༡×༥=༥) 

 
 

ལོག་པར་*་བ་འཛིན་དང་�ད་འOོ་དང་།། ཡི་kགས་ཉིད་དང་ད]ལ་བར་jེ་བ་དང་།། 
$ལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་¢།། ¤་¤ོར་jེ་དང་fེན་ཞིང་¥གས་པ་ཉིད།། 

 

ཚེ་རིང་�་ཉིད་གང་ཡང་@ང་བར་ནི།། jེ་བ་ཞེས་བE་ིམ་ིཁོམས་jོན་བ$ད་པོ།། 
དེ་དག་དང་2ལ་ཁོམས་པ་yེད་ནས་ནི།། jེ་བ་བ�ོག་པའི་Yད་�་འབད་པར་མཛོད།། 

 

 
 ༡ མེའི་|ད་ཤིང་ཟེར་མི་འདི་    
  ཀ  མེ་ནང་བwགས་ན་ི/་གོཝ་ཨིན། 
  ཁ  མེ་ནང་བwགས་ནིའི་ཐབ་ཤིང་/་གོཝ་ཨིན། 
  ག  མེ་དམར་�བ་�བ་འབད་འབར་མི་/་གོཝ་ཨིན། 
  ང  ཐབ་ནང་བwགས་ཏེ་མེ་འT་བའི་བlང་/་གོཝ་ཨིན།  
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 ༢ ཁ་ཅིག་¦་ཏིག་བལ་དང་@ས་པ་Dག། ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་�་འཆི་བར་འLར།། ཟེར་བའི་ཚིག་§ང་གཉིས་;ིས་ 
  ཀ �ད་འOོའི་\ག་བ[ལ་Eི་-ོར་ལས་(ོནམ་ཨིན།  
  ཁ  ད]ལ་བའི་\ག་བ[ལ་Eི་-ོར་ལས་(ོནམ་ཨིན། 
  ག ཡི་kགས་;ི་\ག་བ[ལ་Eི་-ོར་ལས་(ོནམ་ཨིན། 
  ང ངན་སོང་གUམ་Eི་\ག་བ[ལ་E་ི-ོར་ལས་(ོནམ་ཨིན། 
 
 � :ོད་�་ཨིན་པ་ཅནི་འཆི་*ས་cང་བའི་-བས་/་ག་དེ་gེ་ར་འབད་འོང་གོ?   
  ཀ  `གས་\ག་འཐབ་(ེ་-ད་ཤོར་འོང་། 
  ཁ  ཚེ་[ོན་མའི་ལས་ཨིན་ཟེར་མནོ་(ེ་�ོད་འོང་། 
  ག �འི་དབང་པོ་/་jབས་མཛད་གནང་དགོ་ཟེར་�་འོང་། 
  ང  དཀོན་མཆོག་/་གསོལ་བ་བཏབ་(ེ་འཆི་བ་ལས་jོབ་པའི་jབས་�་འོང་།  
 
 ༤ �་འཆི་འཕོའི་\ག་བ[ལ་%་ལས་ང་བཅས་རའི་འཛམ་fིང་ནང་cང་ནི་མེད་མི་འདི་   

ཀ  བགོ་ལ་/་�ེགས་པ་ཆགས་ནི། 
  ཁ  མེ་ཏོག་གི་Rེངམ་yིངམ་ཐལ་ནི།  
  ག  གzགས་ཁ་ལས་ཚདཔ་ལ་ེཤ་འཐོན་ནི། 
  ང  གzགས་;ི་བ;ག་མ་ལེགསཔ་/་འLར་ནི། 
 
 ༥ འOོ་བ་རིགས་¨ག་ལས་�་མནི་/་ཡིད་;ི་\ག་བ[ལ་$་ཆེ་�གས་འབད་ཡོད་དགོ་མི་འདི་  
  ཀ  ཚེ་[ོན་མའི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་;ིས་ཨིན། 
  ཁ  �་དང་གཅིག་ཁར་དམག་>བ་ལས་བXེན་ཨིན། 
  ག  འOོ་བའི་�མ་rིན་E་ི£ིབ་པ་ལས་བXེན་ཏེ་ཨིན། 
  ང  རང་བཞིན་Eིས་�འི་དཔལ་འQོར་/་�ངམ་ལས་ཨིན། 
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽        འོག་ག་ིཚགིས་བཅད་%་ འོག་ག་ིཚགིས་བཅད་%་ འོག་ག་ིཚགིས་བཅད་%་ འོག་ག་ིཚགིས་བཅད་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ �་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏེ�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏེ�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏེ�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏ་ེ་་་    ལན་2སི།ལན་2སི།ལན་2སི།ལན་2སི།    ((((༥༥༥༥××××༤༤༤༤====༢༠)༢༠)༢༠)༢༠)    
 

� ཕ་ནི་|་ཉིད་མ་ནི་�ང་མ་ཉིད། །jེ་བོ་དOར་Lར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་། ། 

    ©ོག་པ་ཉིད་�་མཆིས་པས་དེ་Yད་�། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། ། 
� �ད་འOོའི་jེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བ�ེག་སོགས་\ག་བ[ལ་i་ཚོགས་པ། ། 

    ཞི་འLར་དགེ་བ་ªངས་པ་�མས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤནི་¢་མི་བཟད་པ། ། 
� �་ཡི་འཇིག་Xེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་�ག་མ་འགའ་མེད་ན། ། 

     དེ་ནས་དབང་མེད་�ད་འOོ་ཡི་kགས་དང་། །ད]ལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་@ང་བར་འLར། ། 
  
༡   `ིར་བཏང་�ད་འOོ་/་ \ག་བ[ལ་མ་འ�ཝ་ག་ཅ་ིར་]ོང་ན་ིཡོད་ག་? �་ཐོ་བཀོད་འབད།       
༢    འཁོར་བ་འདི་ནང་ དO་གཉེན་ ངེས་པ་མེད་%ལ་Eི་-ོར་ མདོར་བ\ས་ཏེ་2ིས།       
�    འཁོར་བ་འདི་ནང་ \ག་བ[ལ་Eི་རང་བཞིན་ཨིནམ་ལས་ དེ་མི་འcང་ནིའི་དོན་/་ :ོད་;ིས་འབད་བ་ཅིན་ ག་ཅི་ར་འབད་

འོང་གོ?                                 
༤ གོང་གི་ ཚིགས་བཅད� པ་/་གཞི་བཞག་(ེ་ :ོད་;ིས་ཡང་ �་�ལ་/་6ིང་པོ་མེད་%ལ་E་ི-ོར་ལས་ བསམ་འཆར་2ིས། 

         
�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།�་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།            [༢༥][༢༥][༢༥][༢༥]    
 

འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ འོག་ག་ི�་ིབ་%་ �ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནི་ན་ �་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང�་ིབའ་ིབཀདོ་$་དང་འDལི་ཏེ་འDལི་ཏེ་འDལི་ཏེ་འDལི་ཏ་ེ་་་    ལན་2སི།ལན་2སི།ལན་2སི།ལན་2སི། 
༡ གོང་གི་ཚིགས་བཅད་གUམ་ལས་ ཚིགས་བཅད་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་འOེལ་བཤད་ �ོང་ཁའི་ཐོག་/་འབད་2ིས། (༡༠) 
༢ :ོད་;ིས་འབད་བ་ཅིན་ �ད་འOོའི་\ག་བ[ལ་དང་ ཡི་kགས་;ི་\ག་བ[ལ་གཉིས་ ]ོང་ཐངས་:ད་པར་མ་འ�ཝ་ ག་དེ་

gེ་ཡོདཔ་rོ? དོན་མཚམས་���� 2ིས། (༡༥) 
 

 
བ�་ཤིབ�་ཤིབ�་ཤིབ�་ཤིས་བད་ེལགེས།ས་བད་ེལགེས།ས་བད་ེལགེས།ས་བད་ེལགེས།    
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