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ཚབ་ཨང་ :  ཨང་�གས་ ཨང་�གས་ ཨང་�གས་ ཨང་�གས་ ::::  
  
 ཆོས་�གས་བཀོད་དཔོན་/དོ་དམ་�་ི�གས་ :  

 
  

 
    

    

�ག་རགི་དང་�མོ་རགི�ག་རགི་དང་�མོ་རགི�ག་རགི་དང་�མོ་རགི�ག་རགི་དང་�མོ་རགི    �ས་�ན་�་ཚདོ་ �ས་�ན་�་ཚདོ་ �ས་�ན་�་ཚདོ་ �ས་�ན་�་ཚདོ་ ����    །།།།    
�ོང་ཁ་�ོང་ཁ་�ོང་ཁ་�ོང་ཁ་::::    !་ིཤགོ་གཉསི་པ།!་ིཤགོ་གཉསི་པ།!་ིཤགོ་གཉསི་པ།!་ིཤགོ་གཉསི་པ།    %གས་བ&མོས་ %གས་བ&མོས་ %གས་བ&མོས་ %གས་བ&མོས་ ༨༠ །༨༠ །༨༠ །༨༠ ། 
 

འོག་ག་ིབཀདོ་*་+་ ལགེས་ཤམོ་འོག་ག་ིབཀདོ་*་+་ ལགེས་ཤམོ་འོག་ག་ིབཀདོ་*་+་ ལགེས་ཤམོ་འོག་ག་ིབཀདོ་*་+་ ལགེས་ཤམོ་འབདའབདའབདའབད་    �ག་.་ེབ0།�ག་.་ེབ0།�ག་.་ེབ0།�ག་.་ེབ0།    
༡ འ2ི་ནི་འགོ་མ་བ3གས་པའི་ཧེ་མ་ 5ར་མ་༡༥5ར་མ་༡༥5ར་མ་༡༥5ར་མ་༡༥    གི་རིང་7་ !ི་ཤོག་འདི་ལེགས་ཤོམ་འབད་ �ག་.ེ་བ0། �ག་ཚར་བའི་8ལ་ལས་ འ2ི་ནི་གི་དོན་7་ 

�ས་�ན་�་ཚདོ་� �་ཚདོ་� �་ཚདོ་� �་ཚདོ་� ཡོད། 
༢ 0ག་གི་ཐིག་<ོམ་ནང་ཨང་ཡགི་༥ ཨང་ཡགི་༥ ཨང་ཡགི་༥ ཨང་ཡགི་༥ +ན་2ིས་ཏེ་ཡོད་མི་གི་འ>ོ་མ?ད་དེ་ @ོད་རའི་ཨང་�གས་མ་བAེད་པར་2ིས། ཤོག་�ེ་གཞན་མི་+་ནང་འ2ི་མི་ཆོག 
� !ི་ཤོག་འདི་ནང་ !ི་བ་&ེ་ཚན་བཞི་&ེ་ཚན་བཞི་&ེ་ཚན་བཞི་&ེ་ཚན་བཞི་ཡོད། &ེ་ཚན་ཀ་ ཀ་ ཀ་ ཀ་ འ2ི་�ོམ། ཁ་ ཁ་ ཁ་ ཁ་ Cན་�ོམ། ག་ ག་ ག་ ག་ Dང་། ང་ ང་ ང་ ང་ *ལ་Eས་ལག་ལེན། &ེ་ཚན་རེ་རེ་རེ་རེ་རེ་རེ་རེ་རེ་7་ཡང་ !ི་བ་ཚན་

ཁག་གཉིས་གཉིས་གཉིས་གཉིས་རེ་འབད་ཡོད། !ི་བ་ཚན་དང་དང་དང་དང་པའི་ནང་ !ི་བ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་དང་་་་ !ི་བ་ཚན་གཉསི་གཉསི་གཉསི་གཉསི་པའི་ནང་7་ཡང་ ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ འབད་་་་བཀོད་དེ་ཡོད།  &ེ་ཚན་རེ་ལས་@ོད་
Fིས་ !ི་བ་ཚན་རེ་ ཨིན་ཅིག་མིན་ཅིག་གདམ་ཁ་Hབ་.ེ་ ལན་འ2ི་དགོ 

༤ @ོད་Fིས་!ི་བ་ཚན་བ&ོམས་བཞི་བཞི་བཞི་བཞི་གི་ལན་འ2ི་དགོ དེ་འབདཝ་ད་!ི་བ་ཚན་གཉིས་པའ་ིགཉིས་པའ་ིགཉིས་པའ་ིགཉིས་པའ་ིནང་ལས་!ི་བ་༡ ༡ ༡ ༡ ཨིན་ཅིག་མིན་ཅིག་གདམ་ཁ་Hབ་.ེ་ལན་འ2ི་དགོ 
༥ &ེ་ཚན་རེ་རེ་ནང་ཡོད་པའི་ !ི་བ་ཚན་གཉིས་ཆ་ར་ གདམ་ཁ་Hབ་མི་མི་མི་མི་ཆགོཆགོཆགོཆགོ 
༦ &ེ་ཚན་དང་འLིལ་བའི་ !ི་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་�ི་ !ི་བའི་བཀདོ་*བཀདོ་*བཀདོ་*བཀདོ་*་་་་+་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་ཡོད་མི་+་ ལེགས་ཤོམ་འབད་�ག་.ེ་ལན་2ིས། 
༧ !ི་བའི་ལན་+་མ�ོགས་N་མ�ོགས་N་མ�ོགས་N་མ�ོགས་N་ཅིག་འབད་2ིས། དེ་འབདཝ་ད་ ཡིག་བཟོ་བཏོན་ཏེ་ ཧངི་སངས་ས་ཧངི་སངས་ས་ཧངི་སངས་ས་ཧངི་སངས་ས་འབད་འ2ི་དགོ 
༨ !ི་ཤོག་སོ་སོཪ་ཁ་Q་ེཁ་Q་ེཁ་Q་ེཁ་Q་ེགཏང་ནི་དང་ ཤོག་�ེ་Rེད་ནི་Rེད་ནི་Rེད་ནི་Rེད་ནི་+་འབད་མ་ིཆོགའབད་མ་ིཆོགའབད་མ་ིཆོགའབད་མ་ིཆོག 
༩ !ི་ཤོག་འདི་T་ཆི་ཆི་བཟོ་ནིའི་དོན་7་ ཐིག་ཐིག་ཐིག་ཐིག་འཐེན་ནི་དང་ ཚོན་Uག་ཚོན་Uག་ཚོན་Uག་ཚོན་Uག་གིས་འ2ི་ནི་ དེ་ལས་པར་པར་པར་པར་+་ག་ནི་ཡང་འ2ི་མ་ིཆོགའ2ི་མ་ིཆོགའ2ི་མ་ིཆོགའ2ི་མ་ིཆོག 
༡༠ ཆོས་�གས་ཁང་ལས་ འཐོན་མ་འ�་ོབའི་ཧ་ེམ་ མ་འ�་ོབའི་ཧ་ེམ་ མ་འ�་ོབའི་ཧ་ེམ་ མ་འ�་ོབའི་ཧ་ེམ་ !ི་བ་ཚན་བཞ་ིག་ིལན་བཞ་ིག་ིལན་བཞ་ིག་ིལན་བཞ་ིག་ིལན་2ིས་མ་འ2ི་དང་ @ོད་རའི་ཨང་�གས་ཨང་�གས་ཨང་�གས་ཨང་�གས་+་ 2ིས་མ་འ2ི་བ�ག་ཞིབ་འབད་དེ་བ0་? 
 

 
 

 

0 1 0 1 1        

ལན་ཤགོ་དT་ེཞབི་པ་དང་དT་ེཞབི་གཙ་ོའཛནི་Hངམ་ལན་ཤགོ་དT་ེཞབི་པ་དང་དT་ེཞབི་གཙ་ོའཛནི་Hངམ་ལན་ཤགོ་དT་ེཞབི་པ་དང་དT་ེཞབི་གཙ་ོའཛནི་Hངམ་ལན་ཤགོ་དT་ེཞབི་པ་དང་དT་ེཞབི་གཙ་ོའཛནི་Hངམ་གགགགཅགི་གསི་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི།ཅགི་གསི་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི།ཅགི་གསི་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི།ཅགི་གསི་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི། 
!ི་བའི་ཨང་། &ེ་ཚན་ཀ་ &ེ་ཚན་ཁ་ &ེ་ཚན་ག་ &ེ་ཚན་ང་ %གས་

བ&ོམས། 
དTེ་ཞིབ་གཙོ་ 
འཛིན་�ི་�ཊ། ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ 

%གས།                   
དTེ་ཞིབ་པའི་མིང་
�གས་བ]སཔ། 
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༼&་ེཚན་ ཀ་ འ2་ི�མོ་ %གས་༢༠ །༽༼&་ེཚན་ ཀ་ འ2་ི�མོ་ %གས་༢༠ །༽༼&་ེཚན་ ཀ་ འ2་ི�མོ་ %གས་༢༠ །༽༼&་ེཚན་ ཀ་ འ2་ི�མོ་ %གས་༢༠ །༽    
    

འོག་ག་ིའ2་ི�མོ་འད་ི ལགེས་ཤམོ་འོག་ག་ིའ2་ི�མོ་འད་ི ལགེས་ཤམོ་འོག་ག་ིའ2་ི�མོ་འད་ི ལགེས་ཤམོ་འོག་ག་ིའ2་ི�མོ་འད་ི ལགེས་ཤམོ་འབདའབདའབདའབད་�ག་ཞནིམ་ལས་ !་ིབ་+་ག་ིལན་ བཀདོ་*་དང་འLལི་ཏ་ེ2སི།་�ག་ཞནིམ་ལས་ !་ིབ་+་ག་ིལན་ བཀདོ་*་དང་འLལི་ཏ་ེ2སི།་�ག་ཞནིམ་ལས་ !་ིབ་+་ག་ིལན་ བཀདོ་*་དང་འLལི་ཏ་ེ2སི།་�ག་ཞནིམ་ལས་ !་ིབ་+་ག་ིལན་ བཀདོ་*་དང་འLལི་ཏ་ེ2སི།    
    

༈ དར་དཀར་Lོམ་ལས་ ཀ་ིལོ་མི་aར༩༤ འབདཝ་ད་ >ང་ལམ་བདའ་འ�ོ་བ་ཅནི་ �ས་�ན་�་ཚོད་༦ དེ་ཅིག་ �ནེ་
འཛེགས་འ�ོ་དགོ་པའི་ cང་ཏོག་ཅིག་dར་ e་ལེབ་Fིས་Hབ་མི་@ིམ་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་ མཐོང་གསལ་འfང་མ་ིདེ་ gན་Nམ་cང་hོབ་i་
�ང་བ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ད་hོབ་iའི་ eོ་ལོགས་ཁར་ ལ་*བ་jེད་འོག་གི་ཡིག་ཚང་དང་ རང་བཞིན་hར་འfང་འཐོན་kེད་ཞིབ་
འཚོལ་0ེ་བ་ དེ་ལས་ lན་ཁང་འ2ིང་མའི་ཡིག་ཚང་ Hངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ གཞན་ག�ས་དང་@ིམ་ gད་mོག་གཅིག་ཡང་མེདཔ་
ལས་ ཉེ་འདབས་Fི་ག�ས་ཚན་ནང་ �ོད་ནིའི་དོན་7་ hོབ་i་ལས་�ས་�ན་�་ཚོད་༢ དེ་ཅིག་ nང་.ོང་འབད་ འ�ོ་དགོཔ་ཨིན་
པས། 
   
མི་གསརཔ་འོང་མི་+་གི་དོན་7་ e་cོར་༢༠ དེ་ཅིག་ཡོད་མི་hོབ་i་འདི་ ག�ས་ཚན་�ང་o་ཅིག་བpམ་eེ་ མཐོངམ་ཨིན་qང་ hོབ་
iའི་ཨ་ལོ་༡༥༦ དང་ གཏན་འཇགས་Fི་hོབ་དཔོན་༥ དེ་ལས་ གནས་5བས་Fི་hོབ་དཔོན་༢ འབདཝ་ད་ བ&ོམས་Fི་hོབ་དཔོན་༧ 
ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཁོང་གིས་hོབ་sག་ཨ་ལ་ོ+་ ཉནེ་ཁ་ལས་Dང་kོབ་འབད་ནི་དང་ 0་kོང་གི་དོན་7་ མཉམ་འ2ེལ་ འབདཝ་ཨིན་
པས། 
  
oན་གསལ་�སི་ hོབ་iའི་ས་ཁོངས་ནང་ 0་5ོར་འབདཝ་ད་ e་cོར་གཅིག་ནང་ kེས་ལོ་༡༥ ལང་མི་ hོབ་རིམ་༥ པའི་hོབ་sག་
གt་མ་ཡ་འདི་ hོབ་i་ནང་འ�ོ་མ་ིuན་ཆ་༨ Fི་དོན་7་ བཞེས་cོ་འབད་ནི་དང་ གོ་ལ་འv་ནིའི་w་+་ འབད་དགོཔ་ལས་ དཔེ་ཆ་
བ0་ནིའི་�ས་ཚོད་འཐོབ་ནི་7་ w་ཁག་Hབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
 
uན་ཆ་༨ Fི་xས་ལས་ eོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མི་ གt་མ་ཡ་དང་གཅགི་ཁར་ མོ་རའི་ཕོ་uན་�ང་ཤསོ་༢ དང་ཚ་བོ ཚམོ་༤ ཡོདཔ་
ཨིན་མས།   ཨ་jས་དང་ཨང་jས་+་ ཧེ་མ་ལས་�ངོས་སོཔ་ལས་ ཨ་ལོ་+་དང་གཅིག་ཁར་&ོད་ནི་དེ་ འ!ོགས་zང་fང་qང་ 
ཐབས་མེད་པར་ &ོད་དགོ་པས་ཟེར་ གt་མ་ཡ་གིས་ བཤདཔ་ཨིན་པས། 
 
འདི་བpམ་eེ་ ཨ་ལ་ོམང་ཤོས་ཅིག་ ནགས་ཚལ་{གས་!ག་དང་ གད་པ་གཟར་!ག་+་བ�ད་དེ་ nང་ཐང་འབད་ hོབ་i་ནང་འོང་དོ་
ཡོདཔ་ད་ དེ་གི་xས་ལས་གཅིག་kེས་ལོ་༡༠ ལང་མ་ི བསོད་ནམས་�་མོ་ཨིན་པས། མོ་གིས་ hབ་མིའི་ནང་ Qི་q་ཅིག་འབདཝ་ད་ 
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ལམ་�་ི0ག་ལས་ mོ་|ད་འོང་.ེ་ མོ་གི་nངམ་གཡསཔ་d་ཕོགཔ་ལས་ ནདཔ་ཐོན་ཡ་ིཟེར་ཨིནམ་ད་ ད་རེས་ནངས་པར་ hོབ་དཔོན་
དང་གཅིག་ཁར་ &ོདཔ་ཨིན་ཟེར་ hབ་ཨིན་པས། 
   
hོབ་sག་མང་ཤསོ་ཅིག་གིས་ oན་གསལ་7་hབ་མིའི་ནང་ ཐག་རིང་ས་ལས་ nང་.ོང་འབད་འོང་ནི་འདི་ ཉེན་ཁ་eོམ་ཡོད་ན་ིདེ་གིས་ 
ག་དེམ་ཅིག་དཀའཝ་}ད་qང་ hོབ་iའི་eོ་ལོགས་ཁར་ e་cོར་Hབ་&ོད་ནི་འདི་ར་ !ག་པས་ཟེར་ཨིན་པས། gན་Nམ་cང་hོབ་i་དེ་ 
}ི་ལོ་༢༠༠༡ ལས་ འགོ་བ3གས་ཡོདཔ་ད་ འཛམ་~ིང་བཟའ་}ོད་ལས་རིམ་�ིས་ !ོ་པ་དང་ཉིན་མའི་བཞེས་cོ་+་ xོགས་རམ་
འབད་ Tིན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། hོབ་i་དེ་ ས་གནས་དེ་ཁ་7་ Hབ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ jེད་འོག་༤ གི་�ག་7་ འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་
པས།། }ི་ཚེས་༡༡/༠༤/༢༠༠༩ འི་oན་གསལ་ལས། 
    
འོག་7་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་འོག་7་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་འོག་7་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་འོག་7་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་Hབ་.་ེ %གས་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་Hབ་.་ེ %གས་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་Hབ་.་ེ %གས་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་འབདའབདའབདའབད་2སི།་2སི།་2སི།་2སི།    
    

!་ིབ་ཚན་དང་པ།!་ིབ་ཚན་དང་པ།!་ིབ་ཚན་དང་པ།!་ིབ་ཚན་དང་པ།        [༢༠[༢༠[༢༠[༢༠]]]] 
    

ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ འོག་གི་!ི་བ་རེ་7་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ ༤ ༤ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ༡ ༡ ༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་Hབ་.ེ་ ས་
.ོང་བཞག་.ེ་ཡོད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་2སི། (༡×༥=༥) 

    

༡ ཨ་ལོ་+་7་ !ོ་པ་དང་ཉིན་མའི་བཞེས་cོ་Tིན་མ་ི     
 ཀ གt་མ་ཡ་ཨིན།  
 ཁ ལ་*བ་jཔ་ཨིན། 
 ག བསོད་ནམས་�་མ་ོཨིན། 
 ང འཛམ་~ིང་བཟའ་}ོད་ལས་རིམ་ཨིན། 
 
ལན༴ 
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༢ hོབ་iའི་ཉེ་འདབས་7་      
 ཀ jེད་འོག་བཞི་ཡོད། 
 ཁ ལ་*བ་jེད་འོག་ཡོད། 
 ག lན་ཁང་འ2ིང་མ་གཅིག་ཡོད། 
 ང ག�ས་ཚན་�ང་o་གཅིག་ཡོད། 
 
ལན༴ 

 
� རང་བཞིན་hར་འfང་འཐོན་kེད་ཞིབ་འཚོལ་0ེ་བ་འདི་   
 ཀ རང་བཞིན་གནས་.ངས་Dང་kོབ་དང་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ས་ཨིན།  
 ཁ ས་ནམ་དང་འ2ེལ་བའི་འཐོན་བkེད་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ས་ཨིན། 
 ག jེད་འོག་དཔལ་འTོར་0་kོང་དང་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ས་ཨིན།  
 ང མི་&ེའི་གཞི་�ེན་མཁོ་�བ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ས་ཨིན། 
 

 
 

 
༤ གཏན་འཇགས་Fི་ཟེར་མ་ིའདི་     
 ཀ �ས་རབས་Fི་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།  
 ཁ �ས་བཟང་གི་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།  
 ག �ས་?ང་གི་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 ང �ས་�ན་�་ིཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 

 
ལན༴ 
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༥ གt་མ་ཡ་དཔེ་ཆ་བ0་ནིའི་�ས་ཚོད་མ་འཐོབ་མ་ིའདི་   
 ཀ e་cོར་ནང་&ོདཔ་ལས་བ�ེན་ཨིན་པས། 
 ཁ ག�ས་ཐག་རིངམ་ལས་བ�ེན་ཨིན་པས། 
 ག uན་ཆ་+་གི་གཡོག་Hབ་དགོཔ་ལས་བ�ེན་ཨིན་པས། 
 ང hོབ་sག་དམང་གི་གཡོག་Hབ་དགོཔ་ལས་བ�ེན་ཨིན་པས། 
 
ལན༴ 

 
 

ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    འོག་གི་!ི་བ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་.ོང་བཞག་.ེ་ཡོད་མི་ནང་2སི།    (༥×�=༡༥)    
    

༡ hོབ་sག་+་7་ གཞི་�ེན་མཁོ་ཆས་Fི་གནས་.ངས་+་ kོ་!ག་འབད་ཡོད་མི་འདི་ ག་ཅི་eེ་lོ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
༢ @ོད་གt་མ་ཡ་ཨིན་པ་ཅིན་ དཔེ་ཆ་བ0་ནིའི་�ས་ཚོད་ ནམ་དང་ནམ་ར་བཏོན་ཏེ་ བ0་ནི་lོ? 
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� ཧེ་མ་གི་མི་དང་ ད་རེས་ནངས་པའི་མི་+་གིས་ hོབ་i་ནང་ཆོས་ཡོན་ཏན་ �བ་ཐངས་Fི་@ད་པར་༥༥༥༥ 2ིས།  
    

 
 
 
 
    
!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།    [༢༠[༢༠[༢༠[༢༠]]]] 
 

འོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།འོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།འོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།འོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།  
 (༡༠×༢=༢༠) 
ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ གོང་གི་འ2ི་�ོམ་འདི་�ག་.ེ་ hོབ་i་དང་མཐའ་འཁོར་གནས་.ངས་ ཆགས་+ལ་�་ི5ོར་ལས་ སབ་L་ཅིག་2ིས་ཏེ་ སབ་
L་དེ་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་གནད་དོན་༥༥༥༥ བཏོན་ཞིན་ན་དེ་d་ བm་Tང་/མངི་2ིས།  
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽ འོག་གི་འ2ི་�ོམ་�ི་དོན་ཚན་ འ>ོ་མ?ད་དེ་ཚིག་འ�་༡༥༠༡༥༠༡༥༠༡༥༠ ནང་མ�ག་བ]ཝ་འབད་2ིས།  
༉ གཞི་�ེན་མཁོ་ཆས་ དཔེར་ན་ འཁོར་ལམ་ ~ོག་མེ་ hོབ་དེབ་ ~ོག་རིག་དང་hོབ་ཁང་ མཚན་རིག་ལ་སོགས་
པའི་ མཁོ་ཆས་+་ མ་བ�བ་བ�བ་འབད་ཡོད་qང་ དཔེ་ཆ་བ0་ན་ི7་ སེམས་8གས་ �་ལས་རང་ བkེད་མི་+གས་པས།  
དེ་ཡང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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༼&་ེཚན་ ཁ་ Cན་�མོ་%གས་༢༠ །༽༼&་ེཚན་ ཁ་ Cན་�མོ་%གས་༢༠ །༽༼&་ེཚན་ ཁ་ Cན་�མོ་%གས་༢༠ །༽༼&་ེཚན་ ཁ་ Cན་�མོ་%གས་༢༠ །༽    
    

འོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ིའོག་ག་ི    Cན་�མོ་འད་ི ལེགCན་�མོ་འད་ི ལེགCན་�མོ་འད་ི ལེགCན་�མོ་འད་ི ལེགས་ཤམོ་ས་ཤམོ་ས་ཤམོ་ས་ཤམོ་འབདའབདའབདའབད་�ག་ཞནིམ་ལས་ !་ིབ་+་ག་ིལན་ བཀདོ་*་དང་འLལི་ཏ་ེ2སི།་�ག་ཞནིམ་ལས་ !་ིབ་+་ག་ིལན་ བཀདོ་*་དང་འLལི་ཏ་ེ2སི།་�ག་ཞནིམ་ལས་ !་ིབ་+་ག་ིལན་ བཀདོ་*་དང་འLལི་ཏ་ེ2སི།་�ག་ཞནིམ་ལས་ !་ིབ་+་ག་ིལན་ བཀདོ་*་དང་འLལི་ཏ་ེ2སི།    
    

    

ཞབས་2།ོཞབས་2།ོཞབས་2།ོཞབས་2།ོ 
ང་བཅས་འ�ག་7་དགའ་བ་ཡོད།  །ང་བཅས་འ�ག་7་kིད་པ་ཡོད།  ། 

དགའ་kིད་གཉིས་དང་�ན་པ་འདི།  །དཔལ་�ན་འ�ག་པའི་*ལ་ཁབ་ཨིན།  ། 
 

ང་བཅས་འ�ག་7་ཆོས་7གས་ཡོད།  །ང་བཅས་འ�ག་7་Eིད་7གས་ཡོད།  ། 
ཆོས་Eིད་གཉིས་དང་�ན་པ་འདི།  །དཔལ་�ན་འ�ག་པའི་*ལ་ཁབ་ཨིན།  ། 

 

ང་བཅས་འ�ག་7་ཞི་བདེ་ཡོད།  །ང་བཅས་འ�ག་7་རང་བཙན་ཡོད།  ། 
ཞི་བདེ་རང་བཙན་�ན་པ་འདི།  །དཔལ་�ན་འ�ག་པའི་*ལ་ཁབ་ཨིན།  ། 

ད�་ེགཏམ།ད�་ེགཏམ།ད�་ེགཏམ།ད�་ེགཏམ།    
ཕ་བཟང་གི་|་དང་།  �ི་བཟང་གི་8བས། 

ཕ་hབ་པའི་ཁ་7་མ་ཉན། །|་qས་eལ་ཁ་ལས་ཤིང་ཤོར། ། 
 

འོག་7་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་འོག་7་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་འོག་7་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་འོག་7་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་འབདའབདའབདའབད་2སི།་2སི།་2སི།་2སི།    
 

!་ིབ་ཚན་དང་པ།!་ིབ་ཚན་དང་པ།!་ིབ་ཚན་དང་པ།!་ིབ་ཚན་དང་པ།        [༢༠[༢༠[༢༠[༢༠]]]] 
 

ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ འོག་གི་!ི་བ་རེ་7་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ ༤ ༤ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ༡ ༡ ༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་Hབ་.ེ་ ས་
.ོང་བཞག་.ེ་ཡོད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་2སི། (༡×༥=༥) 

༡ ཚིགས་nང་བཞི་7་་་་ 
 ཀ ཚིག་�ག་ཟེར་hབ་ཨིན། 
 ཁ ཚིག་Rེལ་མ་ཟེར་hབ་ཨིན། 
 ག ཚིགས་བཅད་ཟེར་hབ་ཨིན། 
 ང ཚིག་མཚམས་ཟེར་hབ་ཨིན། 
 

ལན༴ 
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༢ ཆོས་Eིད་ཟེར་མ་ིའདི་  
 ཀ Eིད་7་hབ་ཨིན། 
 ཁ ཆོས་7གས་7་hབ་ཨིན། 
 ག རང་གི་ལམ་7གས་7་hབ་ཨིན། 
 ང ཆོས་7གས་དང་Eིད་7གས་7་hབ་ཨིན། 
 
ལན༴ 

 
� �ང་མོ་གིས་ 
 ཀ བm་དོན་�ོད་ལནེ་འབདཝ་ཨིན། 
 ཁ རང་གི་བསམ་འཆར་བཤདཔ་ཨིན། 
 ག དགའ་བའི་ཧིང་གཏམ་བཤདཔ་ཨིན། 
 ང གཞན་སེམས་ག�་བpམ་བoགཔ་ཨིན། 
 
ལན༴ 

 
༤ གོང་གི་ད�ེ་གཏམ་འདི་ 
 ཀ 0ོ་ཟ་བའི་གནས་.ངས་ནང་hབ་ཨིན། 
 ཁ བhབ་T་Tིན་པའི་5བས་7་hབ་ཨིན། 
 ག དཔེ་ཆ་�བ་ཟེར་hབ་པའི་5བས་7་hབ་ནི། 
 ང བཀའ་!ིན་དགའ་ཚོར་�ི་གསལ་བཤད་5བས་hབ་ནི། 
 
ལན༴ 
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༥ Cན་�ོམ་ལས་བ�ེན་ཏེ་  
 ཀ བpང་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་+གས།  
 ཁ �ག་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་+གས། 
 ག རིག་�ལ་གོང་འཕེལ་གཏང་+གས།  
 ང ཉན་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་+གས། 
 
ལན༴ 

 
ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    འོག་གི་!ི་བ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་.ོང་བཞག་.ེ་ཡོད་མི་ནང་2སི།    (༥×�=༡༥)    

 

༡ ཤར་Qོགས་འཁོར་ལོ་�ིབས་བ*ད་ནང་།  །�ིབས་བ*ད་�གས་Fི་�་མིག་ནང་།  ། 
རི་མོ་དར་དཀར་ལང་ལོང་ནང་།  །མེ་�་པ་མེད་པའི་མེ་ཅིག་འ�ག  ། 
མེ་�་པ་མེད་པའི་མེ་འདི།  །N་དང་གང་7་ཆ་བཞགཔ་lོ།  །ཟེར་མི་འདི་གི་ལན་ �ོ་ཟེ་ཅིག་2ིས།  
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༢ @ོད་ ཞབས་2ོ་ བོད་<་དང་རིག་གསར་ གཉིས་ལས་ ག་7་�ོ་བ་བkེདཔ་lོ? ག་ཅི་འབད? �ངས་kེལ། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
� གཞན་དོན་དངོས་N་�བ་ན།  །རང་དོན་གཞོར་ལ་འ�བ་འོང་།  །འ�ག་མི་ན་གཞོན་ཡོངས་Fིས།  །གཞན་དོན་བ�བ་ལ་

བ�ོན་ཤོག  །ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ �ོ་ཟ།ེ �ང་མོ། �། ཁ་བཤད་+་ལས་ ག་ཅི་ཨིན་པས་གོ་? ག་ཅི་འབད་? 
�ངས་kེལ། 
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!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།    [༢༠[༢༠[༢༠[༢༠]]]] 
འོག་ག་ི!་ིབ་+་ !འོག་ག་ི!་ིབ་+་ !འོག་ག་ི!་ིབ་+་ !འོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།
    (༡༠×༢=༢༠) 
ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ ག�ང་<་དང་བོད་<འི་བར་ན་ @ད་པར་ག་ཅི་ར་ཡོད་ག? ཁ་གསལ་འབད་2ིས།  
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽ ཕ་hབ་པའི་ཁ་7་མ་ཉན་ན། །|་qས་eལ་ཁ་ལས་ཤིང་ཤོར། །ཟེར་བའི་ད�ེ་གཏམ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་.ེ་ གསལ་བཤད་
ཅིག་2ིས།  
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༼&་ེཚན་ ག་ Dང་ %གས་༢༠ །༽༼&་ེཚན་ ག་ Dང་ %གས་༢༠ །༽༼&་ེཚན་ ག་ Dང་ %གས་༢༠ །༽༼&་ེཚན་ ག་ Dང་ %གས་༢༠ །༽    
 

འོག་ག་ི Dང་ག་ིབAདོ་མཚམས་འད་ི ལེགས་ཤམོ་འོག་ག་ི Dང་ག་ིབAདོ་མཚམས་འད་ི ལེགས་ཤམོ་འོག་ག་ི Dང་ག་ིབAདོ་མཚམས་འད་ི ལེགས་ཤམོ་འོག་ག་ི Dང་ག་ིབAདོ་མཚམས་འད་ི ལེགས་ཤམོ་འབདའབདའབདའབད་�ག་ཞནི་ན་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་་�ག་ཞནི་ན་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་་�ག་ཞནི་ན་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་་�ག་ཞནི་ན་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་
༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་འབདའབདའབདའབད་2སི།་2སི།་2སི།་2སི།    

 

“|་ ཨང་jས་འདི་ ཁོང་གིས་བསད་བསདཔ་འོང་།  ཨང་jས་Fི་ཨོལ་�ོག་d་ ག�་ཅིག་བཏགས་ནི་ཡོད་  འདི་གིས་
འབད་ཨིནམ་འོང་།  དེ་འབདཝ་ད་ ག�་འདི་!ོ་པ་ལས་ ང་7་�ོད་བཞག་ཅི།”  

    

!་ིབ་ཚན་དང་པ།!་ིབ་ཚན་དང་པ།!་ིབ་ཚན་དང་པ།!་ིབ་ཚན་དང་པ།        [༢༠[༢༠[༢༠[༢༠]]]] 
 

ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ འོག་གི་!ི་བ་རེ་7་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ ༤ ༤ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡    ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་Hབ་.ེ་ ལན་
འ2ི་སའི་ས་.ོང་བཞག་.ེ་ཡོད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་2ིས། (༡×༥=༥) 

༡ ཨ་jས་གpགས་Rར་མ་+གས་མ་ིའདི་ 
 ཀ �མ་�ོག་ལང་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ཁ ཨང་jས་ཤི་སོ་ན་ིའདི་གིས་ཨིན། 
 ག གཟེར་ཁམས་ཅིག་གིས་འབད་ཨིན། 
 ང ཉལ་Lི་d་ལས་འ|ད་ན་ིའདི་གིས་ཨིན། 
 
ལན༴ 

 
༢ ཕོ་བ8ད་Hབ་ཟེར་མ་ིའདི་ 
 ཀ ཕོཝ་d་�ི་�ང་Hབ་ནི་7་hབ་ཨིན། 
 ཁ ཕོ་jས་Fི་8ལ་བཞག་7་hབ་ཨིན། 
 ག ཕོཝ་8གས་འབད་ན་ན་ི7་hབ་ཨིན། 
 ང ཕོཝ་ས་ལས་འ�ད་འ�་ོནི་7་hབ་ཨིན། 
 
ལན༴ 
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� འོག་གི་ མིང་ཚིག་+་ལས་ &ེབ་མ་འཛོལ་མི་འདི་ 
ཀ མཐའ་�གས་སི་སི། 

 ཁ མཐའ་འ�ག་སི་སི། 
ག ཐ་�གས་སི་སི། 

 ང ཐ་�ག་སི་སི། 
 
ལན༴ 

 
༤ Dང་�ག་ནི་འདི་གིས་ 
 ཀ �ོ་བ་འཕེལ་+གས། 
 ཁ ཆ་རོགས་བཟོ་+གས། 
 ག T་}ོད་བཅོ་ཁ་Hབ་+གས། 
 ང བསམ་འཆར་བཤད་+གས། 
 
ལན༴ 

 
༥ ག�་འདི་ ག་ཅི་གི་དོན་7་ལག་ལེན་འཐབ་བ�བ་གོ? 

ཀ �་ཆ་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་བ�བ། 
 ཁ *ན་ཆ་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་བ�བ། 
 ག 5ེ་ཆས་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་བ�བ།  
 ང �ོན་ཆས་འབད་ལག་ལནེ་འཐབ་བ�བ། 
 
ལན༴ 
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    འོག་གི་!ི་བ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་.ོང་བཞག་.ེ་ཡོད་མི་ནང་2སི།    (༥×�=༡༥)    
 

༡ Dང་གི་@ད་ཆོས་༥ ཐོ་བཀོད་འབད། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ Dང་དང་ གསལ་བཤད་གཉིས་Fི་ @ད་པར་2ིས། 
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� @ོད་ ཨ་jས་ཨིན་པ་ཅནི་ ཀ�་དབང་འ�ས་7་ ཨང་jས་བསད་མི་འཚོལ་ནིའི་ གནས་5བས་ག་དེ་eེ་ .ོན་Tིན་འོང་གོ?  
བསམ་འཆར་ཅིག་བཀོད། 

 

 
 
 
 
 
 
 
    
!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།    [༢༠[༢༠[༢༠[༢༠]]]] 
 
འོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འའོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འའོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འའོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།    
 (༡༠×༢=༢༠)    
ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ ཨང་jས་Fི་རོ་ཟེར་མི་གNང་འདི་ འགོ་ག་དེ་eེ་བ3གསཔ་མས? དེ་ལས་མ�ག་ག་དེ་eེ་བ]ཝ་ཨིན་ན་? གནས་དང་�ས་

+་བ3གས་ཏ་ེ Dང་ཅིག་2ིས། 
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽ ཨང་jས་Fི་རོའི་Dང་འདི་གིས་ @ོད་7་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ ག་དེ་eེ་ར་འོང་ནི་མས? ཕན་གནོད་༥༥༥༥ རེ་ཐོ་བཀོད་འབད།  
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༼&་ེཚན་ ང༼&་ེཚན་ ང༼&་ེཚན་ ང༼&་ེཚན་ ང་ *ལ་Eས་ལག་ལནེ་ %གས་༢༠ །༽་ *ལ་Eས་ལག་ལནེ་ %གས་༢༠ །༽་ *ལ་Eས་ལག་ལནེ་ %གས་༢༠ །༽་ *ལ་Eས་ལག་ལནེ་ %གས་༢༠ །༽    
 

འོག་7་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་འོག་7་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་འོག་7་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་འོག་7་ !་ིབ་ཚན་གཉསི་ཡདོ་ས་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་Hབ་.་ེ %གས་༢༠ ག་ིལན་ཚངམ་འབད་2སི།་2སི།་2སི།་2སི།    
    

!་ིབ་ཚན་དང་པ།!་ིབ་ཚན་དང་པ།!་ིབ་ཚན་དང་པ།!་ིབ་ཚན་དང་པ།        [༢༠[༢༠[༢༠[༢༠]]]] 
 

ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ འོག་གི་!ི་བ་རེ་7་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ༡ ༡ ༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་Hབ་.ེ་ ལན་
འ2ི་སའི་ས་.ོང་བཞག་.ེ་ཡོད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་2ིས། (༡×༥=༥) 

 
༡   �ག་གNམ་འདི་  
 ཀ  �་མི་�་གNམ་ཨིན། 
 ཁ  7ས་ངག་ཡིད་གNམ་ཨིན། 
 ག  འདོད་ཆགས་ཞེ་&ང་གཏི་ ག་གNམ་ཨིན། 
 ང  འདོད་ཁམས་གpགས་ཁམས་གpགས་མེད་ཁམས་གNམ་ཨིན། 
 
ལན༴ 

 
༢   འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ དཔེ་ 
 ཀ  ¡ང་�ི་དང་འ!། 
 ཁ  ¢འི་�་དང་འ!། 
 ག  �ག་£ལ་དང་འ!། 
 ང  འཇའ་ཚོན་དང་འ!། 
 
ལན༴ 
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�   ང་*ལ་�ི་གཉེན་པོ་7་ 
 ཀ  བཏང་Cོམས་བcོམ་དགོ  
 ཁ  Tམས་སམེས་བcོམ་དགོ 
 ག  དམན་པའི་འ�་ཤསེ་བcོམ་དགོ 
 ང  མི་]ག་པའི་འ�་ཤེས་བcོམ་དགོ 
 
ལན༴ 

 
 
༤   lོས་ཅི་དགོས་ཟེར་མི་འདི་ 
 ཀ  hབ་པ་ཅིན་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 ཁ  lན་Tིན་དགོ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 ག  lོན་ལམ་དགོ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 ང  hབ་རང་མི་དགོ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 
ལན༴ 

 
༥   སངས་*ས་Fི་གོ་འཕང་འཐོབ་དགོ་པ་ཅནི་ 
 ཀ  འདོད་ཡོན་¤་7་བ�ེན་དགོ  
 ཁ  ཕར་Qིན་�ག་7་བ�ེན་དགོ 
 ག  ཤེས་རབ་བcོམ་དགོ 
 ང  བཟོད་པ་བcོམ་དགོ 
 
ལན༴ 
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    འོག་གི་ཚིགས་བཅད་+་ !ནམ་བཏོན་ཏེ་�ག་ཞིནམ་ལས་ !ི་བ་+་གི་ལན་ས་.ོང་བཞག་.ེ་ཡོད་མི་ནང་2ིས།    (༥×�=༡༥)    
 

 

རང་དོན་འབའ་ཞིག་�བ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ¥ོག་0ར་བ�ོན་མཐོང་ན། ། 
འxོ་oན་དོན་�་ཡོན་ཏན་འfང་གནས་Fི། །བ�ོན་འ�ས་�ོམ་པ་*ལ་Eས་ལག་ལེན་ཡནི། ། 

 

མདོར་ན་གང་�་}ོད་ལམ་ཅི་Tས་Fང་། །རང་གི་སེམས་Fི་གནས་5བས་ཅི་འ!་ཞེས། ། 
�ན་�་!ན་དང་ཤེས་བཞིན་�ན་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་�བ་པ་*ལ་Eས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

 

 
༡  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་*ས་+་གིས་ ལམ་�བ་པའི་5བས་Fི་བ�ོན་འ�ས་འདི་ ད�ེ་ག་བpམ་ཅིག་བkེདཔ་lོ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
༢  གཞན་དོན་བ�བ་དགོ་ཟེརཝ་ད་ @ོད་Fིས་འབད་བ་ཅནི་གཞན་དོན་ག་དེ་eེ་བ�བ་ནི་lོ? ད�ེ་.ོན་�་ིབསམ་འཆར་ཅིག་2སི། 
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�  *ལ་Eས་ལག་ལནེ་�བ་མ་ིདང་ མ་�བ་མི་གཉིས་Fིས་ མནོ་བསམ་གཏང་ཐངས་དང་ w་འབད་ཐངས་7་ @ད་པར་ག་
བpམ་ཅིག་འོང་ནི་མས་གོ་? 

 

 
 
 
 
 
 
    
!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།!་ིབ་ཚན་གཉསི་པ།    [༢༠[༢༠[༢༠[༢༠]]]]    
 
འོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.ེའོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.ེའོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.ེའོག་ག་ི!་ིབ་+་ !ནམ་བཏནོ་ཏ་ེ�ག་ཞནིམ་ལས་ ལན་ཚགི་འ�་༡༥༠ ནང་བ�ད་བ]་.་ེ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།་ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།་ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།་ ས་.ངོ་བཞག་.་ེཡདོ་སར་2སི།
    (༡༠×༢=༢༠)    
    
ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ @ོད་རའི་ཆ་རོགས་7་ ཚིག་¦བ་hབ་མ་བ�བ་པའི་5ོར་ལས་ བhབ་T་ཅིག་གསརཔ་བཟོ་.ེ་2ིས། 
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ཁ༽ཁ༽ཁ༽ཁ༽    *ལ་Eས་ལག་ལནེ་ནང་ §ིན་པ་གཏང་དགོཔ་འབད་ཡོད་qང་ དཔལ་འTོར་རིག་པ་(ཨི་ཀོ་ན་ོམསི་)ནང་ �་དངོས་+་ཚད་

འབད་}ོད་དགོ་ཟེར་ ཡོད་མི་གཉིས་ལས་ ག་འབད་qང་ཅིག་7་ *བ་kོར་�ི་བསམ་འཆར་བཀོད། 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

བa་ཤསི་བད་ེལགེས།བa་ཤསི་བད་ེལགེས།བa་ཤསི་བད་ེལགེས།བa་ཤསི་བད་ེལགེས། 
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