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�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ།�ངོ་ཁ། 

འ	་ིནའི་ི
ས་�ན་�་ཚདོ་འ	་ིནའི་ི
ས་�ན་�་ཚདོ་འ	་ིནའི་ི
ས་�ན་�་ཚདོ་འ	་ིནའི་ི
ས་�ན་�་ཚདོ་: : : : ༢ །༢ །༢ །༢ །        �གས་�གས་�གས་�གས་བ�མོས་བ�མོས་བ�མོས་བ�མོས་::::    ༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠ ། 
    

འོག་�་འོག་�་འོག་�་འོག་�་    བཀདོ་ད་ེཡདོ་མ་ིབཀདོ་ད་ེཡདོ་མ་ིབཀདོ་ད་ེཡདོ་མ་ིབཀདོ་ད་ེཡདོ་མ་ི    བཀདོ་"་#་བཀདོ་"་#་བཀདོ་"་#་བཀདོ་"་#་    ལགེས་ཤམོ་ལགེས་ཤམོ་ལགེས་ཤམོ་ལགེས་ཤམོ་འབདའབདའབདའབད་&ག།་&ག།་&ག།་&ག།    
    

༡. འ	ི་ནི་ འགོ་མ་བ(གས་པའི་ཧེ་མར -ར་མ་༡༥-ར་མ་༡༥-ར་མ་༡༥-ར་མ་༡༥ གི་རིང་�་ /ི་ཤོག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ &ག་0ེ་བ1། &ག་ཚར་
བའི་2ལ་ལས་ འ	ི་ན་ིགི་དོན་�་ �་ཚོ�་ཚོ�་ཚོ�་ཚདོ་༢ད་༢ད་༢ད་༢ ཡོད། 

༢. འ	ི་དགོ་པའི་ /ི་བའི་ལན་#་ག་ར་ ལན་ཤགོ་ནང་�ལན་ཤགོ་ནང་�ལན་ཤགོ་ནང་�ལན་ཤགོ་ནང་�་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ འ	ི་དགོ། 
3. /ི་ཤོག་འདི་ནང་�་ /ི་བ་�ེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ཀ་ ཁ་ ག་ཀ་ ཁ་ ག་ཀ་ ཁ་ ག་ ག4མ་འབད་ཡོད། དེ་ནང་ལས་ �ེ་ཚན་ ཀ་ ཀ་ ཀ་ ཀ་ དང་ ཁ་ ཁ་ ཁ་ ཁ་ གི་ལན་ག་ར་

ཨིན་ཅ་ིམིན་ཅི་འ	་ིདགོཔ་ཨིན། 
༤. �ེ་ཚན་ ག་ག་ག་ག་ �་ནང་གསེས་ 8ང་8ང་8ང་8ང་9ང་:་དང་ འ	ིའ	ིའ	ིའ	ི་;མོ་་;མོ་་;མོ་་;མོ་ <ན་;མོ་<ན་;མོ་<ན་;མོ་<ན་;མོ་འབད་ག4མ་ཡོད། �ེ་ཚན་རེ་�་ /་ིབ་ཚན་༡ པ་/་ིབ་ཚན་༡ པ་/་ིབ་ཚན་༡ པ་/་ིབ་ཚན་༡ པ་

དང་༢ པ་༢ པ་༢ པ་༢ པ་འབད་ཡོད། ཚན་༡ པཚན་༡ པཚན་༡ པཚན་༡ པའི་ནང་�་ /ི་བ་དང་པ་ཀ་དང་ ཁ་ཀ་དང་ ཁ་ཀ་དང་ ཁ་ཀ་དང་ ཁ་འབད་འབད་འབད་འབད་ཡོད། ཚན་གཉསི་པཚན་གཉསི་པཚན་གཉསི་པཚན་གཉསི་པའི་ནང་ /ི་བ་༡ ༡ ༡ ༡ ལས་༤༤༤༤    
#ན་ཡོད། ཚན་གཉསི་གཉསི་གཉསི་གཉསི་ར་ེཡདོ་མ་ིར་ེཡདོ་མ་ིར་ེཡདོ་མ་ིར་ེཡདོ་མ་ིནང་ལས་ ག་འབད་>ང་ཚན་ར་ེཚན་ར་ེཚན་ར་ེཚན་ར་ེགདམ་ཁ་?བ་0ེ་	སི། 

༥. @ོད་Aིས་ /ི་བ་ཚན་ བ�ོམས་ག4མ་Bིག4མ་Bིག4མ་Bིག4མ་B་ི་་་ལན་ འ	ི་དགོ། དེ་འབདཝ་ད་ �ེ་ཚན་ག4མ་ ག་འབད་>ང་ཅིག་ནང་ལས་/ི་
བ་ཚན་གཉསི་པ་༡ཚན་གཉསི་པ་༡ཚན་གཉསི་པ་༡ཚན་གཉསི་པ་༡ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ ལན་འ	་ིདགོ། 

༦. �ེ་ཚན་རེ་རེའི་ནང་ཡོད་པའི་ /ི་བ་ཚན་༢ ཆ་ར་ཚན་༢ ཆ་ར་ཚན་༢ ཆ་ར་ཚན་༢ ཆ་ར་གདམ་ཁ་?བ་མི་ཆོག། 
༧. �ེ་ཚན་དང་འGིལ་བའི་ /ི་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་Bི་ /ི་བའི་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་ཡོད་མི་#་ ལེགས་ཤམོ་འབད་

&ག་0ེ་ ལན་	ིས། དེ་མ་ཚད་ /ི་བའི་ཨང་#་ཨང་#་ཨང་#་ཨང་#་ Iིག་Iི་འབད་འ	ི་དགོཔ་ཁག་ཆེ། 
༨. ཆོས་Kགས་ འགོ་བ(གས་ཞིནམ་ལས་ L་ོMབ་ན་ིདང་ /་ིབ་འ/་ིན་ི ཕར་#ར་འB་ོན་ི#L་ོMབ་ན་ིདང་ /་ིབ་འ/་ིན་ི ཕར་#ར་འB་ོན་ི#L་ོMབ་ན་ིདང་ /་ིབ་འ/་ིན་ི ཕར་#ར་འB་ོན་ི#L་ོMབ་ན་ིདང་ /་ིབ་འ/་ིན་ི ཕར་#ར་འB་ོན་ི#་ འབད་མི་ཆོག། 
༩. ཆོས་Kགས་ཁང་ནང་ལས་ Pི་ཁར་འཐོན་མ་འB་ོབའི་ཧེ་མར་ /་ིབ་ག་ར་ག་ིལན་#་ Iགི་I་ི/་ིབ་ག་ར་ག་ིལན་#་ Iགི་I་ི/་ིབ་ག་ར་ག་ིལན་#་ Iགི་I་ི/་ིབ་ག་ར་ག་ིལན་#་ Iགི་I་ིའབདའབདའབདའབད་?བ་མ་?བ་ ་?བ་མ་?བ་ ་?བ་མ་?བ་ ་?བ་མ་?བ་ བRག་ཞིབ་

འབད་དགོ། 
༡༠. 
ས་ཚོད་མ་ཚངམ་ལས་ /ི་བའི་ལན་#་ འ	ི་ཚར་བ་ཅནི་ ལན་ཤོག་ཁ་བ�མ་ཁ་བ�མ་ཁ་བ�མ་ཁ་བ�མ་ཞིནམ་ལས་ S་སམི་སམིS་སམི་སམིS་སམི་སམིS་སམི་སམི་འབད་�ོད་དགོ། 
  
 
  

/ི་བའི་-ོར་ལས་ དོགས་པ་དོགས་པ་དོགས་པ་དོགས་པ་རེ་འ/ི་ནི་ཡོད་པ་ཅནི་ ལན་འ	ི་ན་ི འགོ་མ་བ(གས་པའི་ཧ་ེམ་ལས་ འ/ི་དགོ། 
   

/ན་གས།ོ /ན་གས།ོ /ན་གས།ོ /ན་གས།ོ ལན་ཤོག་T་ @ོད་རའི་མིང་དང་ Mོབ་རིམ་ �ེ་ཚན་ Mོབ་Uའི་མིང་#་མ་བVེད་པར་ འ	ི་དགོ། 
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�་ེཚན་ ཀ་ འ	་ིན།ི �གས་3༠ །�་ེཚན་ ཀ་ འ	་ིན།ི �གས་3༠ །�་ེཚན་ ཀ་ འ	་ིན།ི �གས་3༠ །�་ེཚན་ ཀ་ འ	་ིན།ི �གས་3༠ །    
 

/་ིབ་དང་པ།/་ིབ་དང་པ།/་ིབ་དང་པ།/་ིབ་དང་པ།                  འ	་ི;མོ།འ	་ི;མོ།འ	་ི;མོ།འ	་ི;མོ། [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
    
བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་:::: འོག་�་བཀོད་དེ་ཡོད་མ་ི དོན་ཚན་3 3 3 3 ལས་༡༡༡༡ གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ ལོ་Kས་འ	ི་;ོམ་ ཚིག་འZ་༡༥༠ ལས་༢༠༠ གི་

བར་ན་འབད་མི་ཅིག་ འ	ི་དགོཔ་ཨིན། 
 

ཀཀཀཀ))))    རང་སོའི་Mོབ་U་ནང་�་འབད་ ལ་ོབ0ར་;ེད་རིགས་Aི་འ\ན་བ]ར་ འབད་ནི་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ 
ས་ཅ་ི@ོད་Aི་Mོབ་U་
ནང་�་ �ས་;ལ་འ\ན་བ]ར་ ག་ཅི་བ^མ་ར་འབད་ཡ་ིག? དེ་གི་-ོར་ལས་	ིས།  

ཁ)ཁ)ཁ)ཁ) 
ས་ཅི་@ོད་Mོབ་རིམ་༦ པ་ནང་�་ ག`ང་གི་ཆོས་Kགས་?བ་མི་ཨིནམ་ལས་ ཆོས་Kགས་འདི་གི་དོན་�་ @ོད་Aིས་དཔེ་ཆ་
&བ་ན་ིནང་�་ བ;ོན་2གས་ཐེབས་ག་དེ་aེ་ར་ བbེད་ཅ་ིགོ? དེ་གི་-ོར་ལས་	ིས།   

ག)ག)ག)ག) 
ས་ཅི་གནམ་cར་B་ི ངལ་གསོའི་-བས་�་ @ོད་Aིས ཕམ་དང་dན་ཆ་#་�་ e་གཡོག་གི་ཆ་རོགས་ ག་དེ་aེ་ར་འབད་
ཡི་ག? དེ་གི་-ོར་ལས་	སི།  

    
/་ིབ་གཉསི་པ།/་ིབ་གཉསི་པ།/་ིབ་གཉསི་པ།/་ིབ་གཉསི་པ།                                                             ཡགི་འfལ།ཡགི་འfལ།ཡགི་འfལ།ཡགི་འfལ། [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    
    
བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་::::    འོག་གི་ གཏང་ཡིག་གི་དོན་ཚན་3333 ལས་༡༡༡༡ གདམ་ཁ་?བ་0ེ་	ིས།  
 
ཀ)ཀ)ཀ)ཀ)    @ོད་ h་རོ་དོས་0ེང་Mོབ་U་�ང་བའི་Mོབ་iག་ པj་ཨིནམ་བཟོ་0ེ་ Iོང་གསར་Mོབ་U་�ང་བ་ནང་�་ཡོད་མ་ི @ོད་རའི་ཆ་

རོགས་དོན་fབ་�་ གནམ་དTན་ངལ་གསོའི་-བས་ ལག་;ེད་(mོ་ལི་mོལ་)B་ིའ\ན་བ]ར་ཅིག་འབད་གེ་ ཟེར་བའི་ 
གནད་དོན་བ(གས་ཏ་ེ	ིས། 
# # # # ཡ་ིTའ་ིཡ་ིTའ་ིཡ་ིTའ་ིཡ་ིTའ་ིནང་�་འོག་ག་ིགནད་དནོ་#་ནང་�་འོག་ག་ིགནད་དནོ་#་ནང་�་འོག་ག་ིགནད་དནོ་#་ནང་�་འོག་ག་ིགནད་དནོ་#་#ད་དགོ#ད་དགོ#ད་དགོ#ད་དགོ།།།།    
� གཏང་ཡིག་ ག་�་འ	ིཝ་ཨིན་ན་དེ་གི་ཁ་oང་དང་ འ	ི་མི་རང་གི་ཁ་oང་། 
� ;ེད་འ\ན་འབད་དགོ་པའི་གནད་དོན་ ག་ཅི་ཨིན་ན། 
� ;ེད་ནིའི་ས་གནས་དང་ p་ཚེས་#། 
� ཡི་T་བbལ་བའི་p་ཚསེ། 
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ཁ)ཁ)ཁ)ཁ) @ོད་Aིས་ ལོ་Pེད་ཆོས་Kགས་ནང་ལས་ ཨང་དང་པ་ཐོབ་ཡོད་པའི་-ོར་ལས་ @ོད་རའི་ཕམ་�་ གནས་#ལ་ཡ་ིT་ཅིག་
	ིས།  
# # # # ཡ་ིTའ་ིནང་�་ཡ་ིTའ་ིནང་�་ཡ་ིTའ་ིནང་�་ཡ་ིTའ་ིནང་�་འོག་ག་ིགནད་དནོ་#་#འོག་ག་ིགནད་དནོ་#་#འོག་ག་ིགནད་དནོ་#་#འོག་ག་ིགནད་དནོ་#་#དདདད་དགོ།་དགོ།་དགོ།་དགོ། 
� ཡི་T་ག་�་འ	ིཝ་ཨིན་ན་ དེ་གི་ཁ་oང་དང་ འ	ི་མི་རང་གི་ཁ་oང་། 
� ཨང་དང་པ་འཐོན་ནི་གི་དོན་�་ དཔེ་ཆ་ག་དེ་aེ་ར་&བ་ཅ་ིག་ དེའི་-ོར། 
� @ོད་རང་�་ མནོ་བསམ་གཏང་ནི་#་ ག་དེ་aེ་ར་rང་ཡི། 
� ཡི་T་བbལ་བའི་p་ཚསེ།  
  

ག)ག)ག)ག) @ོད་རའི་@ིམ་ནང་�་ རིམ་\ོ་འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་གི་དོན་�་ Mོབ་�ེའི་Mོབ་དཔོན་�་ ངལ་གསོའི་`་ཡིག་ཅིག་	ིས། 
# # # # `་ཡིག་`་ཡིག་`་ཡིག་`་ཡིག་ནང་�་འགོ་ག་ིགནད་དནོ་#་#ནང་�་འགོ་ག་ིགནད་དནོ་#་#ནང་�་འགོ་ག་ིགནད་དནོ་#་#ནང་�་འགོ་ག་ིགནད་དནོ་#་#དདདད་དག།ོ་དག།ོ་དག།ོ་དག།ོ    
� `་ཡིག་ག་�་འ	ིཝ་ཨིན་ན་དེ་གི་ཁ་oང་དང་ འ	ི་མི་རང་གི་ཁ་oང་། 
� རིམ་\ོའི་-བས་�་ ངལ་གས་ོ�ོད་དགོ་པའི་གནད་དོན་ག་ཅི་ཨིན་ན། 
� ངལ་གསོ་ཉིནམ་ ག་དེམ་ཅིག་`་ནི། 
� `་ཡིག་sལ་བའི་p་ཚསེ།  

           
    

�་ེཚན་ ཁ་ ཡ་ིTའ་ིtརོ་བ། �གས་༢༠�་ེཚན་ ཁ་ ཡ་ིTའ་ིtརོ་བ། �གས་༢༠�་ེཚན་ ཁ་ ཡ་ིTའ་ིtརོ་བ། �གས་༢༠�་ེཚན་ ཁ་ ཡ་ིTའ་ིtརོ་བ། �གས་༢༠    །།།།    
 

/་ིབ་ག4མ་པ།/་ིབ་ག4མ་པ།/་ིབ་ག4མ་པ།/་ིབ་ག4མ་པ།  [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
 
ཀ)ཀ)ཀ)ཀ) འོག་གི་/ི་བ་རེ་�་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ 

ལན་ཤོག་ནང་�་	ིས། (༡×༡༠=༡༠) 
    

༡ དགག་ཚིག་འདི་ 
ཀ་ དོ་ དེ་ ནི་ #་ཨིན།  
ཁ པ་ པོ་ ཝ་ #་ཨིན། 
ག མ་ མི་ མེན་ #་ཨིན། 
ང ཨིན་ wབ་ ཡོད་ #་ཨིན། 
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༢ Vེས་འxག་ 
ཀ ༢ ཡོད། 
ཁ ༥ ཡོད།  
ག ༧ ཡོད། 
ང་ ༡༠ ཡོད། 
 

3 གང་ཟག་གི་མང་ཚིག་འདི་ 
ཀ ང་བཅས་ཟེར་མ་ིའདི་ཨིན། 
ཁ yང་Gི་#་ཟེར་མི་འདི་ཨིན། 
ག    འ	ི་དེབ་#་ཟེར་མི་འདི་ཨིན། 
ང དཔེ་དེབ་#་ཟེར་མི་འདི་ཨིན། 

 
༤ Mབ་ཅི་ཟེར་མི་འདི་ 

ཀ ད་1་བ་ཨིན། 
ཁ འདས་པ་ཨིན། 
ག བ�ལ་ཚིག་ཨིན། 
ང་ མ་འོངས་པ་ཨིན། 
 

༥ zོན་འxག་ཟེར་མི་འདི་ 
ཀ Vེས་འxག་གི་ཧེ་མར་འxག་མི་�་Mབ་ཨིན། 
ཁ ཡང་འxག་གི་ཧེ་མར་འxག་མི་�་Mབ་ཨིན། 
ག མིང་གཞི་གི་ཧེ་མར་འxག་མ་ི�་Mབ་ཨིན།  
ང མིང་གི་ཧེ་མར་འxག་མི་�་Mབ་ཨིན། 

 
༦ ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ 

ཀ མིང་དང་ཚིག་ལེ་ཤ་བ]་མི་�་Mབ་ཨིན། 
ཁ ཚིག་འZ་ལེ་ཤ་བ]་མི་�་Mབ་ཨིན། 
ག ཚིག་ལེ་ཤ་བ]་མི་�་Mབ་ཨིན། 
ང་ མིང་ལེ་ཤ་བ]་མི་�་Mབ་ཨིན། 
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༧ དབང་མོ་གི་@ིམ་ཟེར་མི་དཔེར་བVོད་འདི་ 
ཀ oེད་{་ཨིན། 
ཁ འ	ེལ་{་ཨིན། 
ག &ག་བཅས་ཨིན། 
ང་ ཚིག་\ོགས་ཨིན། 

 

༨ zོན་འxག་མེད་པའི་མིང་ཚིག་འདི་ 
ཀ གངས་ཨིན། 
ཁ གཏང་ཨིན། 
ག གདན་ཨིན། 
ང གཡས་ཨིན། 

 

༩ འ	ེལ་{་དང་oེད་{འི་|ད་Aི་@ད་པར་འདི་ 
ཀ གི་T་གིས་བཏོནམ་ཨིན། 
ཁ ཡ་བཏགས་Aིས་བཏནོམ་ཨིན། 
ག ཡང་འxག་ས་གིས་བཏནོམ་ཨིན། 
ང་ Vེས་འxག་ས་གིས་བཏནོམ་ཨིན། 

 

༡༠ ཡི་Tའི་tོར་བ་འདི་གིས་ 
ཀ |ད་དང་}མ་དoེའི་tོར་བ་#་�་ཕན་ཐོགསཔ་ཨིན།  
ཁ ཡིག་བཟ་ོབཏནོ་ནི་�་ཕན་ཐོགསཔ་ཨིན།  
ག &ག་ནི་�་ཕན་ཐོགསཔ་ཨིན། 
ང་ ཉན་ནི་�་ཕན་ཐོགསཔ་ཨིན། 

 

ཁཁཁཁ))))    འོག་གི་ /ི་བ་#འི་ལན་ བཀོད་"་དང་ འGིལ་ཏེ་ འ	ི་དགོཔ་ཨིན། [[[[�གས་�གས་�གས་�གས་༡༡༡༡༠]༠]༠]༠] 
 
༡ དགག་{འི་|ད་གཉིས་	ིས། (༢) 
༢ འོག་གི་ཚིག་#་&ག་0ེ་ @ད་ཚིག་དང་o་ཚིག་ སོ་སོར་Pེས་ཏེ་	ིས། (༢) 

རིངམོ།  བཟའ།   འBོ།  aོམ།    
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3 འོག་གི་མིང་ཚིག་#་ ལག་ལེན་འཐབ་0ེ་ དོན་མཚམས་གཅིག་ གསརཔ་བཟ།ོ 
དེས།   གིས།   1ོ།   &་མོ།   ~མ།   གི།   �ོ་Vེ།   འབད། (3) 
 

༤ ཡི་Tའི་tོར་བ་འདི་&བ་0ེ་ @ོད་�་ཕན་ཐོགས་ ག་ཅི་ར་rང་ཡ་ིག? ཕན་ཐོགས་ག4མ་	ིས། (3) 
 
    

�་ེཚན་ ག་ &ག་རགི་དང་;མོ་རགི་ �གས་༥༠ །�་ེཚན་ ག་ &ག་རགི་དང་;མོ་རགི་ �གས་༥༠ །�་ེཚན་ ག་ &ག་རགི་དང་;མོ་རགི་ �གས་༥༠ །�་ེཚན་ ག་ &ག་རགི་དང་;མོ་རགི་ �གས་༥༠ །    
 

/་ིབ་བཞི/་ིབ་བཞི/་ིབ་བཞི/་ིབ་བཞི་པ།་པ།་པ།་པ།                                                                                8ང་དང་གཏམ་Kད།8ང་དང་གཏམ་Kད།8ང་དང་གཏམ་Kད།8ང་དང་གཏམ་Kད། [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
 
འོག་གི་ 8ང་འདི་�་གཞི་བཞག་0ེ་ /ི་བ་ཚན་དངདངདངདང་པ་དང་ གཉསིགཉསིགཉསིགཉསི་པ་འབད་ཡོད་ས་ལས་ ཚན་གཅིག་གཅིག་གཅིག་གཅིག་གདམ་ཁ་?བ་0ེ་འ	་ིདགོཔ་ཨིན། 
 
“ཧེ་མ་རིན་ཆེན་�ིང་ཟེར་སའི་ ག�ས་Pོགས་གཅིག་ནང་ �ངམ་ བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ ཟེར་མི་ཅིག་�ོད་�ག། �ངམ་འདི་
�་ ཆིབས་ཉི་མའི་གདོང་ཅན་ཟེར་མི་ཅིག་དང་ Pག་`་མི་ཨ་�ང་ཅིག་ཡོདཔ་མས”  
 
ཚན་དང་པ།  ཚན་དང་པ།  ཚན་དང་པ།  ཚན་དང་པ།                                                      [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
    
ཀ)ཀ)ཀ)ཀ)    འོག་གི་/ི་བ་རེ་�་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཀ་ཁ་ག་ང་ aེ་༤ ༤ ༤ ༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡ ་༡ ་༡ ་༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ ལན་

ཤོག་ནང་�་	ིས། (༡×༡༠=༡༠) 
    
༡ �ངམ་གི་མཚན་་་                                   

ཀ  བསོད་ནམས་�ོ་Vེ་ཨིན། 
ཁ  བསོད་ནམས་sན་ཚོགས་ཨིན།      
ག  བསོད་ནམས་དབང་འ
ས་ཨིན།  
ང  བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ཨིན།      

 
 

http://www.studentbounty.com/


ABCLVI/Dzo/2010                 Page 7 of 16 
© Copyright Reserved 

 

༢ བIིས་འདི་ �ངམ་གི་་་                                
ཀ  ཨ་�ང་ཨིན།              
ཁ  �ང་ཡིག་ཨིན། 
ག   ཐབ་ཚངཔ་ཨིན།  
ང    ལས་རོགསཔ་ཨིན།      

              
3 ཨ་�ང་གིས་་་                                   

ཀ  Lོ་;་ལས་མ་ིMབ།            
ཁ  ཤོབ་;་ལས་མི་?བ། 
ག  ཟོགཔ་;་ལས་མི་འབད།                   
ང  ཞབས་G་;་ལས་མ་ི?བ། 

 
༤ �ངམ་གི་ཆིབས་Aི་མིང་་་                              

ཀ  ཉི་མའི་གདོང་ཅན་ཨིན།      
ཁ  Rིང་དཀར་ཨིན། 
ག  zོ་རིས་ཨིན། 
ང    རག་པ་ཨིན། 

 
༥ \ོགས་རམ་འབད་མི་ཟེར་མ་ིའདི་་་                          

ཀ    ཆ་རོགས་འབད་མི་�་Mབ་ཨིན། 
ཁ  e་འབད་མི་�་Mབ་ཨིན།   
ག  ཆ་རོགས་�་Mབ་ཨིན། 
ང  འ/ོག་མི་�་Mབ་ཨིན། 
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༦ ཉི་མའི་གདོང་ཅན་ཟེར་Mབ་དགོ་མ་ིའདི་ 
 ཀ ཉིམ་ར་བ�ོ་0ེ་�ོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

ཁ    ཉིམ་�་གདོང་�ོར་ཏེ་�ོད་ན་ིའདི་གིས་ཨིན།     
ག  གདོང་ཐད་�ོར་�ོར་འབད་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
ང    གདོང་Tར་ཉིམ་བ^མ་མའི་མཚན་Rགས་ཡོད་ན་ིའདི་གིས་ཨིན།   
   

༧  �ན་བཅོས་དང་རིམ་\ོའི་@ད་པར་  
ཀ    �ང་འཚོ་དང་Lམ་ཆོསཔ་གིས་འབད་བའི་@ད་པར་ཡོད། 
ཁ    Mོབ་དཔོན་དང་�ང་ཡིག་གིས་འབད་བའི་@ད་པར་ཡོད། 
ག  �ོམ་ཆེན་དང་དགེ་Mོང་གིས་འབད་བའི་@ད་པར་ཡོད། 
ང   ཕོ་"་དང་ཨམ་8་གིས་འབད་བའི་@ད་པར་ཡོད། 
 

༨   ཨ་�ང་དང་ནོར་�ིཔ་གི་e་གི་@ད་པར་    
   ཀ o་འཚོ་ནི་དང་ནོར་འཚ་ོན།ི   

ཁ    R་འཚོ་ནི་དང་ནོར་འཚ་ོནི། 
ག �ག་འཚོ་ནི་དང་R་འཚོ་ན།ི 
ང    ནོར་འཚོ་ནི་དང་ཕགཔ་འཚོ་ན།ི  
 

༩ ཨ་�ང་དང་�ངམ་གཉིས་Aི་@ད་པར་ག་ཅི་ཡོདཔ་�ོ?  
ཀ ག^གས་aོམ་�ང་གི་@ད་པར་ཡོད།           
ཁ    ག^གས་རིང་9ང་གི་@ད་པར་ཡོད། 

 ག གོ་གནས་Aི་@ད་པར་ཡོད།         
ང ངོ་རིས་Aི་@ད་པར་ཡོད། 
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༡༠ 8ང་འདི་གི་དོན་དག་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་ @ོད་Aིས་ད་ལས་ཕར་e་ག་དེ་aེ་ར་ འབད་ནིའི་མན་ོབསམ་ཡོད་གོ?   
 ཀ e་ག་ཅི་ར་འབད་>ང་|ང་0ེ་འབད་ནིའི་མན་ོབསམ་ཡོད།          

ཁ རོགས་Aིས་Mབ་མ་ི�་ཉན་ནིའི་མན་ོབསམ་ཡོད།            
 ག ཤོབ་ཨ་ཙི་རེ་?བ་�ོད་ནིའི་མན་ོབསམ་ཡོད།  
  ང་   R་འཚོ་�ོད་ནིའི་མནོ་བསམ་ཡོད། 
         
ཁ)ཁ)ཁ)ཁ)    འོག་ག་ི /་ིབ་#འ་ིལན་ བཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེ འོག་ག་ི /་ིབ་#འ་ིལན་ བཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེ འོག་ག་ི /་ིབ་#འ་ིལན་ བཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེ འོག་ག་ི /་ིབ་#འ་ིལན་ བཀདོ་"་དང་འGལི་ཏ་ེ ལན་ལན་ལན་ལན་9ང་4་འབད་འ	་ིདགཔོ་ཨནི།9ང་4་འབད་འ	་ིདགཔོ་ཨནི།9ང་4་འབད་འ	་ིདགཔོ་ཨནི།9ང་4་འབད་འ	་ིདགཔོ་ཨནི།    [[[[�གས་ ༡༠�གས་ ༡༠�གས་ ༡༠�གས་ ༡༠]]]]    

༡ �ངམ་གི་�ས་Aི་མིང་ག་ཅི་Mབ་�ོ?         (༢)               
༢ ཨ་�ང་ཟེར་མ་ིའདི་ e་ག་ཅི་འབད་མི་�་ Mབ་�ོ?   (༢)              
3 ན་བ�་བཏབ་ཟེར་མི་གི་ གོ་དོན་	ིས།  (3)          
༤ འོག་གི་མིང་ཚིག་ག4མ་Bསི་བVོད་ཚིག་རེ་རེ་བཟོ།  (3)          
 ༡. ཨ་Rག་ར། ༢. མོ་བཏབ། 3. གསོལ་རས། 

    
ཚན་གཉསི་པ།                              ཚན་གཉསི་པ།                              ཚན་གཉསི་པ།                              ཚན་གཉསི་པ།                                  [[[[�གས་ ༢༠�གས་ ༢༠�གས་ ༢༠�གས་ ༢༠]]]]    

བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་:::: འོག་གི་/ི་བའི་ཨང་#་ མ་འཛོལ་བར་ལན་ཤོག་ནང་ འ/་བ2ས་?བ་ཞིནམ་ལས་ དེ་དང་འGིལ་ཏེ་ལན་ རིང་4་
འབད་ ལན་ཤོག་ནང་	ིས།   

                       
༡ 8ང་འདི་གི་བVོད་དོན་ངོ་མ་ ག་ཅི་འབད་དགོཔ་aེ་ཨིན་པས་? དོན་མཚམས་གཅིག་	སི།  (༦)   
༢ ཨ་�ང་གི་e་འགན་ག་ཅི་ར་ཡོདཔ་�ོ? བVོད་ཚིག་�ག་	ིས།  (༦)     
3 8ང་འདི་གིས་ @ོད་�་ཕན་ཐོགས་ག་ཅི་ར་rང་ཡི་ག? འདི་གི་-ོར་ལས་བཤད་པ་?བ་0ེ་ ཚིག་འZ་༨༠ ལས་ 
 མ་�ངམ་ཅིག་	ིས།                             (༨)    
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/་ིབ་�་པ།/་ིབ་�་པ།/་ིབ་�་པ།/་ིབ་�་པ།                         འ	་ི;མོ།འ	་ི;མོ།འ	་ི;མོ།འ	་ི;མོ། [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
    
བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་::::    འོག་གི་ འ	ི་;ོམ་འདི་ &ག་ཞིནམ་ལས་ /ི་བའི་བཀོད་"་དང་འGིལ་ཏེ་ ལན་	སི། 
༈ ང་བཅས་རའི་འZག་"ལ་ཁབ་འདི་ Pིའི་"ལ་ཁབ་གཞན་བ^མ་aེ་ མིའི་མང་�ང་དང་ འiལ་ཆས་Aི་རིགས་ བཟ་ོ#གས་
པའི་ བཟོ་U་#་ མེད་དེ་ར་འབད་>ང་ "ལ་ཁབ་གཞན་ལས་&ག་པའི་ @ད་ཆོས་ རང་གི་ལམ་�ོལ་བཟང་པོ་#་ ཕ་ལས་�་�་བKད་
དེ་ བདག་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ ང་བཅས་རའི་ཁ་-ད་ �ོང་ཁ་འདི་ &ག་པར་
་ གོང་འཕེལ་གཏང་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་བས།  
 
འདི་ཡང་ ང་བཅས་རའི་"ལ་ཁབ་ནང་�་ མི་དམངས་Aིས་ ཧ་གོ་#གས་པའི་ "ལ་ཡོངས་ཁ་-ད་�ོང་ཁ་འདི་ zོན་དང་s་ ཕ་མའི་
-བས་ལས་ར་ མི་�ེའི་ནང་�་ གོ་བ་བ�་�ོད་འབད་#གས་པའི་ ཁ་-ད་ཅིག་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་
་ཡོད་པའི་ ཁ་-ད་ཅིག་
ཨིན་པའི་ཁར་ འཛམ་�ིང་"ལ་ཁབ་གཞན་Bིས་ཡང་ ང་བཅས་རའི་"ལ་ཁབ་Aི་ "ལ་ཡོངས་ཁ་-ད་འབད་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན། 
 
�ིར་འཛམ་�ིང་"ལ་ཁབ་ ཆ་མཉམ་ནང་�་ ཁ་-ད་སོ་སོ་རེ་ཡོདཔ་ཨིན་>ང་ ང་བཅས་རའི་ཁ་-ད་འདི་ ནང་པ་སངས་"ས་པའི་ཆོས་
དང་འ	ེལ་བ་aོམ་ཡོད་པའི་ཁ་-ད་ oིན་�བས་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ འདི་�་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བbེད་དེ་ རང་གི་ཁ་འདི་�་ གཙོ་
བོར་བཏནོ་དགོཔ་འདི་ �ིར་ང་བཅས་འZག་མ་ིཆ་མཉམ་དང་ &ག་པར་
་ ང་བཅས་ན་གཞོན་#་�་ འགན་Sར་�ིལ་པོ་ཕོགཔ་ཨིན། 
 
དེ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་རའི་ཁ་-ད་འདི་ zར་བ་&གཔ་འབད་གོང་འཕེལ་ གཏང་ཐབས་�་ ང་བཅས་ན་གཞོན་#་གིས་ &ག་པར་

་ Tས་ཞབས་Aི་ཐོག་ལས་ ཁ་-ད་འདི་ཉམས་ཆག་ཕོག་མ་བ�ག་པར་ འཛིན་bོང་འཐབ་ནི་གི་དོན་�་ "ལ་ཁབ་གཞན་Bི་ཁ་དང་ 
རང་གི་ཁ་གཉིས་M་མ་བ�ེ་བར་ ལག་ལེན་འཐབ་ན་ིདང་ རང་གི་ཁ་-ད་ནང་ཡོད་པའི་ &ག་དེབ་དང་8ང་དེབ་#་&ག་ན་ིདང་ གསར་
;ོམ་འབད་དེ་ དར་@བ་གཏང་ནི་�་ བ;ོན་2གས་བbེད་དགོཔ་ཨིན། 
 
དེ་འབདཝ་ད་ ད་རེས་ནངས་པ་ ང་བཅས་ན་གཞོན་ མང་ཤསོ་ཅིག་ར་ Pིའི་"ལ་ཁབ་�་བ1་ རང་གི་ཁ་འདི་བཞག་0ེ་ "ལ་ཁབ་
གཞན་Bི་ཁ་Mབ་ནི་�་ བ;ོན་ན་ིདེ་གིས་ རགོས་ཁ་མ་ཤསེ་ རང་ཁ་འoང་རགོས་ཁ་མ་ཤསེ་ རང་ཁ་འoང་རགོས་ཁ་མ་ཤསེ་ རང་ཁ་འoང་རགོས་ཁ་མ་ཤསེ་ རང་ཁ་འoང་ ཟེར་བའི་ད�ེ་བ^མ་aེ་ ཁ་གཞན་Bིས་རང་�་ ཕན་མ་
ཐོགས་པའི་ཁར་ འདི་གིས་རང་གི་ཁ་འདི་ མར་ཉམས་བ�ག་ནི་ཨིན་པའི་ ཚ་Bང་ཡང་ལང་དགོཔ་ འ
ག་ཟེར་`་ནི་ཨིན།། 

 
བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་:::: འ	ི་;ོམ་འདི་ནང་�་ /ི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་འབད་ཡོད། དེ་གཉིས་ལས་ ག་འདི་འབད་>ང་ ཚན་གཅགི་ཚན་གཅགི་ཚན་གཅགི་ཚན་གཅགི་    

གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ �གས་༢༠ ༢༠ ༢༠ ༢༠ གི་ལན་ ཚངམ་འབད་འ	ི་དགོཔ་ཨིན། 
    
    
    

http://www.studentbounty.com/


ABCLVI/Dzo/2010             Page 11 of 16 
© Copyright Reserved 

 

ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ། [[[[�གས�གས�གས�གས༢༢༢༢༠༠༠༠]]]] 
 
ཀཀཀཀ))))  འོག་གི་/ི་བ་རེ་�་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ 

ལན་ཤོག་ནང་�་	ིས། (༡×༡༠=༡༠) 
 

༡ ཁ་-ད་�ོང་ཁ་Mབ་ནི་འདི་ 
ཀ བར་-བས་ཅིག་ལས་rང་�ག། 
ཁ 
ས་དང་s་ལས་ར་rང་�ག། 
ག ད་རེས་ནངས་པ་rང་�ག། 
ང་ ན་ཧིང་ལས་rང་�ག། 
 

༢ འཛམ་�ིང་"ལ་ཁབ་ཆ་མཉམ་ནང་ཁ་-ད་འདི་ 
ཀ ཧ་ལམ་ཅོག་འཐདཔ་aེ་ཡོདཔ་ཨིན།  
ཁ ཡིག་ཐོག་�་	ིས་ཏ་ེཡོདཔ་ཨིན། 
ག &མ་པ་ག4མ་རེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ང་ སོ་སོར་ཡོདཔ་ཨིན།  
 

3 ཁ་-ད་གོང་འཕེལ་ཟེར་མི་འདི་ ཁ་  
ཀ M་བ�ེས་Mབ་ནི་�་Mབ་ཨིན།  
ཁ མ་འ/ཝ་ལ་ེཤ་ཡོད་མ་ི�་Mབ་ཨིན། 
ག Mབ་ནི་ཡར་"ས་འBོ་མི་�་Mབ་ཨིན། 
ང་ Mབ་ཐངས་སོ་སོར་ཡོད་མ་ི�་Mབ་ཨིན། 
  

༤ ལམ་�གས་�ོལ་བཟང་པོ་ཟེར་མ་ིའདི་ ལམ་�གས་�ོལ་ 
ཀ ལེ་ཤ་ཡོད་མི་�་Mབ་ཨིན། 
ཁ སོ་སོ་ཡོད་མ་ི�་Mབ་ཨིན། 
ག མ་འ/ཝ་ཡོད་མི་�་Mབ་ཨིན། 
ང་ ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མ་ི�་Mབ་ཨིན། 
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༥ དར་@བ་ཟེར་མི་འདི་ 
ཀ ག་ཏེ་�་ཡང་@བ་ནི་�་Mབ་ཨི�ན། 
ཁ ག་ཏེ་ཡང་མེད་མི་ཅིག་�་Mབ་ཨིན། 
ག ག་གིས་ཡང་མ་གོཝ་འབད་བཞག་ནི། 
ང ག་གིས་ཡང་མ་ཤེསཔ་འབད་བཞག་ནི། 
 

༦ ག`ང་-ད་ཡར་"ས་�་གནོད་པ་ཡོད་མི་འདི་ 
ཀ Lོ་Mབ་ནི་�་�ོ་བ་བbེད་ནི། 
ཁ �ོང་ཁའི་ཡི་T་འ	ི་ན་ི�་�ོ་བ་བbེད་ནི། 
ག གསལ་བཤད་འབད་ནི་�་�ོ་བ་བbེད་ནི། 
ང "ལ་ཁབ་གཞན་B་ིཁ་Mབ་ནི་�་�ོ་བ་བbེད་ནི། 

 
༧ ཁ་-ད་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་�་ 

ཀ    རང་གི་ཁ་-ད་ནང་ཡོད་མི་&ག་དེབ་8ང་དེབ་#་&ག་ནི། 
ཁ གཞན་Bི་ཁ་-ད་ནང་ཡོད་མ་ི&ག་དེབ་#་&ག་ནི། 
ག ཆོས་-ད་ནང་ཡོད་མི་8ང་དེབ་#་&ག་ནི།  
ང ཁ་མ་འ/ཝ་ལེ་ཤ་གཅིག་ཁར་Mབ་ནི། 
 

༨ འ	ི་;ོམ་འདི་ 
ཀ འ\ེལ་བཤད་འ	ི་;ོམ་ཨིན།  
ཁ Kད་བ�ལ་འ	ི་;ོམ་ཨིན། 
ག འཆར་�ང་འ	ི་;ོམ་ཨིན།  
ང་ ལོ་Kས་འ	ི་;ོམ་ཨིན། 
 

༩ ཁ་-ད་དང་ཡི་Tའི་@ད་པར་འདི་ 
ཀ འ	ི་ནི་དང་&ག་ནིའི་@ད་པར་ཡོད། 
ཁ &ག་ནི་དང་ཉན་ནིའི་@ད་པར་ཡོད། 
ག Mབ་ནི་དང་འ	ི་ནིའི་@ད་པར་ཡོད།  
ང ཉན་ནི་དང་འ	ི་ནིའི་@ད་པར་ཡོད། 
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༡༠ ག`ང་-ད་ཡར་"ས་གཏང་ནིའི་འགན་Sར་གཙོ་བོ་འདི་ར་ 
ཀ ཕམ་#་�་ཕོགཔ་ཨིན། 
ཁ Mོབ་iག་#་�་ཕོགཔ་ཨིན། 
ག འZག་གི་མི་རིགས་ག་ར་�་ཕོགཔ་ཨིན། 
ང་ �ོང་ཁའི་Mོབ་དཔོན་?ངམ་གཅིག་�་ཕོགཔ་ཨིན། 

    
    
ཁཁཁཁ)))) འོག་གི་/ི་བ་#་གི་ལན་ བཀོད་"་དང་འGིལ་ཏེ་ 9ང་4་འབད་	ིས། [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    

༡ ང་བཅས་རའི་ ཁ་-ད་འདི་ག་ཅི་དང་ འ	ེལ་བ་འ
ག་གོ? (༢) 
༢ @ོད་Aིས་འབད་བ་ཅིན་ འ	ི་;ོམ་འདི་ག་ཅི་གི་-ོར་ལས་ཨིན་པས?  (༢) 
3 ཁ་-ད་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ ཐབས་ལམ་3333 	ིས། (3) 
༤ Pིའི་"ལ་ཁབ་Aི་ཁ་ M་བ�ེས་Mབ་པ་ཅིན་ གནོད་པ་ག་ཅི་ར་འོང་གོ? གནོད་པ་3333 	ིས། (3) 

    
    
    
ཚན་གཉསི་པ།ཚན་གཉསི་པ།ཚན་གཉསི་པ།ཚན་གཉསི་པ།  [[[[�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠�གས་༢༠]]]]    
 
བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་::::    འོག་གི་/ི་བའི་ཨང་#་ མ་འཛོལ་བར་ ལན་ཤོག་ནང་�་ འ/་བ2ས་?བ་ཞིནམ་ལས་ དེ་དང་འGིལ་ཏེ་ལན་ རིང་4་

འབད་	ིས།    
      

༡ "ལ་ཁབ་གཞན་B་ི ཁ་-ད་Mབ་ན་ིའདི་ མར་ཕབ་བ?བ་ནིའི་ཐབས་ཤསེ་༦༦༦༦ 	ིས། (༦) 
༢ ང་བཅས་རའི་"ལ་ཁབ་དང་ Pིའི་"ལ་ཁབ་གཉིས་མ་འ/་བའི་@ད་པར་3333 རེ་	ིས། (༦) 
3 "ལ་ཡོངས་ཁ་-ད་འདི་ མེད་པ་ཅནི་ དཀའ་ངལ་ ག་དེ་aེ་ར་འrང་འོང་ག? @ོད་རའི་ བསམ་འཆར་ དོན་

མཚམས་༢༢༢༢ 	ིས། (༨) 
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/་ིབ་/་ིབ་/་ིབ་/་ིབ་�ག་པ།�ག་པ།�ག་པ།�ག་པ།                                                                                            <<<<ན་;མོ།ན་;མོ།ན་;མོ།ན་;མོ། [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]]    
 
བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་::::    འོག་གི་ <ན་;ོམ་འདི་ &ག་ཞིནམ་ལས་ /ི་བའི་བཀོད་"་དང་འGིལ་ཏེ་ ལན་	སི། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    
    
བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་::::  <ན་;ོམ་འདི་ནང་�་ /ི་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་འབད་ཡོད། དེ་གཉིས་ལས་ ག་འདི་འབད་>ང་ ཚན་གཅགི་ཚན་གཅགི་ཚན་གཅགི་ཚན་གཅགི་    

གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ �གས་༡༠༡༠༡༠༡༠ Bི་ལན་ ཚངམ་འབད་ འ	ི་དགོཔ་ཨིན། 
    
ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།ཚན་དང་པ།    [[[[�གས�གས�གས�གས༡༠༡༠༡༠༡༠]]]]    
    
ཀཀཀཀ))))            འོག་གི་/ི་བ་རེ་�་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤༤༤༤ རེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་༡༡༡༡ ཡོད་མི་འདི་ གདམ་ཁ་?བ་0ེ་ 

ལན་ཤོག་ནང་�་	ིས།  (༡×༥=༥) 
 

༡ <ན་;ོམ་འདི་ཚིག་འZ་ 
ཀ ༦ མ་ཨིན། 
ཁ ༧ མ་ཨིན། 
ག ༨ མ་ཨིན།  
ང ༩ མ་ཨིན། 

 
 

&་ཡི་ག�ས་དང་འ/་བའི།། ཆོས་�ན་འZག་གི་"ལ་ཁབ།།  
དགའ་bིད་sན་4མ་ཚོགས་པ།། མི་དབང་བཀའ་/ིན་ཆེ་བས།། 
 

�ང་ལས་yང་ཐངས་/ངས་ཏེ།། མི་ཡི་\ས་ཁར་#ད་མི།།  
/ིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉསི་:།། བཀའ་/ིན་ཆེཝ་ལས་ཨིན་པས།། 
 

Pི་ནང་གཉིས་Aི་ཡནོ་ཏན།། རང་�་འཐོབ་#གསཔ་བཟོ་མི།།  
oམས་དང་བ;ེ་བ་ཡོད་པའི།། Mོབ་དཔོན་བཀའ་/ིན་ཆེ་སོང་།། 
 

&་ཡི་ཞིང་ཁམས་བ^མ་Bི།། དགའ་བའི་Mོབ་U་ནང་�།།  
ཤེས་ཡནོ་0ོང་པར་འཐོབ་པ།། འZག་ག`ང་བཀའ་/ིན་ཆེ་སོང་། 
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༢ ཤེས་ཡནོ་0ོང་པ་འབད་འཐོབ་མི་འདི་ 
ཀ ཕམ་གི་བཀའ་/ིན་ཨིན།  
ཁ ག`ང་གི་བཀའ་/ིན་ཨིན། 
ག ཆ་རོགས་Aི་བཀའ་/ིན་ཨིན། 
ང་ Mོབ་དཔོན་Bི་བཀའ་/ིན་ཨིན། 
  

3 ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་�་ ཚིག་yང་ 
ཀ ༡ ཡོད། 
ཁ 3 ཡོད། 
ག ༤ ཡོད། 
ང་ ༥ ཡོད། 
 

༤ &་ཡི་ག�ས་ཟེར་མ་ིའདི་ 
ཀ Gོམ་aོམ་�་Mབ་ཨིན། 
ཁ ག�ས་ཚན་�་Mབ་ཨིན། 
ག @ིམ་ལེ་ཤ་ཡོད་མ་ི�་Mབ་ཨིན། 
ང་ &་#་�ོད་སའི་གནས་�་Mབ་ཨིན། 
 

༥ ཚིགས་བཅད་དང་པ་དང་གཉིས་པ་འདི་ 
ཀ "ལཔོ་དང་ཕམ་བཀའ་/ིན་ཆེ་བའི་-ོར་ལས་ཨིན། 
ཁ ཆ་རོགས་དང་ཕམ་བཀའ་/ིན་ཆེ་བའི་-ོར་ལས་ཨིན། 
ག ཕམ་དང་Mོབ་དཔོན་བཀའ་/ིན་ཆེ་བའི་-ོར་ལས་ཨིན། 
ང Mོབ་དཔོན་དང་ཆ་རོགས་བཀའ་/ིན་ཆེ་བའི་-ོར་ལས་ཨིན། 
 

ཁཁཁཁ))))        འོག་གི་/ི་བ་#་གི་ལན་ བཀོད་"་དང་འGིལ་ཏ་ེ 9ང་4་འབད་	ིས། [[[[�གས་༥�གས་༥�གས་༥�གས་༥]]]] 
  

༡ <ན་;ོམ་འདི་གི་ དོན་དག་ངོ་མ་ ག་ཅི་གི་-ོར་ལས་ཨིན་མས? (༡) 
༢ ག`ང་འདི་ ག་ཅི་འབད་ བཀའ་/ིན་ཆེཝ་ཨིན་ན? (༢) 
3 ཕམ་བཀའ་/ིན་ཆེ་བའི་-ོར་ལས་ ;ོམ་ཚིག་yང་༢༢༢༢ 	ིས། (༢) 
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ཚན་གཉསི་པཚན་གཉསི་པཚན་གཉསི་པཚན་གཉསི་པ།།།། [[[[�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠�གས་༡༠]]]] 
    
བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་བཀདོ་"་::::    འོག་གི་/ི་བའི་ཨང་#་ མ་འཛོལ་བར་ ལན་ཤོག་ནང་�་ འ/་བ2ས་?བ་ཞིནམ་ལས་ དེ་དང་འGིལ་ཏེ་ ལན་རིང་4་

འབད་	ིས། 
 

༡ <ན་;ོམ་འདི་ནང་ དོན་ཚན་ག་ཅི་ར་ #ད་དེ་འ
ག་གོ? དོན་ཚན་༥༥༥༥ 	ིས། (༥) 
༢ ཨིང་ལིཤ་དང་�ོང་ཁ་གཉིས་ལས་ @ོད་�་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་ར་ ག་འདི་འོང་ནི་མས་གོ? བསམ་འཆར་	ིས། (༥) 

  
    
    

བI་ཤསི་བད་ེལགེས།བI་ཤསི་བད་ེལགེས།བI་ཤསི་བད་ེལགེས།བI་ཤསི་བད་ེལགེས།    
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