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རིག་གઈང་། 
 ས་૱ན་ ϭ་ཚᇍད་༣ དང་ ೆར་མ་༡༥ །ډ

དང་པ་ೆར་མ་༡༥ གᆩ་རིང་ལ་ ཡᆩ་གᆮ་མ་འིࣤ་བར་ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ལᆮགས་པᆸར་ƀོག 
 ས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༣ ཐᆸབ།ډ ་ډ་བ་ƀོག་ཚར་ནས་ ལན་འིࣤ་଱འི་དᆸན་ۑི

ഁེ་ཚན་དང་པ་ ഓིར་བཏང་གᆩ་ིۑ་བ་ ཆᆸས་ཚན་༣ ནས་བཀᆸད་ཡᆸད་པ་ཚང་མའི་ལན་ ངᆮས་པར་ډ་ଳབ་དགᆸས། 
  ་བ་གཞན་ୣམས་ སᆸ་སᆸའི་བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ ལན་ིࣤས།ۑི
 ་བའི་མཐའ་མར་ བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད།ۑི ་བ་སᆸ་སᆸའི་ ಻གས་ୣམས་ۑི

 
 

༼ഁེ་ཚན་དང་པ་ིۑ་བའི་ལན་ཚང་མ་ངᆮས་པར་ډ་འིࣤ་དགᆸས་པའི་ིۑ་བ་ ಻གས་༣༠ །༽ 
 

གཤམ་འཁᆸད་ ཆᆸས་ཚན་གಸམ་ལས་ བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་པའི་ ིۑ་བ་ཚང་མའི་ལན་ ངᆮས་པར་ډ་འིࣤ་དགᆸས། 
 

 ་བ་དང་པ།                     ഓོད་འВག། [಻གས་༡༥]ིۑ
   

༡ ଳལ་ഽས་ཞི་བ་ధ་ ૱ལ་གང་ډ་ ಻་འȱངས་པ་ཡᆩན? (༢) 
༢ ࢀ་གཅᆩག་འདᆩ་ནᆩ་ང་ཡᆩ་ೲན་ཡᆩན་ཏᆮ། །ང་ནᆩ་Ȭོད་űི་དགᆮ་བའི་བཤᆮས་གཉᆮན་ཡᆩན། །ཞེས་པའི་ཚᇇག་དᆮ་ ಸ་ཡᆩས་ ډས་ནམ་

གಸངས་པ་ཡᆩན་? (༢) 
༣ ിོབ་མས་ཆᆸས་ཉན་པའི་ډས་ಸ་ ¨ན་ിོང་ངམ་མནᆸ་བསམ་ ཇᆩ་௟ར་གཏང་དགᆸས་པ་ཡᆩན? (༣) 
༤ ࣟང་ϭབ་སᆮམས་དཔའི་ഓོད་པ་དང་ སᆸ་སᆸ་ುེ་བᆸའི་ഓོད་པ་གཉᆩས་űི་ Ȭད་པར་ིࣤས། (༤) 
༥ ഓོད་འВག་௟་བ་འདᆩ་ཡᆩས་ Ȭོད་ལ་ཕན་ཐᆸགས་ཇᆩ་௟ར་ࣛང་ཡᆸད་པ་ཡᆩན་ནམ་? དᆮའི་ೆོར་བསམ་འཆར་མདᆸར་བ೺ས་

ཞིག་ིࣤས། (༤) 
 

 ་བ་གཉᆩས་པ།                     ೘ན་ངག། [಻གས་༡༠]ིۑ
 

༡ ೘ན་ངག་୶ོམ་པ་པᆸའི་ ୑ོགས་བିོད་ དᆸན་མཚམས་༡ ནང་ིࣤས། (༣) 
༢  ೘ན་ངག་ཤᆮས་པ་དང་ མ་ཤᆮས་པ་གཉᆩས་ལ་ Ȭད་པར་ཇᆩ་௟ར་ཡᆸད? (༣) 
༣   ཤᆮས་རིག་ధན་ཁག་ལ་ ཤᆮས་རིག་ལམ་ೲོན་˚ི་བཀའ་ིۑན་ିེས་ಸ་ۑན་ཏᆮ་ ୶ོམ་ཚᇇགས་བཅད་གཅᆩག་ིࣤས། (༤) 
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 ་བ་གಸམ་པ།                     མངᆸན་བିོད། [಻གས་༥]ིۑ
 

༡ མངᆸན་བିོད་ནང་ བିོད་ࣟའི་དᆸན་གང་ཞིག་ೲོན་ནས་ ཡᆸད་པ་ཡᆩན་?   (༢) 
༢ མིང་གᆩ་ୣམ་ˠངས་ཤᆮས་པ་དᆮས་ Ȭོད་ལ་ཕན་ཐབས་ཇᆩ་௟ར་ࣛང་ཡᆸད་པ་ིࣤས། (༣) 
 

༼ഁེ་ཚན་གཉᆩས་པ་ ഓོད་འВག་ ಻གས་༣༠ །༽ 
 

 ་བ་ ཀ་ཁ་ག་ ༣ ཡᆸད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ଳབ་ೲེ་ ༢ űི་ལན་ིࣤས།ིۑ་བ་བཞི་པ།  གཤམ་གསལ་ഓོད་འВག་གᆩ་ིۑ
 

ཀ༽ གཤམ་འཁᆸད་ ཚᇇགས་བཅད་འདᆩ་ƀོག་ೲེ་ ིۑ་བ་ ༡ ནས་ ༥ ৄན་˚ི་ལན་ིࣤས། [಻གས་༡༥] 
 

 

ഽིད་པའི་೺ག་བ೓ལ་བଳ་ࡴག་གཞོམ་འདᆸད་ཅᆩང་། །སᆮམས་ཅན་མི་བདᆮ་བསལ་བར་འདᆸད་པ་དང་། ། 
བདᆮ་མང་བଳ་ࡴག་ഓོད་པར་འདᆸད་པས་űང་། །ࣟང་ϭབ་སᆮམས་ནᆩ་୑ག་נ་གཏང་མི་ࣟ། ། 
 

༡ ഽིད་པའི་೺ག་བ೓ལ་ཞེས་པ་ གང་ལ་ངᆸས་འཛᇇན་?   (༢) 
༢ བསལ་བར་འདᆸད་ཅᆮས་ གང་ཞིག་བསལ་དགᆸས་པ་ཡᆩན་? (༢) 
༣ བདᆮ་མང་བଳ་ࡴག་ഓོད་པར་འདᆸད་པས་űང་། །ࣟང་ϭབ་སᆮམས་ནᆩ་୑ག་נ་གཏང་མི་ࣟ། །ཞེས་པའི་འˠེལ་ 
 བཤད་ଳོབ?  (༣) 
༤  ࣟང་ϭབ་སᆮམས་དཔའ་དང་ ࣟང་ϭབ་űི་སᆮམས་གཉᆩས་ལ་ མི་འۑ་བའི་Ȭད་པར་ཇᆩ་௟ར་འډག? (༤) 
༥   མཐᆸ་རིས་གಸམ་དང་ངན་སᆸང་གಸམ་˚ི་སᆮམས་ཅན་ལ་ བདᆮ་೺ག་གᆩ་Ȭད་པར་ཇᆩ་௟ར་ཡᆸད་པ་ དེࣟ་བ་ེࡲ་ೲེ་ིࣤས། (༤) 
     

ཁ༽  གཤམ་འཁᆸད་ཚᇇགས་བཅད་འདᆩ་ƀོག་ೲེ་ ིۑ་བ་ ༡ ནས་ ༥ ৄན་˚ི་ལན་ིࣤས། [಻གས་༡༥] 
  

 கས་དང་དᆮ་བཞིན་ལᆸངས་ഓོད་དང་། །ډས་གಸམ་དགᆮ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སᆮམས་ཅན་¨ན་˚ི་དᆸན་བ್བ་ིࡲར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་ࣟ། ། 

 

༡ ډས་གಸམ་˚ི་དགᆮ་བ་ གང་དང་གང་ཡᆩན?  (༢) 
༢  སᆮམས་ཅན་˚ི་དᆸན་བ್བ་པའི་ིࡲར་ དངᆸས་པᆸ་གང་ཞིག་ གཏང་དགᆸས་པ་ཡᆩན? (༢) 
༣ སᆮམས་ཅན་¨ན་˚ི་དᆸན་བ್བ་ིࡲར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་ࣟ། །ཞེས་པའི་୶་ཚᇇག་དᆮའི་འˠེལ་བཤད་ଳོབ། (༣) 
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༤ கས་űི་ഠིན་པ་དང་ ལᆸངས་ഓོད་űི་ഠིན་པ་གཉᆩས་ གང་ۑག་? ƥངས་ཁ་གསལ་ིࣤས། (༤) 
༥ སᆮམས་ཅན་˚ི་དᆸན་བ್བ་དགᆸས་པའི་ƥངས་ࣤསི། (༤) 

 
ག༽  གཤམ་འཁᆸད་ཚᇇགས་བཅད་འདᆩ་ƀོག་ೲེ་ ིۑ་བ་༡ ནས་༥ ৄན་˚ི་ལན་ིࣤས།            [಻གས་༡༥] 
 

བിབ་པ་བ഻ང་བར་འདᆸད་པ་ཡᆩས། །རབ་נ་བ೏ིམས་ནས་སᆮམས་བ഻ང་ೲེ། ། 
སᆮམས་འདᆩ་བ഻ང་བར་མ་ࣟས་ན། །བിབ་པ་བ഻ང་བར་ཡᆸང་མི་܍ས། ། 
 

༡ བിབ་པ་ མི་ཉམས་པར་ࣟས་པའི་ཐབས་ གང་ཡᆩན་? (༢) 
༢ བിབ་པ་ཞེས་ གང་ལ་ངᆸས་འཛᇇན་དགᆸས་པ་ཡᆩན? (༢) 
༣ སᆮམས་འདᆩ་བ഻ང་བར་མ་ࣟས་ན། །བിབ་པ་བ഻ང་བར་ཡᆸང་མི་܍ས། །ཞེས་པའི་୶་ཚᇇག་འདᆩའི་འˠེལ་བཤད་ଳོབ།(༣)  
༤ བിབ་པ་བ഻ང་བའི་ཐབས་ கས་ངག་ཡᆩད་གಸམ་ལས་ གང་གཙᇍ་ཆᆮ་བ་ཡᆩན? (༤) 
༥ སᆮམས་ འདᆸད་ཡᆸན་ஶའི་૱ལ་ལས་བ഻ང་ན་ ཕན་པ་དང་ མ་བ഻ང་ན་གནᆸད་པ་སᆸགས་ ཇᆩ་௟ར་ཡᆸད་པའི་ བསམ་

འཆར་ིࣤས། (༤)  
 

 
༼ഁེ་ཚན་གಸམ་པ་ ೘ན་ངག་಻གས་༣༠ །༽ 

 

 ་བ་ ཀ་ཁ་ག་༣ ཡᆸད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ଳབ་ೲེ་༢ űི་ལན་ིࣤས།ིۑ་བ་ஶ་པ།  གཤམ་གསལ་೘ན་ངག་གᆩ་ིۑ
 

ཀ༽  གཤམ་འཁᆸད་ིۑ་བ་༡ ནས་༤ ৄན་˚ི་ལན་ིࣤས།     [಻གས་༡༥] 
 

༡ གཤམ་˚ི་དཔᆮར་བିོད་འདᆩ་ధག་ೲེ་ ଳན་གང་ཡᆩན་ངᆸས་བ઩ང་ནས་མིང་ིࣤས། (༣) 
 འ࣡ག་གᆩ་ଳལ་ས་௟ེ་བ་ཐᆩམ་࠘་གᆩ །བŹ་ཤᆩས་ཆᆸས་୻ོང་ིࣟན་஄བ་ཅན་འདᆩ་ཉᆩད། ། 
 ధ་ཡᆩ་ୣམ་ଳལ་ཁང་བཟང་ཉᆩད་མৄངས་űི། །དཔᆮ་གཞན་འཛམ་ˣིང་འདᆩ་ནང་མ་མཐᆸང་ངᆸ་། ། 
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༢ རང་བཞིན་བିོད་པ་ཞེས་པའི་ଳན་འདᆩའི་ གᆸ་དᆸན་ཁ་གསལ་ིࣤས། (༤) 
༣   གཤམ་གསལ་ ೘ན་୶ོམ་ཚᇇགས་བཅད་űི་ ས་ೲོང་བཞིའི་ནང་ དཔᆮ་དང་དཔᆮ་ཅན་ མৄངས་གསལ་˚ི་೏་སᆸགས་ 

འོས་འབབ་གང་ཡᆸད་བঅགས་ནས་ ས་ೲོང་ಸབས། (༤) 
 ཡᆩད་འོང་མཛᇉས་མའི་བཞིན་རས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འۑ། ། 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པۂའི་ഁོང་པᆸ་བཞིན། ། 
 གಸང་ೆད་೘ན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་௟ར། ། 
 ధ་ཡᆩ་ࢀ་མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཛᇉས་೺ག་௦ན། ། 
༤ གཤམ་˚ི་୶་ཚᇇག་གᆩ་ གᆸ་བ་ལᆮན་ཏᆮ་ འགལ་བའི་དཔᆮའི་དཔᆮར་བିོད་༡ གསར་ډ་୶ོམས། (༤) 
 འདབ་བଳ་པ་དང་ೲོན་ૅ་དང་། །Ȭོད་űི་གདᆸང་དང་གಸམ་པᆸ་ནᆩ། ། 
 ཕན་ৄན་ୣམ་པར་འགལ་ཞེས་པ། །དᆮ་ནᆩ་འགལ་བའི་དཔᆮར་བିོད་དᆸ། །  

 
ཁ༽  གཤམ་འཁᆸད་ིۑ་བ་༡ ནས་༤ ৄན་˚ི་ལན་ིࣤས། [಻གས་༡༥]   
 

༡ པۂས་ཚངས་པ་མཆᆸག་נ་བುེད། །ૅ་བ་བདᆮ་འࣛང་གঅག་གᆩས་འཛᇇན། ། 
 དᆮ་དག་Ȭོད་གདᆸང་མৄངས་ཞེས་པ། །ཞེས་པའི་୶་ཚᇇག་དᆮའི་ଳན་ གང་ཡᆩན་ངᆸས་བ઩ང་ೲེ་ མིང་ིࣤས། (༣) 
༢ འོག་གᆩ་୶་ཚᇇག་འདᆩའི་གᆸ་བ་ལᆮན་ཏᆮ་ འˠེལ་བཤད་ଳོབ། (༤) 
 དᆮ་ཡᆩ་བཞིན་དཔལ་ང་ཉᆩད་ལ། །ཡᆸད་ཅᆮས་ૅ་བ་೘ེམས་མི་དགᆸས། ། 
 པۂ་ལ་ཡང་དᆮ་ཡᆸད་ིࡲར། །ཞེས་པ་འདᆩ་ནᆩ་རབ་བཏགས་དཔᆮ། ། 
༣ དཔᆮ་ଳན་ཞེས་ བିོད་དགᆸས་པའི་ གᆸ་དᆸན་ིࣤས།   (༤) 
༤ གཤམ་˚ི་୶་ཚᇇག་གᆩ་གᆸ་བ་ལᆮན་ཏᆮ་ ཐᆮ་ཚᇍམ་˚ི་དཔᆮར་བିོད་༡ གསར་ډ་୶ོམས། (༤) 
 པད་ནང་ࢀང་བ་འཁᆸར་རམ་ཅᆩ། །Ȭོད་གདᆸང་ལ་མིག་གཡᆸ་འམ་ཅᆩ། ། 
 བདག་གᆩ་སᆮམས་ནᆩ་ୣམ་པར་གཡᆸ། ། 
  

ག༽ གཤམ་འཁᆸད་ིۑ་བ་༡ ནས་༤ ৄན་˚ི་ལན་ིࣤས།    [಻གས་༡༥] 
  

༡ བཞིན་ૅ་འ৷མ་པའི་ૅ་འོད་འབར། །ཅᆮས་པའི་୶་ཚᇇག་དᆮའི་ ଳན་གང་ཡᆩན་ངᆸས་བ઩ང་ೲེ་ མིང་ིࣤས། (༣) 
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༢  འོག་གᆩ་೘ན་୶ོམ་ ཚᇇགས་བཅད་དᆮའི་འˠེལ་བཤད་ ୻ོང་ཁའི་ནང་ིࣤས། (༤) 
 མེ་ལས་ϭ་଱ན་འབབ་པ་དང་། །ϭ་ལས་ઈགས་འབར་མི་ഽིད་བཞིན། ། 
 དམ་པའི་ཞབས་ལས་འདᆸད་འཕᆮལ་བའི། །ཉᆮས་བཤད་འࣛང་བ་ག་ལ་ഽིད། ། 
༣ བ೺ས་པའི་ག઩གས་ཅན་དང་ མ་བ೺ས་པའི་ག઩གས་ཅན་གཉᆩས་űི་ Ȭད་པར་ིࣤས། (༤) 
༤ གཤམ་˚ི་୶་ཚᇇག་འདᆩའི་གᆸ་བ་ལᆮན་ཏᆮ་ འډས་པའི་ག઩གས་ཅན་˚ི་དཔᆮར་བିོད་༡ གསར་ډ་୶ོམས། (༤) 
 དބང་པ་འȲི་ཤᆩང་ལག་པ་ནᆩ། །པۂ་སᆸར་མོ་ཡལ་འདབ་བᆸ། ། 
 

༼ഁེ་ཚན་བཞི་པ་མངᆸན་བିོད་ ಻གས་༡༠ །༽ 
 

་བ་ ཀ་ཁ་ག་༣ ཡᆸད་པ་ལས་ ཀ་ཁ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་ଳབ་ೲེ་ ལན་ིࣤས། གའི་ིۑག་པ།  གཤམ་གསལ་ མངᆸན་བିོད་űི་ې་བ་ིۑ
ལན་ནᆩ་ ངᆮས་པར་ډ་འིࣤ་དགᆸས། 

 

ཀ༽ གཤམ་འཁᆸད་ིۑ་བ་༢ པᆸའི་ལན་ིࣤས། [಻གས་༧] 
༡ འཇམ་དཔལ་དࣟངས་űི་ མཚན་˚ི་ୣམ་ˠངས་༣ ིࣤས། (༣) 
༢ ధ་མོ་དࣟངས་ཅན་མ་ལ་ ૅ་བའི་ഽིང་མོ་ཞེས་པའི་ ƥངས་ིࣤས། (༤) 
 

ཁ༽ གཤམ་འཁᆸད་ིۑ་བ་༢ པᆸའི་ལན་ིࣤས།    [಻གས་༧]  
༡ མེ་ཏᆸག་པۂའི་ མིང་གᆩ་ୣམ་ˠངས་༣ ིࣤས། (༣) 
༢ འ࣡ག་གᆩ་ೆད་ལ་ དࣟར་ುེས་଺་ཞེས་བཏགས་དགᆸས་པའི་ ଱་མཚན་ིࣤས། (༤) 

 

ག༽ གཤམ་འཁᆸད་ིۑ་བ་རེ་ལ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ རེ་ཡᆸད་པ་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་དᆮ་གདམ་ཁ་ଳབ་ೲེ་ ལན་ཤᆸག་ནང་ࣤ ིས། [༡×༣=༣]  
༡ སངས་ଳས་űི་མཚན་˚ི་ୣམ་ˠངས་ནᆩ་ 
 ཀ  མك་ೲོབས་བདག་པᆸ་ཡᆩན། 
 ཁ  ཆᆸས་űི་དཔལ་མོ་ཡᆩན། 
 ག  ೆབས་གಸམ་པ་ཡᆩན། 
 ང་  ཉᆩ་མའི་གཉᆮན་ཡᆩན།  
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༢ འཇའ་ཚᇍན་˚ི་མིང་གᆩ་ୣམ་ˠངས་ནᆩ་ 
 ཀ  འȬོག་འབར་ཅན་ཨᆩན། 
 ཁ  ལᆮགས་བିོད་མ་ཡᆩན། 
 ག  དབང་པᆸའི་གઈ་ཡᆩན། 
 ང་  འཆᆩ་མེད་ལམ་ཡᆩན། 
   
༣ ཉᆩ་མའི་མིང་གᆩ་ୣམ་ˠངས་ མ་ཡᆩན་པ་དᆮ་ ིࣤས། 
 ཀ  བρ་གཉᆩས་བདག་པᆸ། 
 ཁ  ¨་थད་གཉᆮན། 
 ག  པۂའི་གཉᆮན། 
 ང་  ୑་஽ང་ཅན། 
   
  
 

  
བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས། 
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