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୻ོང་ཁ། 
ధག་རིག་དང་୶ོམ་རིག ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༣ ། 
 ་ཤᆸག་གཉᆩས་པ། ಻གས་བഁོམ་༡༠༠ །ིۑ
 

 

འོག་གᆩ་བཀᆸད་ଳ་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ ధག་ೲེ་བ௟། 
 

༡. ཧེ་མ་ ೆར་མ་༡༥ གᆩ་རིང་க་ ཡᆩ་ɏ་མ་འིࣤ་བར་ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག། 
༢. ིۑ་བ་ధག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འིࣤ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༣ ཐᆸབ། 
༣. ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ഁེ་ཚན་བཞི་ཡᆸད། ഁེ་ཚན་ཀ་ འིࣤ་୶ོམ། ཁ་ ೘ན་୶ོམ། ག་ ഻ང་། ང་ བཤᆮས་ഖིངས།  
༤. ഁེ་ཚན་རེ་རེ་க་ཡང་ིۑ་བ་ཚན་དང་པ་དང་། ཚན་གཉᆩས་པ་འབད་ཡᆸད། ིۑ་བ་ཚན་དང་པའི་ནང་ཀ་ཁ་དང་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་པའི་

ནང་க་༡ པ་༢ པ་འབད་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད། Ȭོད་űིས་ഁེ་ཚན་རེ་ལས་ིۑ་བ་ཚན་རེ་ ཨᆩན་ཅᆩག་མིན་ཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་
དགᆸ།  

༥. Ȭོད་űིས་ ིۑ་བ་ཚན་བഁོམས་བཞ་ིགᆩ་ལན་འིࣤ་དགᆸ དᆮ་འབདཝ་ད་ ഁེ་ཚན་བཞི་གང་ଥང་ལས་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ་༡ ཨᆩན་ཅᆩག་
མིན་ཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་དགᆸ།  

༦. ഁེ་ཚན་རེ་རེའི་ནང་ཡᆸད་པའི་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་ཆ་ར་ གདམ་ཁ་ଫབ་མི་ཆᆸག། 
༧. ഁེ་ཚན་དང་འȲིལ་བའི་ ིۑ་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་˚ི་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་ཁ་གསལ་འབད་བཀᆸད་ཡᆸད་མི་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ೲེ་

ལན་ིࣤས། 
༨. ིۑ་བ་སᆸ་སᆸའི་಻གས་དᆮ་ৄ་ ཁ་གསལ་འབད་ ག་ཤད་ནང་க་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད། 
༩. ིۑ་བ་རེའི་ལན་ིࣤས་ཚརཝ་ད་ བར་ན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ིࣤས། 
 

༼ഁེ་ཚན་ ཀ་ འིࣤ་୶ོམ་ ಻གས་༢༥ །༽ 
 

འོག་གᆩ་འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིན་ན་ ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ིࣤས། 
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༆   ډས་ནམ་མི་འ˙ར་ མི་ୣམས་འ˙ར་ཟེར་ གಸངས་དᆸ་བ઩མ་തེ་ འཛམ་ˣིང་ଳལ་ཡᆸངས་űི་གནས་ೲངས་ ཡར་ଳས་གᆸང་
འཕᆮལ་ ଳ་ཆᆮ་ۑག་འབད་ འ˚ོ་བའི་ډས་ೆབས་க་ མི་ৄ་ཡང་ ག་ཅᆩ་གᆩ་ཐད་ལས་འབད་ଥང་ ཐᆸགས་ཆགས་ག་ནᆩ་ཡང་མེད་པར་ 
གཅᆩག་ལས་གཅᆩག་ۑགཔ་  འབད་ৄགསཔ་འ˚ོ་བའི་ډས་ೆབས་க་ མི་མནᆸ་རིག་མི་གཅᆩག་ ࣟ་ഏ་རིས་མི་གཅᆩག་ ཟེར་དᆸ་བ઩མ་ མི་
ৄ་གᆩ་སᆮམས་űི་མནᆸ་ཐངས་དང་ འབད་གཞག་ৄ་ཡང་ འ˙ར་བཅᆸས་གཞན་དང་མ་འۑཝ་འབད་ འ˚ོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་བ୑ེན་ ཚᇉ་೓་ིࡲ་
དང་ ལས་଱་འࣤས་க་ ཡᆩད་ཆᆮས་དང་དད་པ་ འ˙ར་བ་མེདཔ་འབད་ཡᆸད་ଥང་ འཇᆩགས་མེད་ཆᆸས་űི་དབང་པᆸ་མཆᆸག་གᆩ་ཞལ་ལས་ ଱་
འࣤས་എ་ཚᇍགས་ཤᆮས་űང་ཡᆩད་ཆᆮས་ཞན། །དམ་ཆᆸས་ཐᆸས་པ་མང་ཡང་ཉམས་ལᆮན་མདེ། །ཟེར་གಸངས་དᆸ་བ઩མ་ ལ་க་གཅᆩག་གᆩས་ ཚᇉ་
೓་ིࡲ་ཟེར་མི་ཡᆸདཔ་འབད་ ୶་ལས་ཁས་ལᆮན་མ་བנབ་མི་ཡང་ ལᆮ་మ་རང་ཡᆸད། 
 

ཚᇉ་೓་ིࡲ་དང་ ལས་଱་འࣤས་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ཡང་ ୻ོགས་པའི་སངས་ଳས་űིས་ ೓་མ་གང་ࣟས་ད་௟འི་கས་ལ་བ௟། །ིࡲ་མ་གར་ು་ེད་௟འི་
ལས་ལ་རག །ཟེར་གಸངས་དᆸ་བ઩མ་ ཚᇉ་ད་௟ོ་དᆮམ་ཅᆩག་ཡᆸད་མི་ ཚᇉ་೓་མ་འབད་བའི་འࣤས་ࢀ་དང་ యལ་ལས་ག་ཅᆩ་བ઩མ་འོང་ག་ ད་
௟ོ་འབད་བའི་ஔ་க་རག་ལས་ཟེར་མི་དང་། ཇᆩ་ೆད་ډ་ སང་དང་འཇᆩག་୑ེན་ིࡲ་མ་གཉᆩས། །೓ོན་ډ་གང་འོང་གཏᆸལ་མདེ་དᆮ། །སང་གᆩ་ཚᇉ་ལ་
མ་འབད་པར། །ིࡲ་མའི་དᆸན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཟེར་ཚᇉ་೓་ིࡲ་ཡᆸདཔ་འབད་གಸངས་མི་དང་ கས་ཅན་དག་གᆩ་ལས་ୣམས་
ནᆩ། །བೆལ་པ་བଳར་ཡང་ϭད་མ་ིཟ། །ཚᇍགས་ཤᆩང་ډས་ལ་བབས་པ་ན། །འࣤས་ࢀ་ཉᆩད་ډ་ഭིན་པར་འ˙ར། །ཟེར་ལས་űི་འࣤས་ࢀ་རང་
க་འཁᆸར་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པ་ கང་གᆩ་ཐད་ལས་འབད་ଥང་ ཚᇉ་೓་ིࡲ་དང་ལས་଱་འࣤས་ཡᆸད་ཟེར་མི་འདᆩ་ བདᆮན་པ་ཡᆸདཔ་དང་། མེད་ཟེར་མི་
འདᆩ་ མི་བདᆮན་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 

འཇᆩག་୑ེན་འདᆩ་ནང་க་ མིའི་கས་୑ེན་ཐᆸབ་འۑ་མཉམ་ཨᆩན་ଥང་ ལ་க་଱་ೲོབས་དང་ཏᆸག་གᆸ་ས་തོམ་ཐᆸབ་ೲེ་ ལᆸངས་ഓོད་མ་ཚར་བར་
ཡᆸད་ଥང་ ལ་க་ཏᆸག་གᆸ་ས་དང་଱་ೲོབས་ ག་ནᆩ་ཡང་མེད་པར་ མཐᆸ་དམན་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ཡང་ གཙᇍ་བᆸ་ཚᇉ་ཧེ་མའི་ དགᆮ་ഁིག་གᆩ་འࣤས་ࢀ་
ལས་བ୑ེན་ འࣛངམ་ཨᆩན་མི་དᆮ་ གᆮ་ར་གᆩས་མȬེན་ས་དང་གཟིགས་ས་ཨᆩན། ད་ଥང་མكན་ଫེན་ ࣧ་ിོབ་ག་ཅᆩའི་ཐད་ལས་འۑ་མཉམ་
ཨᆩན་ଥང་ དཔᆮ་ཆ་ཤᆮས་ཧིང་དང་ རིག་པའི་܍ས་ೲོབས་མ་འۑ་མི་ৄ་ཡང་ ཚᇉ་೓ོན་ཡᆸན་ཏན་ഠང་བའི་འࣤས་ࢀ་ཁᆸ་ན་க་ རག་ལསཔ་ལས་ 
ས་པཎ་˚སི། རིག་པ་ནངས་པར་འཆᆩ་ཡང་བിབ། །ཚᇉ་འདᆩར་མཁས་པར་མ་འ˙ར་űང་། །ುེ་བ་ིࡲ་མར་བཅᆸལ་བ་ཡᆩ། །ནᆸར་ལ་རང་ཉᆩད་
ལᆮན་པ་འۑ། །ཟེར་གಸངས་མི་ཡང་ དᆮ་ལས་བ୑ེན་ཨᆩནམ་འོང་ནᆩ་མས། དᆮ་འབདཝ་ལས་ ཚᇉ་೓་ིࡲ་དང་ ལས་଱་འࣤས་ཡᆸད་མི་དᆮ་ கང་
རིགས་ ག་ཅᆩ་གᆩ་೐ོ་ལས་འབད་ଥང་ བདᆮན་པ་འډག་ཟེར་ઈ་ནᆩ་དང་ ལས་଱་འࣤས་དང་ ཚᇉ་೓་ིࡲ་མེད་ཟེར་མི་འདᆩ་ མི་བདᆮན་པས་ཟེར་
ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
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དᆮ་འབདཝ་ད་ ད་རེས་ནངས་པར་མི་ལ་ལᆸ་ཅᆩག་གᆩས་ ཚᇉ་೓་ིࡲ་དང་ལས་଱་འࣤས་ཡᆸད་ཟེར་མི་འདᆩ་ཡང་ བཟང་མོ་མང་ཐᆸས་གང་ബས་པ།།  
དᆮ་ནᆩ་ഓང་Ȭིའི་ିེས་དང་མৄངས། །ཟེར་དᆸ་བ઩མ་ ལས་଱་འࣤས་དང་ ཚᇉ་೓་ིࡲ་མེད་པའི་ೆོར་ལས་ கང་ৄ་ཡང་ལᆮ་ ་རང་ཡᆸདཔ་ལས་ 
ཚᇉ་೓་ིࡲ་ཡᆸད་ཟེར་མི་འདᆩ་ མི་བདᆮན་པས་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ བ୛་དᆸན་འࡳལ་རིགས་ གᆸང་འཕᆮལ་འ˚ོ་བའི་
ས་ډ་མ་ཟེར་མི་ མནᆸ་བསམ་རང་བཏང་མི་མེདཔ་དང་ ད་௟ོ་དགའ་ഖོ་བೊར་ནᆩའི་ࡲས་க་ མི་མང་ཤᆸས་ར་ ད་௟ོ་དགའ་ುིད་௦ན་ ཚᇉ་ིډ
ཚᇍད་དᆮ་ ཚᇉ་ིࡲ་མའི་དᆸན་க་ཨᆩན་ཟེར་ གངས་Ȳོད་རི་Ȳོད་འ˚ིམ་ೲེ་ བཟའ་འكང་ལᆸངས་ഓོད་ ག་ནᆩ་ཡང་མེད་པར་ கས་སᆮམས་གཉᆩས་
ཆ་ར་க་ དཀའ་೺ག་ཚད་མེདཔ་ིࣟན་མི་དᆮ་ཡང་ ƥངས་དང་དགᆸས་པ་ ་ཆᆮཝ་ཅᆩག་ཡᆸདཔ་མ་མཐᆸངམ་ལས་ ཚᇉ་೓་ིࡲ་དང་ལས་଱་འࣤས་
ཟེར་མི་ མིན་འډག།  
 

ད་ଥང་ལས་଱་འࣤས་ཡᆸད་ཟེར་བ་ཅᆩན་ ད߸ེ་འབདན་ ˚ི་ρང་གᆩས་ ཤᆩང་ལ་སᆸགས་པ་བཏᆸག་པའི་ೆབས་ བཏᆸག་པའི་యལ་ཐᆸན་དᆸ་བ઩མ་  
དགᆮ་ഁིག་བ್བས་ཚརཝ་ཅᆩག་ ୣམ་ഭིན་དང་འࣤས་ࢀ་ དᆮ་འོࡴས་ལས་འࣛང་དགᆸ་ଥང་ དᆮ་ৄ་མཐᆸང་ནᆩ་མེདཔ་ལས་ ལས་དང་ཚᇉ་೓་ིࡲ་
མེད་ཟེར་མི་འདᆩ་ བདᆮན་པས་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། དᆮ་འབདཝ་ལས་ ལས་଱་འࣤས་དང་ཚᇉ་೓་ིࡲ་ཟེར་མི་ৄ་ མི་རང་རང་སᆸ་སᆸའི་མནᆸ་ཐངས། 
ཡᆩད་ཆᆮས་དང་འȲིལ་འ˚ོཝ་ལས་ བདᆮན་མི་བདᆮན་˚ི་ƥངས་ৄ་ བ୑ག་ད߸ད་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཆ་བཞག་དགᆸཔ་འདᆩ་ག་ནᆩ་ལས་ཡང་ 
གལ་ཆᆮ་ۑག་ཅᆩག་ཨᆩན་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།། 
 
འོག་க་ ིۑ་བ་ཚན་༢ ཡᆸད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲ་ེ ಻གས་༢༥ གᆩ་ལན་ ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

 ་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༥]ིۑ
 

ཀ༽  འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་
ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། (༥×༡=༥) 

 

༡ ལས་଱་འࣤས་དང་ཚᇉ་೓་ིࡲ་མེད་པའི་དཔᆮ་འདᆩ་ 
ཀ བ୛་དᆸན་འࡳལ་རིགས་གᆸང་འཕᆮལ་འ˚ོ་མི་க་བཞག་܍ག། 
ཁ ˚ི་ρང་གᆩས་ཤᆩང་བཏᆸག་པའི་యལ་க་བཞག་܍ག།  
ག ཡᆩད་ཆᆮས་དང་དད་པ་ཡᆸད་མི་க་བཞག་܍ག། 
ང མིའི་கས་୑ེན་க་བཞག་܍ག།  
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༢ དམ་པའི་ཆᆸས་ཐᆸས་པ་མང་ଥང་ཉམས་ལᆮན་མེད་ཟེར་གಸངས་མ་ིའདᆩ་ 
ཀ དགᆮ་བཤᆮས་དགᆮ་འډན་རིན་ཆᆮན།  
ཁ ས་ು་པཎ་ཆᆮན་¨ན་དགའ་ଳལ་མཚན་། 
ག ିེ་མཁན་ഔལ་಻་འཇᆩགས་མེད་ཆᆸས་ˠགས། 
ང ୻་དཔལ་ഔལ་འཇᆩགས་མེད་ཆᆸས་űི་དབང་པᆸ། 
 

༣ ುེ་བ་ིࡲ་མར་བཅᆸལ་བ་ཡᆩ།། ཟེར་མི་འདᆩ་ 
ཀ యལ་ལས་ལᆮགས་ཤᆸམ་འོང་ནᆩའི་དᆸན་க་ཆᆸས་འབད་དགᆸ་ཟེར་བའི་དᆸན། 
ཁ ཚᇉ་యལ་མའི་དᆸན་க་བཅᆸལ་བཞག་བཞགཔ་གᆩ་ཟེར་བའི་དᆸན། 
ག ཚᇉ་೓་མ་ഠིན་པ་བཏང་བའི་འࣤས་ࢀ་ཟེར་བའི་དᆸན། 
ང ཚᇉ་ད་௟ོ་དགའ་ುིད་དང་௦ན་མི་འདᆩ་ཟེར་བའི་དᆸན། 
 

༤ ƥངས་དང་དགᆸས་པ་ଳ་ཆᆮཝ་འབད་ཡᆸདཔ་མ་མཐᆸང་མི་དᆮ་ཡང་། 
ཀ ཚᇉ་೓་ིࡲ་དང་ལས་འࣤས་མེད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
ཁ ཚᇉ་೓་ིࡲ་དང་ལས་འࣤས་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
ག མི་མནᆸ་རིག་མི་གཅᆩག། ࣟ་ഏ་རིས་མ་ིགཅᆩག་ནᆩ་དᆮ་གᆩས། 
ང கས་སᆮམས་གཉᆩས་க་དཀའ་೺ག་ཚད་མེདཔ་ིࣟན་ནᆩ་དᆮ་གᆩས། 
 

༥ སང་དང་འཇᆩག་୑ེན་ིࡲ་མ་གཉᆩས་ཟེར་བའི་གᆸ་དᆸན་འདᆩ་ 
ཀ ནངས་པ་དང་ཚᇉ་ིࡲ་མ་གཉᆩས་ཟེར་བའི་དᆸན། 
ཁ ད་རེས་དང་ནངས་པ་གཉᆩས་ཟེར་བའི་དᆸན། 
ག ད་௟ོ་དང་௟་མ་གཉᆩས་ཟེར་བའི་དᆸན། 
ང ད་௟ོ་དང་యལ་ལས་ཟེར་བའི་དᆸན། 
 

http://www.studentbounty.com/


 
BHSEC/02 II/2009                                                   Page 5 of 16 
@ Copyright Reserved 
 

ཁ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ིࣤས་ཏᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། (༢༠) 
 

༡ འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ འིࣤ་୶ོམ་˚་ིདེࣟ་བ་ৄ་ལས་ ག་ཅᆩ་ནང་ৄདཔ་ཨᆩན་ན་ མིང་ིࣤས། (༣) 
༢ ଳས་བཤད་འིࣤ་୶ོམ་ཟེར་མའིི་ གᆸ་དᆸན་ིࣤས། (༤) 
༣ དངᆸས་ࣛང་འིࣤ་୶ོམ་དང་ འཆར་എང་འིࣤ་୶ོམ་གཉᆩས་űི་ Ȭད་པར་ེࡲ་ೲེ་ིࣤས། (༦) 
༤ ཚᇉ་೓་ིࡲ་ཡᆸད་མེད་ೆོར་ Ȭོད་རའི་བསམ་འཆར་ཅᆩག་ དᆸན་མཚམས་གཉᆩས་űི་ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ིࣤས། (༧) 
 

 ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ།   [༢༥]ིۑ
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ིࣤས་ཏᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། 
 

༡ கས་ཅན་དག་གᆩ་ལས་ୣམས་ནᆩ།  །བೆལ་པ་བଳར་ཡང་ϭད་མི་ཟ།  །ཚᇍགས་ཤᆩང་ډས་ལ་བབས་པ་ན།  །འࣤས་ࢀ་ཉᆩད་ډ་
ഭིན་པར་འ˙ར།།  ཟེར་མི་ཚᇇགས་བཅད་འདᆩ་ ୻ོང་ཁའི་ཐᆸག་க་ೆད་བೊར་འབད་དᆮ་ིࣤས།    (༡༠) 

༢ ཚᇉ་೓་ིࡲ་དང་ ལས་འࣤས་གཉᆩས་űི་Ȭད་པར་ ཁ་གསལ་འབད་ དᆸན་མཚམས་གಸམ་˚ི་ནང་འཁᆸད་ིࣤས། (༡༥) 
  

༼ഁེ་ཚན་ ཁ་ ೘ན་୶ོམ་ ಻གས་༢༥ །༽ 
 

འོག་གᆩ་೘ན་୶ོམ་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིན་ན་ ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ིࣤས། 
 

୶ོམ། 
བཞིན་བཟང་ཡᆩད་འོࡴག་ధ་མོ།།  དགའ་བའི་ഓན་˚ིས་གཟིགས་གནང་།། 
མཛᇉས་೺ག་དཔལ་˚ིས་࡮ག་ནས།།  འདᆸད་གډང་སᆮལ་བའི་೏ོན་མེ།། 
དགའ་དང་ುིད་པའི་དཔལ་འོࣟར།།  གནང་ནས་೺ག་ལས་೏ོལ་མཛད།། 
ཉᆩན་མཚན་ډས་¨ན་མེད་པར།།  ࢀ་ངᆮའི་སᆮམས་űི་ཐང་ལ།། 
Ȭོད་ཞལ་མཛᇉས་པའི་མེ་ཏᆸག།  མཚར་೺ག་ལང་ཚᇍ་ଳས་ནས།།   
 ང་བ།།ࢀ་ཚᇉ།།  དགའ་དང་དད་པའི་ོࡴགས་བρར་འࡲ་ིབಸང་ོۑ
ཚᇉ་೓ོན་ལས་űིས་མ་ཆགས།།  དམ་ཚᇇག་གཤᆸག་೏ོ་ଫང་ནས།། 
དࣟངས་೘ན་ཚᇇག་གಸམ་೏ོག་ೲེ།།  ୑ག་པར་བೆོར་བ་ଫབ་དᆸ།། 
འིࣤ་མི་ ཉམ་ϭང་࠘ར་པ།  ཤར་ଥད་པའི་ས་ དབང་འډས།  ¨ན་གསལ་ དིࣟན་ཚᇉས་༣-༥-༢༠༠༨། 
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ོࣧ་ཟེ།   
གནམ་དɏང་ཐག་མཐའ་ལས་ལངསམ་ལས།། கས་གཙང་མའི་གཙང་ȱས་ଫབ་དགᆸ་པས།། 
கས་གཙང་མའི་གཙང་ȱས་ଫབ་སᆸང་པར།།   ིࡲ་கས་པᆸའི་ೲེང་གᆩ་ིۑ་མ་འདᆩ།། 
ϭ་¨་ρང་གང་གᆩས་དག་སᆸང་ଥང་།། ནང་ཁᆸག་པའི་གཏᆩང་གᆩ་འȱལ་എང་འདᆩ།། 
དགའཝ་གདᆸང་བೆོར་ଫབ་ଥང་དག་མ་ৄགས།། ཉལན་୲ི་ལམ་ནང་ཡང་ధང་ధང་མས།། 
འ˚ོནᆩ་ବང་པའི་འོག་ཡང་ډང་ډང་མས།། དགᆮ་ിོང་གಸམ་དར་བŹིས་űི་འȱལ་ˢ། བསᆸད་ནམས་¨ན་དགའ། 

ད߸ེ་གཏམ། 
 ་མཁས་ଥང་ཕ་མའི་བിབ་ࣟ་དགᆸ། ஺གས་ལᆮགས་ଥང་མགར་བའི་ངར་སᆩ་དགᆸ།ࢀ
ഽོལ་ངན་ཕམ་གᆩས་ೲོན་ଥང་ഗང་།། ഽོལ་བཟང་དˠ་க་ཡᆸད་ଥང་ལᆮན།། 
୻ོང་ཁ་ད߸ེ་གཏམ་ཚᇇག་འˠེལ ۑག་ཤᆸས་ཤᆮས་རབ་མཐའ་ཡས། 

 

 
འོག་க་ ིۑ་བ་ཚན་༢ ཡᆸད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་ཚན་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༥ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

 ་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥]ིۑ
 
ཀ༽  འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་

ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། (༥×༡=༥) 
 

༡ མཛᇉས་པའི་ཞལ་རས་འདᆩ་ད߸ེ་ 
ཀ ིۑ་བಸང་ོࡲགས་བρར་འོࡴ་མི་க་ഠར་܍ག 
ཁ མེ་ཏᆸག་ག་ནᆩ་བ་ལᆮགསཔ་ཅᆩག་க་ഠར་܍ག  
ག དཔᆮ་གསལ་བའི་೏ོན་མེ་க་ഠར་܍ག 
ང གཤᆸག་೏ོ་ଫང་མི་க་ഠར་܍ག 
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༢ དགའ་དང་དད་པའི་དཔᆮ་འདᆩ་ 
ཀ གཤᆸག་೏ོ་க་བཞག་܍ག 
ཁ ࢀང་བ་க་བཞག་܍ག 
ག མེ་ཏᆸག་க་བཞག་܍ག 
ང ལང་ཚᇍ་க་བཞག་܍ག 

 
༣ བཞིན་བཟང་ཡᆩད་འོࡴག་ధ་མོ་ཟེར་མི་འདᆩ་ 

ཀ གདᆸང་འཇའ་རིསམ་སᆮམས་རང་དབང་མེད་པར་འོࡲག་མི་ཟེར་བའི་དᆸན། 
ཁ    ག઩གས་ཤᆩང་ལᆮགས་པའི་ࢀམོ་འཇའ་རིསམ་ཅᆩག་ཟེར་བའི་དᆸན། 
ག ངᆮ་སᆮམས་དབང་མེད་Ȭོད་க་ཤᆸར་ཡᆩ་ཟེར་བའི་དᆸན། 
ང་ Ȭོད་འཇའ་རིསམ་མིན་འډག་ཟེར་བའི་དᆸན། 
 

༤ ཉᆩན་མཚན་ډས་¨ན་མེད་པར་ཟེར་བའི་གᆸ་དᆸན་འདᆩ་ 
ཀ ډས་བཟང་གᆮ་ར་க་ཟེར་བའི་དᆸན།  
ཁ ོۑ་པ་དང་ཉᆩན་མའི་ډས་ཚᇍད་གᆮ་ར་க་ཟེར་བའི་དᆸན།  
ག སᆸ་ཁ་དང་སᆮར་ཁའི་ډས་ཚᇍད་གᆮ་ར་க་ཟེར་བའི་དᆸན། 
ང་ ཉᆩན་མ་དང་܍བ་མོ་གᆩ་ډས་ཚᇍད་གᆮ་ར་க་དེࣟ་བ་མེད་པར་ཟེར་བའི་དᆸན།  
 

༥ ୶ོམ་འདᆩ་གནས་ೲངས་ག་ཅᆩའི་ནང་க་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་ഭོ? 
ཀ གཅᆩག་གᆩས་གཅᆩག་க་སᆮམས་རང་དབང་མེད་པར་ཤᆸར་བའི་ೆབས་ಸ།  
ཁ ࢀཚ་དང་ࢀམོ་གཅᆩག་གᆩས་གཅᆩག་க་ོࣧ་ിབ་པའི་ೆབས་ಸ། 
ག ࣟམས་པ་དང་བ୶ེ་བ་ཡᆸད་པའི་ོࣧ་ിབ་པའི་ೆབས་ಸ།  
ང་ འཛᇍམས་པའི་མཐའ་མར་ཁ་འࣟལ་བའི་ೆབས་ಸ། 
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ཁ༽  འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ིࣤས་ཏᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། (༢༠) 
 

༡ ིࡲ་கས་པᆸའི་ೲེང་གᆩ་ིۑ་མ་འདᆩ་ ག་ཅᆩ་གᆩས་དག་སᆸ་܍ག? (༣) 
༢ གནམ་དɏང་ཐག་མཐའ་ལས་ལངམ་ལས།། கས་གཙང་མའི་བསངས་ȱས་ଫབ་དགᆸ་པས།། ཟེར་བའི་ 
 གᆸ་དᆸན་བཤད་པ་ଫབ་ೲེ་ིࣤས? (༤) 
༣ ིࡲ་கས་པᆸའི་ིۑ་མ་དང་ ནང་ཁᆸག་པའི་གཏᆩང་གᆩ་འȱལ་എང་གཉᆩས་űི་Ȭད་པར་ སᆸ་སᆸར་དེࣟ་བ་ེࡲ? (༦) 
༤  ཉལན་གཉᆩད་ལམ་ན་ཡང་ధང་ధང་དང་ འ˚ོནᆩ་ବང་པའི་འོག་ཡང་ډང་ډང་ འབད་དགᆸ་པའི་གནད་དᆸན་  
 ག་ཅᆩ་འོང་ནᆩ་མས? ག་ཅᆩ་འབད? (༧) 

 
 ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ།   [༢༥]ིۑ
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ིࣤས་ཏᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། 
 

༡ ഽོལ་ངན་ཕམ་གᆩས་ೲོན་ଥང་ഗང་།། ഽོལ་བཟང་དˠ་க་ཡᆸད་ଥང་ལᆮན།། ཟེར་བའི་ད߸ེ་གཏམ་འདᆩ་ ང་བཅས་རའི་
ଳལ་ཁབ་űི་གནས་ೲངས་དང་ འེࣤལ་བ་ག་དᆮ་തེ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན་ དᆸན་མཚམས་གཉᆩས་űི་ནང་க་ིࣤས?  (༡༠) 

༢ ࢀ་མཁས་ଥང་ཕ་མའི་བೆོར་གཏམ་དགᆸ།། ஺གས་ལᆮགས་ଥང་མགར་བའི་ངར་སᆩ་དགᆸ། ཟེར་བའི་དཔᆮ་གཏམ་க་གཞི་
བཞག་ೲེ་ Ȭོད་űིས་ിོབ་˛འི་ཆ་རོགས་ৄ་க་ ཕན་ཐᆸགས་ནᆩའི་དᆸན་க་ བിབ་ࣟ་୶ོམ་ཚᇇགས་བཅད་༣ ˚ི་ཐᆸག་ 
க་གསར་୶ོམ་འབད་?  (༡༥) 

 
༼ഁེ་ཚན་ ག་ ഻ང་ ಻གས་༢༥ །༽ 

 

ೲག་རི་བډད་མོའི་഻ ང་க་ གཞི་བཞག་ೲེ་ འོག་க་ིۑ་བ་ཚན་༢ བཀᆸད་ཡᆸད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༥ 
གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
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 ་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥]ིۑ
 
 

ཀ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་
ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། (༥×༡=༥) 

 
༡ འེۑ་ഽིན་གډག་པ་ཅན་ৄ་གᆩ་ གནས་ཁང་௟ེ་བ་འདᆩ་ 
 ཀ ཨ་ཐང་க་ཨᆩན། 
 ཁ ཕག་མདའ་க་ཨᆩན།  
 ག ཕᆸག་ഠིས་ཁ་க་ཨᆩན། 
 ང ೲག་རིས་ནང་க་ཨᆩན།  
 
༢ ೲག་རིས་ནང་ལམ་བཀག་ೲེ་ བཏང་མ་བנབ་པར་བཞག་མི་འེۑ་འདᆩ་ 
 ཀ ೲག་གདᆸང་དང་གཟིག་གདᆸང་ཨᆩན། 
 ཁ མིག་ཏᆸ་གಸམ་འབད་མི་འདᆩ་ཨᆩན། 
 ག ཕག་གདᆸང་དང་ࣟའི་གདᆸང་ཨᆩན། 
 ང Ȭི་གདᆸང་དང་ࣟ་གདᆸང་ཨᆩན། 
 
༣ མВག་མ་ೌིད་བར་ན་བঅགས་ཟེར་མི་འདᆩ་ 
 ཀ ལགཔ་གཉᆩས་űི་བར་ན་བঅགས་ནᆩ།  
 ཁ ބས་མོ་གཉᆩས་űི་བར་ན་བঅགས་ནᆩ། 
 ག ବངམ་གཉᆩས་űི་བར་ན་བঅགས་ནᆩ། 

ང ཀᆩ་ལᆩ་གཉᆩས་űི་བར་ན་བঅགས་ནᆩ། 
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༤ ཤ་རོགསཔ་ལᆸག་ག૱ས་ཁར་ཤ་Ȭི་ལᆮན་པར་འོང་དགᆸ་མི་འདᆩ་ 
 ཀ གཞན་དང་མ་འۑཝ་གསལ་ཏᆸག་ཏᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ཨᆩན། 
 ཁ ོࣧས་བཏང་མ་ৄགསཔ་ལས་ཨᆩན། 
 ག ལᆮགས་ཤᆸམ་ཧབ་ལས་ཨᆩན། 
 ང ഏ་ཁ་ལᆮགསཔ་ལས་ཨᆩན། 
 
༥ ഻ང་འདᆩ་གᆩ་བିོད་དᆸན་ག་ཅᆩ་ೲོནམ་ഭོ་? 
 ཀ འེۑ་གᆩས་ཤ་རོགསཔ་க་གནᆸདཔ་བುལ་བའི་ೆོར་ལས། 
 ཁ རང་གᆩ་ଳལ་ཁབ་űི་ལᆸ་଱ས་དང་གནས་ೲངས་űི་ೆོར་ལས། 
 ག ଳལ་ཁབ་ནང་འེۑ་གᆩ་རིགས་མ་འۑཝ་ལᆮ་మ་ཡᆸད་པའི་ೆོར་ལས། 
 ང ډས་ནམ་རང་འབད་ଥང་ཆ་རོགས་དང་མཉམ་འ˚ོ་དགᆸ་པའི་ೆོར་ལས། 

 
ཁ༽  འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ིࣤས་ཏᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། [༢༠] 
 

༡ ೲག་རིས་བډད་མོའི་഻ང་གᆩ་ནང་க་ འȲབ་୶ེདཔ་གཙᇍ་ཆᆮ་ཤᆸས་ གಸམ་˚ི་མིང་ིࣤས། (༣)  
༢ ഻ང་འདᆩ་ནང་க་ ୁོགས་གཞི་དང་ ཚᇍར་యགས་ৄ་ག་དᆮ་തེ་རང་འډག་ག་ ངᆸས་འཛᇇན་འབད་?  (༤) 
༣ ഻ང་ཅᆩག་ནང་க་ འȲབ་୶ེདཔ་ བསམ་པ་ངན་པ་ ག་དང་ཡང་མ་འཆམ་མི་ ཨ་୑ག་རང་ഓང་འȬམས་ഁོད་མི་ 

ೲོབས་యགས་ཅན་ ཨཔ་དᆸན་˟བ་ཟེར་མི་ཅᆩག་ཡᆸད་པ་ཅᆩན་ ཁᆸ་གᆩ་ೆོར་ལས་ ഻ང་ధག་མི་க་ གᆸ་བ୛་ഖོད་ནᆩའི་དᆸན་
ལས་ ཁᆸ་གᆩ་ལᆸ་଱ས་འˠེལ་བཤད་ཅᆩག་ིࣤས། (༦) 

༤ དᆮ་འབདཝ་ལས་ འོۑག་འོۑག་པའི་ཧང་ཁར་འེۑ།། ཟེར་དᆸ་བ઩མ་ བ୑ག་ཤᆩང་ད߸ད་དᆮ་ འོۑག་ནᆩ་ഗང་དགᆸ་ཟེར་
བའི་ཚᇇག་གᆩས་མВག་བ೺་ೲེ་ ഻ང་كང་¨་གསརཔ་ཅᆩག་ དᆸན་མཚམས་གཉᆩས་űི་ནང་འཁᆸད་க་ིࣤས། (༧) 
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 ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ།   [༢༥]ིۑ
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་བཀᆸད་དᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། 
 

༡ ೲག་རིས་བډདམོ་གᆩ་഻ང་འདᆩ་ནང་ལས་ Ȭོད་űིས་རིག་པ་ ག་ཅᆩ་རང་ཐᆸབ་ཅᆩ་གᆸ་? བཤད་པ་ଫབས། (༡༠) 
༢ Ȭོད་űིས་འབད་བ་ཅᆩན་ ཤ་རོགསཔ་དང་འེۑ་འདᆩ་གཉᆩས་ལས་ ཟོགཔ་ག་མཐᆸངམ་མས་? ག་ཅᆩ་འབད་? (༡༥) 
 

༼ഁེ་ཚན་ ང་ བཤᆮས་ഖིངས་ ಻གས་༢༥ །༽ 
 

འོག་க་ ིۑ་བ་ཚན་༢ བཀᆸད་ཡᆸད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༥ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

 ་བ་ཚན་དང་པ། [༢༥]ིۑ
 

ཀ༽  འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་
ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། (༥×༡=༥) 

 
 

ཕ་ནᆩ་ࢀ་ཉᆩད་མ་ནᆩ་ϭང་མ་ཉᆩད།། ುེ་བᆸ་དˠར་˙ར་པ་དག་བཤᆮས་ཉᆩད་དང་།།  
བૅོག་པ་ཉᆩད་ډ་མཆᆩས་པས་དᆮ་ിད་ډ།། འཁᆸར་བ་དག་ན་ངᆮས་པ་འགའ་མ་མཆᆩས།། 

 
༡ གᆸང་གᆩ་ཚᇇགས་བཅད་དᆮ་གᆩས་ 
 ཀ ཕ་ࢀ་க་འ˙ར་བའི་ೆོར་ལས་ೲོནམ་ཨᆩན། 
 ཁ འཁᆸར་བ་೘ིང་པᆸ་མེད་པའི་ೆོར་ལས་ೲོནམ་ཨᆩན། 
 ག དˠ་གཉᆮན་க་འ˙ར་བའི་ೆོར་ལས་ೲོནམ་ཨᆩན། 
 ང དˠ་གཉᆮན་ངᆮས་པ་མེད་པའི་ೆོར་ལས་ೲོནམ་ཨᆩན།  
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༢ འཁᆸར་བ་க་ངᆮས་པ་མེད་པ་ཅᆩན་ 
 ཀ དˠ་གཉᆮན་க་ཆགས་ഁང་ഗང་ནᆩ།  
 ཁ ཕམ་གཉᆩས་க་ཞབས་ཏᆸག་ઈ་ནᆩ། 
 ག ஔ་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་ནᆩ། 
 ང དམ་པའི་ཆᆸས་್བ་ೲེ་ഁོད་ནᆩ། 
 
 

རེ་རེའི་བདག་ཉᆩད་ଥས་པའི་࠘ང་པᆸ་ནᆩ།། ణན་པᆸ་མཉམ་པ་೘ེད་ཅᆩག་འདས་˙ར་ཏᆮ།། 
མ་ཡᆩ་كག་མཐའ་ଳ་యག་ཚᇇག་ɏ་ཙམ།། རིལ་ࢀར་བˠངས་űང་ས་ཡᆩས་ལང་མི་˙ར།། 

 
 

༣ གᆸང་གᆩ་ཚᇇགས་བཅད་དང་འȲིལཝ་ད་ འཁᆸར་བར་ುེས་ཏᆮ་ཤᆩ་བའི་ଥ་ཏᆸ་གᆩ་࠘ ང་པᆸ་དᆮའི་ཚད་ནᆩ་ 
 ཀ ଳ་གར་˚ི་యག་པའི་ཤᆩང་གᆩ་ཚᇇག་ɏ་དང་འۑན་འۑ། 
 ཁ འཛམ་ˣིང་གᆩ་ས་ེࡲ་དང་འۑན་འۑ། 
 ག ϭ་མོ་གͅའི་ེࣟམ་དང་འۑན་འۑ། 
 ང རིའི་ଳལ་པᆸ་དང་འۑན་འۑ།  
  
༤ མ་ཡᆩ་كག་མཐའ་ཟེར་མི་འདᆩ་ སᆮམས་ཅན་ 
 ཀ ৄ་གᆩས་ང་བཅས་űི་ཨའི་འབད་བའི་˚ངས་ཁ་ཟེར་བའི་དᆸན། 
 ཁ ˚ི་ཚད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཟེར་བའི་དᆸན། 
 ག ৄ་ཚད་དᆮམ་ཅᆩག་ཟེརཝ་མེད་ཟེར་བའི་དᆸན། 
 ང ག་ར་རང་གᆩ་ཕ་མ་ཨᆩན་ཟེར་བའི་དᆸན། 
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༥ རིལ་ࢀར་བˠངས་űང་ཟེར་བའི་གᆸ་དᆸན་འདᆩ་ 
 ཀ རེ་རེ་འབད་˚ངས་ཁ་ଫབས་ཟེར་བའི་དᆸན། 
 ཁ འཛམ་ࢀ་ˣིང་གᆩ་རི་ ་ཟེར་བའི་དᆸན། 
 ག యག་པའི་ཤᆩང་གᆩ་୛ོག་མ་རིལ་ࢀ་ཟེར་བའི་དᆸན། 
 ང སའི་རིལ་ࢀ་བཟོ་ೲེ་˚ངས་ཁ་བଫབས་ଥང་ཡང་ཟེར་བའི་དᆸན།  

 
ཁ༽  འོག་གᆩ་ཚᇇགས་བཅད་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ིࣤས་ཏᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས།

 (༢༠) 
 
 
 
 
 
 

 
 

༡ པང་ན། Ȭིམ་པ། ཉᆸན་མོངས་ϭ་བᆸ། ཟེར་བའི་གᆸ་དᆸན་ིࣤས། (༣)  
༢ འཕགས་པའི་བདᆮན་པ་བཞི་ རེ་རེ་བཞིན་ډ་ངᆸས་འཛᇇན་འབད་? (༤) 
༣ གང་དག་ཆᆸས་མངᆸན་བ˚ིས་པ་དᆮ་དག་űང་།། གནམ་ནས་བབས་པ་མ་ལགས་ལᆸ་ཐᆸག་བཞིན།། ས་ଥམ་ནས་ 
 འཐᆸན་མ་ལགས་དᆮ་དག་೓ོན།། ཉᆸན་མོངས་རག་ལས་ುེ་བᆸ་ཁᆸ་ནར་བས།། ཟེར་བའི་ཚᇇགས་བཅད་དᆮའི་འˠེལ་ 
 བཤད་ ୻ོང་ཁའི་ཐᆸག་க་ིࣤས།               (༦) 
༤ གᆸང་གᆩ་ཚᇇགས་བཅད་űི་ བିོད་དᆸན་ མནᆸ་བསམ་གཏང་ཞིནམ་ལས་ འཇᆩག་୑ེན་མི་གནགཔ་ৄ་གᆩས་ཡང་  
 ཆᆸས་འབད་ৄགས་ཟེར་ ོࣧ་སᆮམས་ཆᆸས་க་བ಻ལ་ནᆩའི་དᆸན་க་ བിབ་ࣟ་དᆸན་མཚམས་གཉᆩས་ནང་ བρད་ 
 བ೺་ೲེ་ིࣤས། (༧) 

 

དᆮ་௟ར་ལགས་པས་འཕགས་པའི་བདᆮན་པ་བཞི།། མཐᆸང་བར་བ˚ི་ിད་୑ག་נ་བ୶ོན་པར་བ˚ི།། 
པང་ན་དཔལ་གནས་Ȭིམ་པ་ୣམས་űིས་űང་།། ཤᆮས་པས་ཉᆸན་མོངས་ϭ་བᆸ་ལས་བଵལ་˚ིས།། 

 

གང་དག་ཆᆸས་མངᆸན་བ˚ིས་པ་དᆮ་དག་űང་།། གནམ་ནས་བབས་པ་མ་ལགས་ལᆸ་ཐᆸག་བཞིན།། 
ས་ଥམ་ནས་འཐᆸན་མ་ལགས་དᆮ་དག་೓ོན།། ཉᆸན་མོངས་རག་ལས་ುེ་བᆸ་ཁᆸ་ནར་བས།། 
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 ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ།   [༢༥]ིۑ
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ལན་ཤᆸག་ནང་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་བཀᆸད་དᆮ་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ིࣤས། 
 

༡ བཤᆮས་ഖིངས་ནང་ལས་འཐᆸན་མི་ གནད་དᆸན་ৄ་ གནས་ೲངས་ ག་ཅᆩ་བ઩མ་ནང་ ལག་ལᆮན་འཐབ་ བנབ་ནᆩ་
མས་གᆸ་? དᆸན་མཚམས་༢ ིࣤས། (༡༠) 

༢ བཤᆮས་ഖིང་ధབ་མི་དང་ མ་ధབ་མི་གཉᆩས་űི་བར་ན་ ིࡲའི་ഓོད་པ་དང་ ནང་གᆩ་བསམ་པ་གཉᆩས་க་ Ȭད་ 
 པར་ག་ཅᆩ་ འོང་ནᆩ་བ઩མ་མཐᆸངམ་མས་? Ȭོད་རའི་འཆར་എང་ དᆸན་མཚམས་༣ ིࣤས།   (༡༥)            

 
 
 
 

བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས། 
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