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୻ོང་ཁ། 
 

འིࣤ་ནᆩ་དང་ೆད་ཡᆩག། ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༣ ། 
 ་ཤᆸག་དང་པ། ಻གས་བഁོམས་༡༠༠ །ིۑ
 

 

འོག་གᆩ་བཀᆸད་ଳ་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ ధག་ೲེ་བ௟། 
 

༡. ཧེ་མ་ ೆར་མ་༡༥ གᆩ་རིང་க་ ཡᆩ་ɏ་མ་འིࣤ་བར་ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག 
༢. ིۑ་བ་ధག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འིࣤ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༣ ཐᆸབ། 
༣. ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ഁེ་ཚན་གཉᆩས་འབད་ཡᆸད། ഁེ་ཚན་ཀ་ འིࣤ་ནᆩ་དང་ ഁེ་ཚན་ཁ་ ೆད་ཡᆩག་ཨᆩན།  
༤. ഁེ་ཚན་ཀ་க་ནང་གསᆮས་གಸམ་ཡᆸད། དང་པ་འིࣤ་୶ོམ། གཉᆩས་པ་ཡᆩག་འ˟ལ། གಸམ་པ་ధག་ೲེ་གᆸ་བ་ལᆮན་ནᆩ།  
༥. ഁེ་ཚན་ཁ་க་ནང་གསᆮས་གཉᆩས་ཡᆸད་ དང་པ་ೆད་ཡᆩག་གᆩ་Ȭད་ୣམ་དང་Ȭད་ཆᆸས། གཉᆩས་པ་ཡᆩ་ɏའི་ഁེབ་ഠརོ། 
༦. ིۑ་བ་ག་ར་གᆩ་ལན་ ངᆮས་པར་ډ་འིࣤ་དགᆸ 
༧. ིۑ་བ་སᆸ་སᆸའི་಻གས་དᆮ་ৄ་ ཁ་གསལ་འབད་ ག་ཤད་ནང་க་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད། 
༨. ഁེ་ཚན་ཀ་པའི་ལན་ འིࣤ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༢ དང་། ഁེ་ཚན་ཁ་པའི་ལན་ འིࣤ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ډས་૱ན་ϭ་

ཚᇍད་༡ ཨᆩན། 
༩. ིۑ་བ་རེའི་ལན་ིࣤས་ཚརཝ་ད་ བར་ན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ིࣤས། 
 

༼ഁེ་ཚན་ ཀ་ འིࣤ་ནᆩ། ಻གས་༦༠ །༽ 
 

 ་བ་དང་པ། འིࣤ་୶ོམ།                   [༢༠]ིۑ
 

འོག་གᆩ་དᆸན་ཚན་བཞི་ལས་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ དགག་್བ་űི་ཐᆸག་ལས་ ୶ོད་ˣེང་འིࣤ་୶ོམ་ ཚᇇག་འ࣡་༤༠༠ ལས་༤༥༠ གᆩ་ནང་
འཁᆸད་འབད་མི་ཅᆩག་ིࣤས། འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ནང་க་གནད་དᆸན་ བཀག་ནᆩ་དང་ བ್བ་ནᆩ་གཉᆩས་ཆ་ར་ ƥངས་ುེལ་ཏᆮ་འིࣤ་དགᆸ།  
 ་བ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ གནད་དᆸན་ཕᆸག་ཧིང་དང་ ཚᇇག་གᆸ་རིམ་೏ིག་ཐངས་ ཚᇇག་གᆩ་೘ན་ཆ་ིۑ ན་གསᆸ་༴ Ȭོད་űི་འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ནང་க་ۑ
ཡᆩག་ഁེབ་དང འིࣤ་བཀᆸད་ৄ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ಻གས་ིࣟན་ནᆩ་ཨᆩན།   
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ཀ༽  དᆮང་སང་ ډས་űི་འ˙ར་བ་དང་འȲིལཝ་ད་ གઈང་གཡᆸག་ནང་འ৷ལ་མི་ལས་ ཚᇍང་འེࣤལ་ལ་སᆸགས་པ་ རང་གᆩ་೐ེར་˚ི་
ஔ་འབད་ഁོད་པ་ཅᆩན་ۑག། 

ཁ༽ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ས་ଥད་ϭ་ଥད་ৄ་བཀག་ཐབས་க་ གઈང་གᆩ་ཁ་كག་ལས་ ས་ོࡲགས་கང་ོࡲགས་க་ ཤᆩང་གᆩ་
஺ངམ་བঅགསཔ་ལས་འདᆩ་ མི་མང་க་ ས་ଥད་ϭ་ଥད་འཛᇇན་ುོང་གᆩ་ ཤᆮས་ཡᆸན་ིࣟན་ནᆩ་འདᆩ་རང་ۑག། 

ག༽  ଳལ་ཁབ་གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་ འ˙ར་བ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ གઈང་གᆩ་ཁ་كག་ལས་ བ୛་བ଱ད་ৄ་க་ དབང་ཚད་མ་ིࣟན་པར་
བཞགཔ་ལས་འདᆩ་ དབང་ཚད་ൿིལ་ࢀ་ིࣟན་ནᆩ་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་ཅᆩག་ཨᆩན།  

ང༽ ࢀ་གཞི་க་གཉᆮན་ˠོགས་ ཁᆸང་རའི་ོࣧ་འདᆸད་དང་འȲིལ་ འཚᇍལ་བρག་ནᆩ་ལས་འདᆩ་ ཕམ་གᆩས་བ೏ིགས་ིࣟན་ནᆩ་འདᆩ་ 
ལᆮགས་ཤᆸམ་ཅᆩག་ཨᆩན།  

 

 ་བ་གཉᆩས་པ།  ཡᆩག་འ˟ལ། [༡༠]ིۑ
 

འོག་གᆩ་དᆸན་ཚན་གಸམ་ལས་ གཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ིࣤས། 
 

ཀ༽ Ȭོད་མགར་ས་ཆ་འོག་ དགᆸན་དམ་ഠིས་ག૱ས་ཚན་˚ི་ ཨམ་࠘ན་ཚᇍགས་ཆᆸས་೏ོན་ཨᆩནམ་བཟོ་ೲེ་ Ȭོད་རང་ཚᇍང་ཁང་ཅᆩག་
བঅག་ഁོད་ནᆩའི་དᆸན་க་ འ࣡ག་ཚᇍང་དང་བཟོ་˛འི་མདᆸ་ཆᆮན་க་ ཆᆸག་ཐམ་ઈ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ઈ་ཡᆩག་ཅᆩག་ིࣤས།  

 ઈ་ཡᆩག་ནང་க་འོག་གᆩ་གནད་དᆸན་ৄ་ৄད་དགᆸ། 
 ཚᇍང་ཁང་བঅགས་དགᆸ་པའི་གནད་དᆸན། 
 ཚᇍང་ཁང་ག་ཏᆮ་க་བঅགས་ནᆩ་ཨᆩན་ན་ ས་གནས། 
 

ཁ༽ Ȭོད་ഏ་ན་ཆ་འོག་ ག૱ས་ཤᆮལ་଺་ན་ལས་ ཨཔ་སངས་ଳས་ཨᆩནམ་བཟོ་ೲེ་ Ȭོད་űི་Ȭིམ་ཚང་ ལᆮགས་௦ན་˚ིས་ ལᆸ་
བೲར་བཞིན་ ཞིང་གᆩ་ས་མཚམས་ৄར་ཨᆮབ་ೲེ་འོངམ་ལས་ Ȭེད་གཉᆩས་űི་བར་ན་ འཐབ་འཛᇇང་ࣛང་ཡᆸད་པའི་ೆོར་ལས་ 
୻ོང་ཁག་Ȳིམས་űི་འډན་སར་ ઈ་ཚᇇག་ཅᆩག་ིࣤས། 
ઈ་ཚᇇག་ནང་க་འོག་གᆩ་གནད་དᆸན་ৄ་ৄད་དགᆸ། 
 འཐབ་འཛᇇང་ࣛང་དགᆸ་པའི་གནད་དᆸན། 
 Ȭོད་རང་க་བདᆮན་པ་ཡᆸད་པའི་ଳབ་ƥངས་űི་གནད་དᆸན། 
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ག༽ དབང་འډས་ཕᆸ་ࣤང་ལས་ ཨཔ་གནག་མདᆸག་གᆩ་ࢀཚ་སངས་ଳས་དང་ ཐᆩམ་࠘་ལས་ ཨམ་སངས་ଳས་ཆᆸས་೏ོན་˚ི་ࢀམ་ོ
བསᆸད་ནམས་གཉᆩས་ ཚᇉ་ཧེ་མའི་ལས་འོࡴ་க་བ୑ེན་ཏᆮ་ གཉᆮན་བഁོམས་ཡᆸད་པའི་ೆོར་ལས་ གན་ଳ་ཅᆩག་བཟོ། 

 གན་ଳ་ནང་க་འོག་གᆩ་གནད་དᆸན་ৄ་ৄད་དགᆸ། 
 ୻ོང་ཁག་ ଵེད་འོག་ ག૱ས། 
 གན་ଳ་བཟོ་དགᆸ་པའི་གནད་དᆸན། 
 ཆ་གནས་འབད་དགᆸ་པའི་ན་ཚᇇག་དང་འབའ་ཚᇇག། 
 འཛᇍམས་དཔང་བཅས། 
 

  ་བ་གಸམ་པ།                     ధག་ೲེ་གᆸ་བ་ལᆮན་ནᆩ།                    [༣༠]ིۑ
 

འོག་གᆩ་ཡᆩག་଱གསའདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བའི་ལན་ৄ་ཚངམ་འབད་ིࣤས།                               
 

༈ ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ བདᆮ་ುིད་űི་ངང་க་གནས་པ་ཅᆩན་ ଳལ་ཁབ་གཞན་ৄ་དང་ཅᆩག་ཁར་ འཐབ་འཛᇇང་འབད་དགᆸ་པའི་གནད་
དᆸན་ཡང་ མི་འࣛངམ་ལས་ གᆸ་མཚᇍན་དང་ལག་ཆ་ৄ་གᆩ་མཁᆸ་ེࣟལ་ཡང་ མི་འࣛང་ནᆩ་ཨᆩན་མས། མི་སᆮར་ৄ་க་ ངལ་རངས་ཏᆸག་ཏᆸ་གᆩ་
བདᆮ་ುིད་ཡᆸད་པ་ཅᆩན་ ۑག་ཞན་˚ི་དེࣟ་བ་ཡང་མི་འࣛང་། ഓོད་ལམ་བཟང་པᆸའི་རིགས་ ཚར་གཅᆩག་ལས་ཚར་གཅᆩག་ གᆸང་འཕᆮལ་
ཐལ་ཏᆮ་ དགᆮ་བའི་ഓོད་པ་க་འབད་བ୶ོན་དང་ གཅᆩག་གᆩས་གཅᆩག་க་ ɏས་བ୶ེའི་ཐᆸག་ལས་ གནས་ৄགས་ནᆩ་ཨᆩན། འདᆩ་གᆩས་ག་ར་
க་བདᆮ་ುིད་ཐᆸབ་མ་ཚད་ གནམ་གཤᆩས་དང་ཚ་ˠང་க་ཡང་ ཨ་୑ག་ཧ་கགས་འབད་ഁོད་དᆮ་ ཉᆩ་ૅ་གཟའ་ೆར་ৄ་ཡང་ འ˙ར་བ་མེད་
པར་ ཆར་ϭ་ډས་ಸ་འབབ་པ་དང་ རང་བཞིན་གᆩས་འࣛང་བའི་གནᆸད་པ་ৄ་ དིࣟངས་ಸ་ཡལ་ཏᆮ་འ˚ོཝ་ཨᆩན། 
 

ଳལ་པᆸའི་كགས་འགན་ནᆩ། མི་སᆮར་˚ི་഻ང་ುོབ་འབད་ནᆩ་འདᆩ་ ཨᆩནམ་ལས་ མི་སᆮར་˚ི་ཕམ་བ઩མ་ཅᆩག་འབད་ Ȳིམས་ཐᆸག་ལས་ 
མི་སᆮར་഻ང་ುོབ་ མཛད་གནངམ་ཨᆩན། ཕམ་ৄ་གᆩས་ རང་གᆩ་ཨ་ལᆸ་གསᆸ་ುོང་འབདཝ་ད་ ག઩གས་ཁ་གᆩ་ གᆸ་ལ་஄ོནམ་ৄ་࠘ད་དᆮ་ 
ೆམ་Źོག་Źོ་དང་ ོۑད་ཅནམ་ৄ་བཀལ་དᆸ་བ઩མ། ଳལཔᆸ་གᆩས་ཡང་ མི་སᆮར་གསᆸ་ುོང་གᆩ་ುིད་೺ག་ གང་འཚམས་གནང་དགᆸཔ་དང་། 
དᆮ་བཞིན་ډ་ ଳལཔᆸ་གᆩས་ མི་སᆮར་્་೺ག་ཉག་ࡴ་གᆩ་དཀའ་ངལ་བསལ་ཏᆮ་ བདᆮ་བ་க་བཀᆸད་དགᆸཔ་ཨᆩན། དᆮ་ཡང་ མི་སᆮར་ৄ་གᆩས་
೺ག་ೆད་ଫབ་ଫབ་ བ೉གས་མ་བઈགས་པར་ རང་གᆩས་ډས་རིམ་བཞིན་ډ་ གᆸམ་པ་ཡར་ഗོ་གནང་དགᆸ། མི་དམང་க་ བདᆮ་ುིད་མ་
ࣛང་གᆩ་བར་ډ་ ଳལ་ഽིད་ৄལ་བཞིན་ډ་ುོང་བ་ཟེར་མི་དᆮ་ མེདཔ་ལས་ མི་སᆮར་ৄ་ ଳལ་ཁབ་űི་གཏᆮར་བ઩མ་ཅᆩག་ཨᆩན། 
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དᆮ་འབད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ ଳལཔᆸ་ལᆮགས་ཤᆸམ་ৄ་གᆩས་ ཨ་୑ག་རང་ མི་སᆮར་˚ི་བདᆮ་ುིད་དང་ དᆮའི་མཐའ་དᆸན་க་ كགས་བཞེད་མ་
གནང་པར་ ૱དཔ་ཐᆮངས་ཅᆩག་ཡང་མ་བઈགས་པར་ དᆮ་ৄ་གᆩ་དཀའ་ངལ་སᆮལ་ཐབས་དང་ བདᆮ་ುིད་ഗེལ་ཐབས་க་ འབད་བ୶ོན་
མཛད་གནངམ་ཨᆩན། ଳལ་ഽིད་ ৄལ་བཞིན་ډ་ುོང་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་གᆩ་ ϭ་དང་ཐན་པ་ ஃང་འৄབ་ ཆརཔ་ৄ་གᆩ་ೆོར་
ལས་དང་ འ࣡་ཐᆸག་དང་ ཐᆸག་གཞན་˚ི་གᆸ་ೆབས་ৄ་གᆩ་ೆོར་ལས་དང་ མི་སᆮར་˚ི་ುིད་೺ག་ལ་སᆸགས་པ་ ག་ར་གᆩ་ೆོར་ལས་ ിོབ་
ೲོན་གནང་དགᆸ། ཉᆮས་Ȳིམས་བཀལ་དགᆸཔ་དང་ ཆᆮ་བೲོད་གནང་དགᆸཔ་ৄ་ Źིག་Źི་འབད་འ˚ོ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ མི་བŹ་མ་ཤᆮᄮསཔ་ৄ་
གᆩས་ ஔ་ཉᆮས་ག་ཅᆩ་འབད་འབདཝ་ཨᆩན་ན་ མི་ལᆮགས་ཤᆸམ་ৄ་གᆩ་ བཟང་པᆸའི་ஔ་యལ་ ག་ཅᆩ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན་དᆮ་ৄ་ཁ་གསལ་འབད་ 
೘ན་གསན་ৄགསཔ་མཛད་དགᆸ། 
 

ଳལཔᆸ་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཅᆩག་གᆩས་ རང་གᆩ་མི་སᆮར་ৄ་க་ དགᆸཔ་ཁག་ཆᆮཝ་ ག་ཅᆩ་ཡᆸད་ଥང་གནང་ೲེ་ ཁᆸང་ৄ་க་ དཔལ་འོࣟར་˚ི་འབབ་
ƥངས་തོམ་ཐᆸབ་ད་ འོས་འབབ་௦ན་པའི་Ȳལ་རེ་ བ೺་ལᆮན་མཛདཔ་ཨᆩན། Ȳལ་བ೺་ལᆮན་མཛདཔ་ད་ ཆགས་ഁང་ོࡲགས་རིས་མེད་
པའི་૱ལ་ Ȳིམས་ۑང་པᆸའི་ཐᆸག་ལས་མི་སᆮར་க་ འˠམ་ཆག་തོམ་རང་འࣛང་མ་བρག་པར་ ཡང་ಸ་ཅᆩག་འབད་ བཀལ་ནᆩའི་ད߸་
ལ་བཟོ་གནང་དགᆸ། ଳལཔᆸ་ལᆮགས་ཤᆸམ་ৄ་གᆩས་ རང་གᆩ་಻་བསᆸད་དབང་ཐང་དང་ གཟི་བିིད་űི་ཐᆸག་ལས་ མི་སᆮར་഻ང་ುོབ་ 

མཛད་གནངམ་ལས་ དᆮ་བ઩མ་˚ི་གᆸང་མ་க་ མི་སᆮར་ৄ་གᆩས་ཡང་ ଳལཔᆸ་ཟེར་ઈ་རིན་ཆᆸགཔ་ཨᆩན།  
 

ཆᆸས་௦ན་ۑང་བདᆮན་˚ི་ଳལཔᆸ་འདᆩ་ ଳལཔᆸ་ৄ་ནང་ལས་ཡང་ଳལཔᆸ་ཨᆩན། དᆮའི་གډང་བ଱ད་ৄ་ཡང་ རིགས་གཙང་ཤᆸས་དང་ མཐᆸ་
ཤᆸས་འབད་ ཆ་བཞག་བנབ་ཨᆩན། དᆮནᆩ་འཛམ་ࢀ་ˣིང་གᆩ་ ོࡲགས་བཞི་க་དབང་བའི་ ଳལཔᆸ་ཙམ་˚ིས་མ་དᆸ་བར་ ཤᆮས་རབ་˚་ི
ଳལཔᆸ་དང་ དགᆮ་བའི་ཆᆸས་ག་ར་གᆩ་ ഻ང་ುོབ་མཛད་གནང་མི་ཡང་ཨᆩན། ཁᆸང་ག་ཏᆮ་འོࣟན་སར་ དམག་འȱག་ཞི་བ་དང་ ངན་པ་ཚར་
བཅད་དᆮ་ ۑང་བདᆮན་˚ི་యགས་űིས་ ག་ར་க་೘ོམས་ཏᆸག་ཏᆸ་འབད་ ುོང་གནངམ་མ་ཚད་ བŹ་མ་ཤᆩསཔ་ৄ་ག་ར་བנལ་ཏᆮ་ མི་སᆮར་
ག་ར་க་ ཞི་བདᆮའི་ཉᆩམ་ཤར་བρགཔ་ཨᆩན། 
 

ཆᆸས་௦ན་ۑང་བདᆮན་˚ི་ଳལཔᆸ་གᆩས་ ནམ་ཡང་ ഽོག་གཅᆸད་དང་མ་ིࣟན་ལᆮན་པ་ འདᆸད་ལᆸག་ৄ་མི་ഓོད་པ་མ་ཚད་ མɏ་འིࣟད་དང་ཤᆸབ་ 
ཚᇇག་୵བ་ ངག་འȬལ་ৄ་མ་གಸངས་པའི་ɏ་ كགས་ འདᆸད་ཆགས་དང་ ཞེ་ഁང་ གཏᆩ་थག་གᆩ་དབང་க་ ནམ་ཡང་མ་ཤᆸར་བར་ 
མི་དགᆮ་བ་བρ་ഗངས་ཏᆮ་ དགᆮ་བ་བρ་བ್བས་གནངམ་ཨᆩན། 
 

ང་བདᆮན་˚ི་ཉᆩམ་ ག་ཏᆮ་ཤར་ས་க་ Ȳིམས་ۑ བ་པའི་ཁར་كང་བདᆮན་˚ི་ཐᆸག་ལས་ ଳལ་ཁབ་ುོང་གནངམ་ལས་ ག་གᆩས་ཡང་མི་ۑ
འགལ་˚ི་ഓོད་ངན་ཞི་ೲེ་ ངན་པའི་རིགས་ཡལ་ཏᆮ་འ˚ོཝ་ཨᆩན། མི་སᆮར་ནང་୛ོག་க་ཡང་ མ་མكན་པའི་འȱག་୶ོད་མེད་པར་ ག་ར་
བདᆮ་ುིད་བཙན་ཏᆸག་ཏᆸ་འབད་ གནས་ৄགས། ଳལ་པᆸའི་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་˚ིས་ མི་ৄ་க་ ཞི་བའི་ོࣧ་དང་ དགའ་བདᆮའི་എང་བ་ࣛང་
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ৄགསཔ་ལས་ དᆮ་གᆩས་འབད་ ۑང་བདᆮན་ཆᆸས་űི་ଳལཔᆸ་ཟེར་ઈཝ་ཨᆩན། ۑང་བདᆮན་˚ི་ଳལཔᆸ་འདᆩ་ ଳལཔᆸ་ག་ར་གᆩ་ଳལཔᆸ་ཨᆩནམ་
ལས་ ཁᆸའི་མཚན་˚ི་೘ན་ˠགས་க་ ଳལཔᆸ་གཞན་ৄ་གᆩས་ བ೓གས་བିོད་དང་བཅས་པའི་೐ོ་ལས་ རང་གᆩ་ଳལ་ཁབ་ৄ་ཡང་ དᆮ་
དང་འۑ་བར་ ುོང་ནᆩ་གᆩ་དཔᆮ་བ௟ཝ་ཨᆩན། 
 

དᆮ་འབད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ ۑང་བདᆮན་˚ི་ଳལཔᆸ་འདᆩ་ ଳལཔᆸ་ག་ར་གᆩ་ནང་ལས་ རང་བཙན་˚ི་ଳལཔᆸ་ འབད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ དᆮ་གᆩ་ཡང་དག་
 ་ುོང་ནᆩ་க་ډག་འགན་ ཆᆸས་བཞིན་ࡲང་བདᆮན་˚ི་ལམ་ೲོན་འོག་ ག་ར་གᆩས་ རང་སᆸའི་མི་སᆮར་བདᆮ་བར་བཀᆸད་དᆮ་ ଳལ་ഽིད་űི་ۑ
འབད་བ୶ོན་བುེད་འོང་། ଳལཔᆸ་ལᆮགས་ཤᆸམ་˚ིས་ كགས་ࣟམས་པ་དང་ ೘ིང་ିེའི་ངང་ལས་ ଳལ་ഽིད་ཆᆸས་བཞིན་ډ་ ುོང་
གནངམ་ཨᆩན་ནᆸ། ། (གᆸང་གᆩ་ཡᆩག་଱གས་དᆮ་ སངས་ଳས་űི་ཞལ་གདམས་དཔᆮ་དᆮབ་ལས་ཨᆩན) 
 

ཀ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ིࣤས།                                    (༥×༢=༡༠) 
 

༡ ଳལཔᆸ་གᆩས་ མི་སᆮར་ುོང་ཐངས་űི་དཔᆮ་ ག་ཅᆩ་க་བཞག་܍ག་?  
༢ ଳལ་ཁབ་ནང་க་ རང་བཞིན་˚ིས་ࣛང་བའི་ འࣛང་བ་བཞིའི་གནᆸད་པ་ৄ་ མ་ࣛང་མིའི་଱་ଫེན་ ག་ཅᆩ་ལས་

བ୑ེན་ཏᆮ་ཨᆩན་ན་?  
༣ རང་གᆩ་ཕམ་དང་ ଳལཔᆸ་གཉᆩས་űིས་ གསᆸ་ುོང་འབད་ཐངས་க་ Ȭད་པར་ག་དᆮ་തེ་རང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན་? ཁ་

གསལ་འབད་ིࣤས། 
༤ ଳལཔᆸ་ كགས་଱ད་བཟང་ۑག་ཡᆸད་མི་དང་ ཡᆸན་ཏན་མཁས་ۑག་ཡᆸད་མི་གཉᆩས་ལས་ ଳལ་ཁབ་க་ཕན་ ག་

གᆩས་ཐᆸགས་འོང་གᆸ་? ƥངས་ುེལ། 
༥ ଳལ་ཁབ་űི་ଳལཔᆸ་འདᆩ་ ངན་པ་ཅᆩག་ཨᆩན་པ་ཅᆩན་ ଳལ་ཁབ་க་ೲབས་མ་བདᆮཝ་ ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩག་འࣛང་འོང་? 
 

ཁ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་ བཞི་རེ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་ག་ཨᆩན་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་ཤᆸག་
ནང་க་ིࣤས། (༥×༡=༥)  
 

༡ ଳལ་ཁབ་ནང་བདᆮ་ುིད་ཡᆸད་པ་ཅᆩན་ 
ཀ ཆᆸས་க་དད་པ་མེདཔ་འ˚ོ་འོང་།  
ཁ ഓོད་ལམ་བཟང་པᆸ་ཡར་ଳས་འ˚ོ་འོང་། 
ག ۑག་ཞན་˚ི་Ȭད་པར་ལᆮ་మ་འࣛང་འོང་། 
ང གᆸང་འོག་གᆩ་བར་ན་བ୶ི་བ¨ར་མེདཔ་འ˚་ོའོང་། 
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༢ ଳལཔᆸ་གᆩས་ཆᆮ་བೲོད་གནང་དགᆸ་མི་ৄ་ 
ཀ ஔ་ཉᆮས་འབད་མི་ৄ་ཨᆩན། 
ཁ ುིད་೺ག་ഽིད་མི་ৄ་ཨᆩན། 
ག བཟང་པᆸའི་ஔ་འབད་མི་ৄ་ཨᆩན། 
ང ཉᆮས་Ȳིམས་བཀལ་དགᆸཔ་ৄ་ཨᆩན། 

 

༣ ډས་རིམ་བཞིན་ ଳལཔᆸ་རང་གᆩས་གᆸམ་པ་ཡར་ഗོ་གནང་དགᆸ་མི་འདᆩ་ 
ཀ ଳལ་ཁབ་གཞན་དང་འˠན་བ೺ར་འབད་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
ཁ མི་སᆮར་ৄ་೺ག་བ೓ལ་॰ོང་མི་བρག་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
ག ೺ག་ೆད་ଫབ་ଫབ་བ೉ག་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
ང མི་དམང་க་བདᆮ་ುིད་འࣛང་ཐབས་க་ཨᆩན། 

 

༤ ଳལཔᆸ་ལᆮགས་ཉᆮས་űི་Ȭད་པར་འདᆩ་ 
ཀ གಸང་བཤད་གནང་ཐངས་ལས་བ୑ེན་ཤᆮས་ৄགས།  
ཁ ೲོབས་འོࣟར་མངའ་ཐང་ལས་བ୑ེན་ཤᆮས་ৄགས། 
ག ࡲག་ஔ་མཛད་ཐངས་ལས་བ୑ེན་ཤᆮས་ৄགས། 
ང ಻་བསᆸད་དབང་ཐང་ལས་བ୑ེན་ཤᆮས་ৄགས། 

  
༥ གᆸང་གᆩ་ཡᆩག་଱གས་འདᆩ་ 

ཀ ଳལཔᆸ་ལᆮགས་ཤᆸམ་˚ི་ೆོར་ལས་ཨᆩན་མས།  
ཁ ଳལཔᆸ་རང་འདᆸད་ཅན་˚ི་ೆོར་ལས་ཨᆩན་མས།  
ག ଳལཔᆸ་ೲོབས་యགས་ཡᆸད་པའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན་མས། 
ང ଳལཔᆸ་བཟང་ངན་˚ི་Ȭད་པར་˚ི་ೆོར་ལས་ཨᆩན་མས། 
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ག༽ འོག་གᆩ་མིང་ཚᇇག་ৄ་གᆩ་གᆸ་དᆸན་ིࣤས། (༥×༡=༥) 
༡  དིࣟངས་ಸ་ཡལ།  ༢ གསᆸ་ುོང་།   ༣ ۑག་ཞན།   ༤  ཆགས་ഁང་།  ༥ འȱག་୶ོད། 
  

ང༽ གᆸང་གᆩ་ཡᆩག་଱གས་ནང་ལས་ Ȭད་ཚᇇག་ஶ་འཚᇍལ་ཏᆮ་ིࣤས། (༥×༡=༥)
   

ཅ༽ འོག་གᆩ་མིང་ཚᇇག་ৄ་ ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ བିོད་ཚᇇག་ৄལ་མكན་རེ་བཟོ། དᆮ་འབདཝ་ད་ ཡᆩག་଱གས་ནང་གᆩ་མིང་ཚᇇག་ৄ་ 
ལག་ལᆮན་འཐབ་མི་ཆᆸག། (༥×༡=༥)  
༡  བདᆮ་ುིད།  ༢  བ೺་ལᆮན།  ༣  དཔལ་འོࣟར།  ༤  ۑང་བདᆮན།  ༥  ഓོད་ངན།   

 
༼ഁེ་ཚན་ ཁ ೆད་ཡᆩག། ಻གས་༤༠ །༽ 

 

  ་བ་བཞི་པ།                 ೆད་ཡᆩག་གᆩ་Ȭད་ୣམ་དང་Ȭད་ཆᆸས་།                   [༡༠]ིۑ
 

ཀ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ིࣤས།                                     [༥] 
༡ ೓ོན་འВག་གᆩ་ཕᆸ་བ་ཡᆩག་འདᆩ་ བདག་གཞན་ډས་གಸམ་ལས་ ག་ཅᆩ་க་འВགཔ་ཨᆩན་ན་? (༡) 
༢ ഓིར་བཏང་ཡᆩ་ɏ་ৄ་ལས་ ཕᆸ་དང་མོ་གཉᆩས་űི་ དེࣟ་བ་ེࡲ་ৄལ་ག་དᆮ་തེ་་ഭོ་? (༢) 
༣ བିོད་೏འི་Ȭད་ୣམ་དང་ ೏་གདངས་űི་Ȭད་ୣམ་གཉᆩས་űི་ Ȭད་པར་ིࣤས།             (༢) 
   

ཁ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་ བཞི་རེ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་ག་ཨᆩན་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་ཤᆸག་
ནང་க་ིࣤས། (༥×༡=༥)  

 

 ༡ དࣟངས་űི་ཡᆩ་ɏ་ৄ་ 
  ཀ ཕᆸའི་ཡᆩ་ɏ་ཨᆩན། 
  ཁ མོའི་ཡᆩ་ɏ་ཨᆩན། 
  ག མ་ནᆩང་གᆩ་ཡᆩ་ɏ་ཨᆩན།  
  ང ཕᆸ་མོ་མ་ནᆩང་ག་ནᆩ་ཡང་མེན། 
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་༢ མགᆸ་ཅན་˚ི་ཡᆩ་ɏ་ 
  ཀ སᆸ་བཞི་ཡᆸད། 
  ཁ ཉᆮར་བཞི་ཡᆸད། 
  ག སᆸ་གಸམ་ཡᆸད།  
  ང ཉᆮར་གಸམ་ཡᆸད། 
 
 ༣ ୻ོང་ཁ་ཟེར་ിབ་དགᆸ་མི་འདᆩ་ 
  ཀ ೓ོན་˚ི་கང་པའི་ཁ་ೆད་འབད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ཨᆩན། 
  ཁ ୻ོང་གཞིས་ৄ་ལས་དར་བའི་ཁ་འབད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ཨᆩན།  
  ག ୻ོང་དཔᆸན་ৄ་གᆩས་ിབ་པའི་ཁ་འབད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ཨᆩན། 
  ང ୻ོང་ཁ་ཤᆮས་མི་ৄ་གᆩས་ിབ་པའི་ཁ་འབད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ཨᆩན། 
  

༤ ཆᆸས་ೆད་ೊར་བཅᆸས་ལས་˟བ་པའི་ མིང་ཚᇇག་ཐ་೘ད་འདᆩ་དཔᆮར་ན་ 
  ཀ འˠོ་ཟེར་མི་འདᆩ་འ˚ོ་ཟེར་དᆸ་བ઩མ་ཨᆩན།  
  ཁ ɏ་க་ཟེར་མི་འདᆩ་ɏར་ཟེར་དᆸ་བ઩མ་ཨᆩན། 
  ག ഗ་ˠོ་ཟེར་མི་འདᆩ་ഗ་རོ་ཟེར་དᆸ་བ઩མ་ཨᆩན། 
  ང ཀམ་པᆩ્་ཊར་ཟེར་མི་འདᆩ་ˣོག་རིག་ཟེར་དᆸ་བ઩མ་ཨᆩན། 
 

༥ ང་གᆩས་བିོད་པ་എ་འډས་űི་དཔᆮར་བିོད་ཅᆩག་འིࣤ་བ་ཅᆩན་  
  ཀ བିོད་དᆸན་གཅᆩག་ག་ར་ཡᆸངས་୻ོགས་ೲོན་མི་ཅᆩག་འིࣤ་ནᆩ། 
  ཁ བିོད་དᆸན་གཙᇍ་བᆸ་གཅᆩག་དང་ལས་དᆸན་ࣟ་ཚᇇག་ཡᆸད་མི་ཅᆩག་འིࣤ་ནᆩ། 
  ག བିོད་དᆸན་གཅᆩག་ནང་க་དᆸན་དག་མ་འۑཝ་གཉᆩས་ཡᆸད་མི་ཅᆩག་འིࣤ་ནᆩ།  
  ང བିོད་དᆸན་འདᆩ་གᆩས་མིང་ଫངམ་གཅᆩག་མ་གཏᆸགས་ེࣟད་ལས་མ་ೲོན་མི་ཅᆩག་འིࣤ་ནᆩ། 
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་བ་ஶ་པ།                        ཡᆩ་ɏའི་ഁབེ་ഠོར། [༣༠]ིۑ
  

ཀ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ིࣤས།  (༥×༢=༡༠) 
                        

༡ ࣟ་བའི་૱ལ་དང་འེࣤལ་བའི་ལས་དང་ ེࣟད་པ་པᆸ་དང་འེࣤལ་བའི་ལས་གཉᆩས་űི་ Ȭད་པར་ིࣤས།      
༢ ཚᇇག་འ࣡་༣༠ གᆩ་ནང་འཁᆸད་க་ ୣམ་དེࣟ་ېག་པ་འེࣤལ་೏་དང་ གಸམ་པ་ེࣟད་པ་པᆸ་གཉᆩས་űི་ଫེན་ৄད་པའི་ 

བିོད་ཚᇇག་ཅᆩག་ིࣤས།  
༣ ିེས་འВག་க་௟ོས་དགᆸ་པའི་ࡴད་ཟེར་མི་འདᆩ་ ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩག་க་ിབ་ഭོ་?  
༤ ୻ོང་ཁ་འིࣤ་ధག་འབད་ནᆩ་க་ ཆᆸས་ೆད་űི་ࡴད་ୣམ་དེࣟ་ৄ་ ཤᆮས་དགᆸཔ་འډག་ག་?  
༥ ང་བཅས་རའི་མི་ཚᇉ་ནང་ ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་བ་འདᆩ་ མ་ཤᆮས་པ་ཅᆩན་ དཀའ་ངལ་ ག་ཅᆩ་བ઩མ་རང་ འࣛང་འོང་ག་? 

བསམ་འཆར་ིࣤས།  
 

ཁ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ིࣤས། (༥×༡=༥)
             

༡ མৄངས་པ་གསལ་ེࣟད་űི་೏་ འˠན་ૅ་ དᆸས་ཁ་ གཉᆩས་བঅགས་ཏᆮ་ དཔᆮར་བିོད་རེ་ིࣤས།  
༢ ୣམ་དེࣟ་ېག་པའི་ଫེན་ གᆩ བঅགས་ೲེ་ཡན་ལག་དང་ ཡག་ལག་ཅན་க་འВག་པའི་ དཔᆮར་བିོད་༢ ིࣤས། 
༣ ధག་བཅས་űི་ࡴད་ ೲེ་ འВག་པའི་དཔᆮར་བିོད་གཉᆩས་ིࣤས། 
༤ ୣམ་དེࣟ་གಸམ་པ་ ེࣟད་པ་པᆸའི་ଫེན་ ག་འབད་ଥང་ཅᆩག་བঅགས་ཏᆮ་ ེࣟད་པ་པᆸ་གཙᇍ་བᆸ་க་འВག་པའི་ དཔᆮར་

བିོད་༢  ིࣤས། 
༥ འࣛང་ƥངས་űི་ଫེན་ ལས་ ଱་མཚན་க་འВག་པའི་ དཔᆮར་བିོད་གཉᆩས་ིࣤས།  

  
ག༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་འབད་ བཞི་རེ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་ག་ཨᆩན་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་ཤᆸག་

ནང་க་ིࣤས། (༥×༡=༥)  
             

༡ Ȭོད་űི་ཞལ་ནᆩ་དཀར་གསལ་ૅ་བ་འۑ།། ཟེར་བའི་ೆབས་ དཔᆮ་ཅན་འདᆩ་ 
ཀ ཞལ་འདᆩ་ཨᆩན།  
ཁ དཀར་གསལ་ૅ་བ་ཨᆩན། 
ག འۑ་ཟེར་བའི་ཚᇇག་འདᆩ་ཨᆩན། 
ང དཔᆮ་ཅན་ཡᆸད་རང་མིན་འډག 
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༢ གསᆮར་˚ི་୛ོ་ିེ་ཟེར་བའི་དཔᆮར་བିོད་འདᆩ་ 
ཀ Ȭད་གཞི་Ȭད་ཆᆸས་űི་དཔᆮར་བିོད་ཨᆩན།  
ཁ ངᆸ་བᆸ་བདག་གཅᆩག་གᆩ་དཔᆮར་བିོད་ཨᆩན།  
ག ནᆸར་དང་བདག་པᆸའི་དཔᆮར་བିོད་ཨᆩན།  
ང ୑ེན་དང་བ୑ེན་པའི་དཔᆮར་བିོད་ཨᆩན། 
 

༣ འࣤལེ་೏འི་ଫེན་ৄ་ེࣟད་೏་க་བཟོ་དགᆸ་པ་ཅᆩན་ 
ཀ ེࣟད་པ་པᆸ་གཙᇍ་བᆸ་འདᆩ་བཏᆸན་བཏང་དགᆸ  
ཁ མིང་དང་ཚᇇག་ৄ་སᆸར་བཏང་དགᆸ 
ག ེࣟད་པ་པᆸའི་೏་བঅག་དགᆸ 
ང ିེས་འВག་ས་འིࣤ་དགᆸ  

 
༤ འࣛང་ƥངས་űི་ଫེན་ ལས་ འདᆩ་གᆩས་೺ད་೏འི་དཔᆮར་བିོད་བཟོ་བ་ཅᆩན་ 

ཀ ཁᆸ་ལས་ང་ۑག་ཟེར་འིࣤ་ནᆩ། 
ཁ ഗ་རོ་ལས་ཐᆩམ་࠘་ৄན་ཟེར་འིࣤ་ནᆩ། 
ག དཔᆮ་ཆ་௟ཝ་ལས་ཤᆮས་ཅᆩ་ཟེར་འིࣤ་ནᆩ། 
ང ډ་པ་ཡᆸདཔ་ལས་མེ་ཡᆸདཔ་ཤᆮས་ཟེར་འིࣤ་ནᆩ། 
 

༥ ୣམ་དེࣟ་བཞི་པ་དང་ ୣམ་དེࣟ་གཉᆩས་པ་ ཨ་ཙᇇ་མ་འۑ་མི་འདᆩ་ 
ཀ ེࣟད་པ་པᆸ་ཡᆸདཔ་དང་མེད་པའི་Ȭད་པར།  
ཁ ཚᇇག་೓་ིࡲ་གཉᆩས་མكན་མ་མكན་˚ི་Ȭད་པར།  
ག ࣟ་བའི་૱ལ་གཙᇍ་བᆸར་བཏᆸན་མ་བཏᆸན་˚ི་Ȭད་པར། 
ང ૱ལ་˚ི་གཞི་ལ་གནས་པར་ೲོན་མ་ೲོན་˚ི་Ȭད་པར།  
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ང༽ འོག་གᆩ་དᆸན་མཚམས་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིནམ་ལས་ ཡᆩག་ഁེབ་འཛᇍལ་བ་༥ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ འཚᇍལ་ཞིནམ་ལས་ 
བཅᆸ་ཁ་ଫབ་ೲེ་གᆸ་རིམ་བཞིན་ལᆸག་ࣤསི། དᆮ་འབདཝ་ད་ དᆸན་མཚམས་ག་ར་ འۑ་བయས་ଫབ་མི་དགᆸ། (༥×༡=༥) 

  

 ༉ སངས་ଳས་űིས་ མཐར་པ་க་୲ིགས་ཏᆮ་ ཁᆸ་ར་ འདᆸད་པ་མེད་པའི་སᆮམས་க་ధབ་ೲེ་ དᆮའི་གᆮ་བ་སᆮམས་ཅན་ৄ་
ག་ར་འདᆸད་པ་க་བೲེན་པའི་ ೺ག་೓ལ་མེད་པའི་ བདᆮ་བ་க་གནས་ৄགས་པའི་དᆸན་க་ ೓ོ་བ་མཛད་གནངམ་ཨᆩན། 

 
ཅ༽ འོག་གᆩ་ དᆸན་མཚམས་འདᆩ་ ధག་ཞིནམ་ལས་ ࡴད་དང་ଫེན་ৄ་ ག་ཕᆸག་ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ བ୑ག་ད߸ད་འབད་དᆮ་ 

བঅགས། (½×༡༠=༥) 
 

༉ མ་ཤᆮས་འȱལ་པའི་ˣིང་འདᆩ་ནང་་་་་་་་་༡་་་་་་་སངས་ଳས་ৄ་་་་་་་་་༢་་་་་་་་་೏ིབ་གཉᆩས་ഗངས་པའི་كགས་űི་ངང་ལས་
གಸངས་པའི་ དམ་པའི་ཆᆸས་ৄ་་་་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་གᆸང་དᆸན་ག་ཨᆩན་མི་௟ར་ډ་ ཧ་གᆸ་་་་་་་་་་་་༤་་་་་་་་་་་་འདᆩ་ག་ནᆩ་བ་ஔ་ཁག་པས། 
སངས་ଳས་ৄ་ ˣིང་འདᆩ་་་་་་་༥་་་་་་་་་དངᆸས་ಸ་ོࣟན་ཞིན་་་་་་་་༦་་་་་་་་་ཞབས་űིས་བཅགས་ཏᆮ་གང་ལ་གང་འཚམས་་་་་་་༧་་་་་་་ཐབས་
ཤᆮས་க་བ୑ེན་་་་་་་་་་་་་༨་་་་་་་་་་་་་་སᆮམས་ཅན་ৄ་೺ག་བ೓ལ་་་་་་་་་་་་་་༩་་་་་་་་་་་་་་་་་་೏ོལ་བར་མཛདཔ་ཨᆩན་མས། དᆮ་ཡང་ སངས་
ଳས་བཅᆸམ་௦ན་འདས་űིས་འ་ནᆮ་་་་་་་་་་་་་༡༠་་་་་་་་་་་་་་གಸངས་܍ག །  

  
   

 
 
བŹིས་བདᆮ་ལᆮགས།  
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