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ཚབ་ཨང་   ཨང་୑གས་   
  
 ཆᆸས་଱གས་བཀᆸད་དཔᆸན་/དᆸ་དམ་˚ི་୑གས་   

 
  

 
 

 

ధག་རིག་དང་୶ོམ་རིག ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་ ༣ ། 
୻ོང་ཁ་ ིۑ་ཤᆸག་གཉᆩས་པ། ಻གས་བഁོམས་ ༨༠ ། 
 

འོག་གᆩ་བཀᆸད་ଳ་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ ధག་ೲེ་བ௟། 
༡ འིࣤ་ནᆩ་འགᆸ་མ་བঅགས་པའི་ཧེ་མ་ ೆར་མ་༡༥ གᆩ་རིང་க་ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ ధག་ೲེ་བ௟། ధག་ཚར་བའི་యལ་ལས་ འིࣤ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ 

 ས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༣ ཡᆸད།ډ
༢ ௟ག་གᆩ་ཐᆩག་೏ོམ་ནང་ཨང་ཡᆩག་༥ ৄན་ࣤསི་ཏᆮ་ཡᆸད་མི་གᆩ་འོࡴ་མكད་དᆮ་ Ȭོད་རའི་ཨང་୑གས་མ་བିེད་པར་ིࣤས། ཤᆸག་ధེ་གཞན་མི་ৄ་ནང་འིࣤ་མི་ཆᆸག 
༣ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ནང་ ིۑ་བ་ഁེ་ཚན་བཞི་ཡᆸད། ഁེ་ཚན་ཀ་ འིࣤ་୶ོམ། ཁ་ ೘ན་୶ོམ། ག་ ഻ང་། ང་ ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན། ഁེ་ཚན་རེ་རེ་க་ཡང་ ིۑ་བ་ཚན་

ཁག་གཉᆩས་རེ་འབད་ཡᆸད། ིۑ་བ་ཚན་དང་པའི་ནང་ ིۑ་བ་ཀ་ཁ་དང་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་པའི་ནང་க་ཡང་ ཀ་ཁ་ འབད་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད།  ഁེ་ཚན་རེ་ལས་Ȭོད་
űིས་ ིۑ་བ་ཚན་རེ་ ཨᆩན་ཅᆩག་མིན་ཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་དགᆸ 

༤ Ȭོད་űིས་ིۑ་བ་ཚན་བഁོམས་བཞི་གᆩ་ལན་འིࣤ་དགᆸ དᆮ་འབདཝ་ད་ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་པའི་ནང་ལས་ིۑ་བ་༡ ཨᆩན་ཅᆩག་མིན་ཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ལན་འིࣤ་དགᆸ 
༥ ഁེ་ཚན་རེ་རེ་ནང་ཡᆸད་པའི་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་ཆ་ར་ གདམ་ཁ་ଫབ་མི་ཆᆸག 
༦ ഁེ་ཚན་དང་འȲིལ་བའི་ ིۑ་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་˚ི་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་ৄ་ ཁ་གསལ་འབད་བཀᆸད་ཡᆸད་མི་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ೲེ་ལན་ིࣤས། 
༧ ིۑ་བའི་ལན་ৄ་མ˚ོགས་ಸ་ཅᆩག་འབད་ིࣤས། དᆮ་འབདཝ་ད་ ཡᆩག་བཟོ་བཏᆸན་ཐᆸག་ལས་ ཧིང་སངས་ས་འབད་འིࣤ་དགᆸ 
༨ ིۑ་ཤᆸག་སᆸ་སᆸཪ་ཁ་ེࡲ་གཏང་ནᆩ་དང་ ཤᆸག་ధེ་ഗེད་ནᆩ་ৄ་འབད་མི་ཆᆸག 
༩ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ࣟ་ཆᆩ་ཆᆩ་བཟོ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ཐᆩག་འཐᆮན་ནᆩ་དང་ ཚᇍན་ധག་གᆩས་འིࣤ་ནᆩ་ དᆮ་ལས་པར་ৄ་ག་ནᆩ་ཡང་འིࣤ་མི་ཆᆸག 
༡༠ ཆᆸས་଱གས་ཁང་ལས་ འཐᆸན་མ་འ˚ོ་བའི་ཧེ་མ་ ིۑ་བ་ཚན་བཞི་གᆩ་ལན་ࣤ ིས་མ་འིࣤ་དང་ Ȭོད་རའི་ཨང་୑གས་ৄ་ ིࣤས་མ་འིࣤ་བ୑ག་ཞིབ་འབད་དᆮ་བ௟་? 
 

 
 

0 1 0 0 9        

ལན་ཤᆸག་དེࣟ་ཞིབ་པ་དང་དེࣟ་ཞིབ་གཙᇍ་འཛᇇན་ଫངམ་ཅᆩག་གᆩས་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་ཨᆩན། 
ഁེ་ཚན་ཀ་ ഁེ་ཚན་ཁ་ ഁེ་ཚན་ག་ ഁེ་ཚན་ང་ ིۑ་བའི་ཨང་། 

༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ 
಻གས་
བഁོམས། 

དེࣟ་ཞིབ་གཙᇍ་ 
འཛᇇན་˚ི་୑ཊ། 

಻གས།                   
དེࣟ་ཞིབ་པའི་མིང་
୑གས་བ೺སཔ། 
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༼ഁེ་ཚན་ ཀ་ འིࣤ་୶ོམ་ ಻གས་༢༠ །༽ 
 

འོག་གᆩ་འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ིࣤས། 
 

༆ ډས་ཅᆩ་ഓི་ལᆸ་༢༠༠༨ űི་ལᆸའི་ འཛམ་ˣིང་ϭའི་ཉᆩནམ་ོ བ୶ི་഻ང་གᆩ་བିོད་དᆸན་དᆮ་ འཛམ་ˣིང་ഓི་ཚᇍགས་űིས་ གསལ་
བ೏གས་འབད་མི་ནང་ གཙང་ണ་འོࡴད་བೲེན་ གལ་ཆᆮ་ཟེར་བའི་ བିོད་དᆸན་ཐᆸག་க་ ଳལ་ഓི་གཙང་ണའི་ལᆸ་དང་གཅᆩག་ཁར་ བ୶ི་
഻ང་འབད་ནᆩ་ཨᆩན། འཛམ་ˣིང་ནང་གᆩ་མི་སᆮར་ৄ་གᆩས་ ډས་ೲོན་བ୶ི་഻ང་གᆩ་ཉᆩནམོ་དᆮ་ཁར་ འཛམ་ˣིང་ଳལ་ཁབ་ནང་གᆩ་ མི་སᆮར་
གಸམ་ད߸་གཅᆩག་ధགཔ་ཅᆩག་க་ གནᆸད་ཉᆮན་ࣛང་མི་ འཛམ་ˣིང་གᆩ་དᆸ་འˠན་ཅན་˚ི་ གཙང་ണ་འོࡴད་བೲེན་˚ི་ཉᆩནམོ་ཟེར་ ۑནམ་
བཏᆸན་ཐᆸག་ལས་ སᆮམས་యགས་བುེད་ནᆩ་ཨᆩན། 
 

འདས་པའི་ལᆸ་ངᆸ་ བρ་ࡴག་གಸམ་˚ི་རིང་க་ གསᆸ་བའི་ధན་ཁག་གᆩས་ ˠོང་གསᆮབ་འكང་ϭ་བŹམ་ഗེལ་དང་ གཙང་ണའི་ལས་རིམ་
˚ིས་ གᆸ་ೆབས་མཐᆸ་ཤᆸས་འབད་ཐᆸན་ཡᆸདཔ་དང་ ˠོང་གསᆮབ་űི་མི་སᆮར་ৄ ཉᆮན་഻ང་ཅན་˚ི་འكང་ϭ་དང་ གཙང་ണ་འོࡴད་བೲེན་˚ི་
མكན་ଫེན་གᆸང་འཕᆮལ་བཏང་ཐᆸག་ལས་ གསᆸ་བའི་འོࡴད་བೲེན་ ཡར་འཕᆮལ་གཏང་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། 
 

ˠོང་གསᆮབ་űི་མི་སᆮར་བଳ་ཆ་༩༠ ధགཔ་ཅᆩག་གᆩས་ ཉᆮན་഻ང་ཅན་˚ི་འكང་ϭ་དང་ གཙང་ണ་འོࡴད་བೲེན་˚ི་ མكན་ଫེན་ৄ་ཐᆸབ་
ཡᆸདཔ་ཨᆩན། འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ འكང་ϭ་དགᆸ་མི་ଳ་ཆᆮཝ་འབད་ ཡར་སᆮང་སᆸང་མི་க་བ୑ེན་ གཙང་ണ་ཅན་˚ི་འكང་ϭ་གᆩས་ Ȭབ་
མ་ৄགས་མི་དང་ བཤལ་ནད་ལ་སᆸགས་པ་ཐᆸབ་ནᆩ་ৄ་ ད་௟ོ་བར་ན་ཡང་ ནད་གཞི་གᆩ་གནས་ཐᆸ་ ཨང་ஶ་པའི་ˠས་ཁར་ ৄད་ཡᆸདཔ་
ཨᆩན། 
 

དᆮ་གᆩས་འབད་ འكང་ϭ་དང་ གཙང་ണ་འོࡴད་བೲེན་དང་འེࣤལ་བའི་ ནད་རིགས་ৄ་ འˠོས་űིས་འབད་ མར་ཕབ་འབདཝ་ཨᆩན། 
གཙང་ണ་ཅན་˚ི་འكང་ϭ་དང་ གཙང་ണ་འོࡴད་བೲེན་ཐᆸབ་མི་க་བ୑ེན་ གསᆸ་བའི་གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་ ལས་འཆར་˚ི་རེ་འདᆸད་ৄ་ ག་ར་
བ་ཚརཝ་མེནམ་ད་ འོࡴད་བೲེན་˚ི་ഏས་ཚད་ནང་ གཙང་ണ་ཅན་˚ི་འكང་ϭ་ གལ་གནད་ཅན་˚ི་གཙང་ണའི་ ࣟ་བ་ഓོད་ལམ་ৄ་

ལᆮགས་བཅᆸས་འབད་ནᆩ་དᆮ་ གལ་ཆᆮ་ཤᆸས་ཅᆩག་ཨᆩན་པས།  
 

ϭ་ལས་བ୑ེན་པའི་ནད་གཞི་དᆮ་ ནད་འࢀབ་དང་ࡴ་འࢀབ་ৄ་ གཙང་ണའི་གནས་ೲངས་ ࣟ་ཉᆮས་க་བ୑ེན་ཏᆮ་ ࣛངམ་ཨᆩན། ˠོང་གསᆮབ་
འكང་ϭ་བŹམ་ഗེལ་ མཁᆸ་ཆས་űི་ഏས་ཚད་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་དགᆸ་པའི་ཁར་ ˠོང་གསᆮབ་űི་ གཙང་ണ་འོࡴད་བೲེན་˚ི་ஔ་ འཇམ་
ཤᆸས་űི་ཐᆸག་ལས་ ས་དᆸང་བବོ་བའི་གསང་ഓོད་ བཟོ་ཞིནམ་ལས་ৄར་ གᆸང་འཕᆮལ་སᆸང་ཡᆩ།  
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ད་རེས་ནངས་པ་ གསང་ഓོད་űིས་Ȭབ་ཆᆮར་སᆸང་མི་དང་ གཙང་ണ་འࡴདོ་བೲེན་˚ི་ೆོར་ལས་ གᆸ་བ୛་ഗེལ་མི་க་བ୑ེན་ ཆབ་གསང་ིࡲ་
ཁར་འབད་མི་ མར་བབས་སᆸང་ཡᆸདཔ་དང་ ད་௟ོ་ཡᆸད་པའི་གསང་ഓོད་ৄ་ གཙང་ണ་ ག་དᆮ་തེ་ར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ནའི་ ིۑ་བཀᆸད་ৄ་ཡང་
འབད་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། གསᆸ་བའི་ధན་ཁག་க་ ཨᆮས་ཨᆮན་ࡿᆩ་གᆩས་ འࡳལ་རིག་གᆩ་རོགས་རམ་དང་ འ࣡ག་གઈང་ ૱་ནᆩ་སᆮཕ་ ཌབ་க་
ཨᆮཆ་ཨᆸ་ ཌᆮ་ནᆩ་ཌ་གᆩས་ མ་ད̣ལ་˚ི་ଳབ་ುོར་འབད་མི་ མི་ഁེ་གᆩས་ ལས་རིམ་ནང་ བཅའ་མར་གཏᆸགས་མི་க་བ୑ེན་ ˠོང་ག૱ས་
གསང་ഓོད་űི་ഏས་ཚད་ৄ་ ལᆮགས་བཅᆸས་འབད་བའི་ཐᆸག་ལས་ ૱ན་བ୑ན་ཅན་˚ི་ ೲབས་བདᆮ་ۑག་གᆩ་གཅᆩག་೏ིལ་ཅᆩག་க་ ధོད་
ཡᆸདཔ་ཨᆩན། མི་ഁེའི་འགᆸ་འȲིད་űིས་ གཙང་ണ་འོࡴད་བೲེན་ལས་རིམ་འདᆩ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ གཙང་ണ་གᆸང་འཕᆮལ་འ˚ོ་བའི་ 
གནད་དᆸན་ཅᆩག་འབད་ ཆ་འཇᆸག་འབདཝ་ཨᆩན། 
 

ས་ೲོན་བ୶ི་഻ང་ནང་௟ཝ་ད་ ང་བཅས་űིས་ ˟བ་འࣤས་തོམ་ར་བཏᆸན་ཡᆸད་མི་དᆮ་ എང་མེད་ډ ས་ཅᆩ་ འཛམ་ˣིང་ϭའི་ཉᆩནམོ་གᆩ་ډ
འབད་མ་བཞག་པར་ Ȭིམ་ɏང་རེ་རེ་བཞིན་க་ ૱ན་བ୑ན་ཅན་དང་གཙང་ണ་ཅན་˚ི་ གསང་ഓོད་Ȭབ་མ་ৄགས་ৄན་ འོࡴ་མكད་དᆮ་
རང་འབད་ནᆩ་ཨᆩན།  
 

དᆮ་དང་གཅᆩག་ཁར་ ང་བཅས་འ࣡ག་མི་ཡᆸངས་űིས་ ལས་རིམ་འདᆩ་ནང་བཅའ་མར་གཏᆸགས་ཏᆮ་ གཙང་ണ་འོࡴད་བೲེན་˚ི་ལས་འཆར་ 
ཡར་ଳས་བཏང་ೲེ་ གᆸམ་པ་མډན་ོࡲགས་க་ഗོ་ནᆩ་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པᆸ་ཆᆮའི་ كགས་űི་དགᆸངས་འཆར་ ଳལ་ཡᆸངས་
དགའ་ುིད་དཔལ་འཛᇍམས་űི་ དམིགས་དᆸན་འ˟བ་དགᆸ་པ་ཅᆩན་ མི་ག་ར་གᆩས་ མི་ཚᇉ་གནས་ೲངས་འདᆩ་ གཙང་ണ་དང་མ་௦ན་པའི་
འཇᆩགས་པ་ལས་ ཉᆮན་ುོབ་འབད་དགᆸཔ་འདᆩ་ཁག་ཆᆮ་ཟེར་ གསᆸ་བའི་ېང་ཆᆮན་ ۑག་ཤᆸས་ۑག་Źར་ དགའ་མདᆸག་ཚᇉ་རིང་གᆩས་ ϭའི་
ཉᆩནམོ་ བ୶ི་഻ང་གᆩ་གಸངས་འིࡴན་ ഓི་ૅ་༤ པའི་ഓི་ཚᇉས་༡༢ ഓི་ལᆸ་༢༠༠༨ űི་ ¨ན་གསལ་ནང་བཀᆸད་܍ག། 
 
 
འོག་க་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་ཡᆸད་ས་ལས་ གཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༠ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

 ་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠]ིۑ
 

ཀ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་འིࣤ་སའི་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ིࣤས། (༥×༡=༥) 
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༡ ལᆸ་ངᆸ་བρ་ࡴག་གಸམ་ཟེར་མི་འདᆩ་ 
 ཀ ལᆸ་ಸམ་ρ་ཨᆩན། 
 ཁ ལᆸ་བρ་གಸམ་ཨᆩན། 
 ག ལᆸ་ཁལ་གಸམ་ཨᆩན། 

ང    ལᆸ་ஶ་བρ་ང་གಸམ་ཨᆩན། 
 
 
 
༢ འཛམ་ˣིང་ϭའི་ཉᆩནམོ་འདᆩ་ 
 ཀ ལᆸ་གಸམ་གಸམ་˚ི་བར་ན་བ୶ི་഻ང་ઈཝ་ཨᆩན།  
 ཁ གཟའ་ૅཝ་ཨ་୑ག་ར་བ୶ི་഻ང་ઈཝ་ཨᆩན། 
 ག ૅཝ་རེ་རེ་བཞིན་ډ་བ୶ི་഻ང་ઈཝ་ཨᆩན། 
 ང་ ལᆸ་བೲར་བཞིན་ډ་བ୶ི་഻ང་ઈཝ་ཨᆩན།  
 
 
 
༣ ˠོང་གསᆮབ་ཟེར་མི་འདᆩ་ 

ཀ མཐའ་઩ར་˚ི་ག૱ས་ཚན་ཨᆩན།  
ཁ ན་བཅᆸས་ཁང་ཨᆩན། 
ག Ȳོམ་തོམ་ཨᆩན། 
ང་ ཚᇍང་ཁང་ཨᆩན། 
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༤ ཉᆮན་഻ང་ཅན་˚ི་འكང་ϭ་ཟེར་མི་འདᆩ་ 
 ཀ སᆸ་ནམ་ཞིང་ஔ་འབདཝ་ད་ཁག་ཆᆮ་བའི་ϭ་ཨᆩན། 
 ཁ ϭའི་ବ་ལམ་ཐག་རིང་སར་ཡᆸད་མི་གᆩ་ϭ་ཨᆩན། 
 ག ཆར་ϭ་འབᆸལ་བའི་ډས་ཚᇍད་űི་ϭ་ཨᆩན། 

ང་ ཉᆮན་ཁག་མེད་པའི་འكང་ϭ་ཨᆩན། 
 

 
 

 

༥ གསང་ഓོད་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ 
 ཀ གཙང་ണ་བೲེན་ནᆩ་க་ཕན་ཐᆸགས་འོང་། 
 ཁ དབང་ཐང་ஃང་୑་དར་ནᆩ་க་ཕན་ཐᆸགས་འོང་། 
 ག ག઩གས་ཁམས་འོࡴད་བೲེན་க་ཕན་ཐᆸགས་འོང་། 
 ང་ བཤལ་ནད་བཀག་ཐབས་འབད་ནᆩ་க་ཕན་ཐᆸགས་འོང་། 

 

 
 

 

   
 

ཁ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མི་ནང་ིࣤས། (༥×༣=༡༥) 
 

༡ འོག་གᆩ་མིང་ཚᇇག་ৄ་གᆩ་གᆸ་དᆸན་ིࣤས། 
 

༡.  དᆸ་འˠན།   ༡. 
༢.  འདས་པའི་ལᆸ། ༢. 
༣.  བŹམ་ഗེལ། ༣. 
༤.  མكན་ଫེན། ༤. 
༥.  བཤལ་ནད། ༥. 
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༢ Ȭོད་űིས་ འكང་ϭ་འདᆩ་ ཉᆮན་഻ང་དང་௦ནམ་འབད་ ག་དᆮ་തེ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་ഭོ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣  གཙང་ണ་བೲེན་མི་དང་ མ་བೲེན་མི་གཉᆩས་க་ Ȭད་པར་ག་ཅᆩ་འډག་གᆸ་?  
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 ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ། [༢༠]ིۑ
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཚᇇག་འ࣡་༡༥༠ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་སར་ིࣤས།
 (༡༠×༢=༢༠) 
ཀ༽ Ȭོད་űིས་ གཙང་ണ་འོࡴད་བೲེན་க་ ଳབ་ುོར་ཡᆸད་པའི་ஔ་ ག་ཅᆩ་ར་འབད་ནᆩ་ഭོ་? 
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ཁ༽ Ȭོད་űིས་ གᆸང་གᆩ་འིࣤ་୶ོམ་க་ གཞི་བཞག་ཞིན་ན་ Ȭིམ་ནང་གᆩ་བཟའ་འكང་ৄ་ གཙང་ണ་དང་௦ནམ་འབད་ བཞག་                            
ཐངས་űི་ೆོར་ལས་ བསམ་འཆར་ཅᆩག་ིࣤས།  
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༼ഁེ་ཚན་ ཁ་ ೘ན་୶ོམ་಻གས་༢༠ །༽ 
 

འོག་གᆩ་೘ན་୶ོམ་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ིࣤས། 
 

ཞབས་Ȳ། 
བཞེས་ഖོ་ཡར་མཆᆸད་ཡར་ལ་མཆᆸད། །ཡར་མཆᆸད་ೲེང་ོࡲགས་ధ་ལ་མཆᆸད། །ೲེང་ོࡲགས་ధ་ལ་མ་མཆᆸད་ན། །དངᆸས་˟བ་ధ་ལས་ઈ་
དགᆸ་པས། །བཞེས་ഖོ་ཡར་མཆᆸད་ཡར་ལ་མཆᆸད། །ཡར་མཆᆸད་བར་ོࡲགས་བཙན་ལ་མཆᆸད། །བར་ོࡲགས་བཙན་ལ་མ་མཆᆸད་ན། ། 
ುབས་഻ང་བཙན་ལས་ઈ་དགᆸ་པས། །བཞེས་ഖོ་ཡར་མཆᆸད་ཡར་ལ་མཆᆸད། །ཡར་མཆᆸད་འོག་ོࡲགས་ſ་ལ་མཆᆸད། །འོག་ོࡲགས་ſ་ལ་
མ་མཆᆸད་ན། །ལᆸངས་ഓོད་ſ་ལས་ઈ་དགᆸ་པས། །བཞེས་ഖོ་ཡར་མཆᆸད་ཡར་ལ་མཆᆸད། །ཡར་མཆᆸད་མཚན་௦ན་ࣧ་མར་མཆᆸད། །ཚན་
௦ན་ࣧ་མར་མ་མཆᆸད་ན། །ིࣟན་஄བས་഻ང་಻ད་ઈ་དགᆸ་པས། །བཞེས་ഖོ་ཡར་མཆᆸད་ཡར་ལ་མཆᆸད། །ཡར་མཆᆸད་དབང་ཆᆮན་དཔᆸན་པᆸར་
མཆᆸད། །དབང་ཆᆮན་དཔᆸན་པᆸར་མ་མཆᆸད་ན། །ཚᇉ་འདᆩའི་ುབས་୑ེན་ઈ་དགᆸ་པས། །བཞེས་ഖོ་ཡར་མཆᆸད་ཡར་ལ་མཆᆸད། །ཡར་མཆᆸད་
ཡབ་ཆᆮན་ཨ་པར་མཆᆸད། །ཡབ་ཆᆮན་ཨ་པར་མ་མཆᆸད་ན། །གཏམ་བཟང་ཚᇇག་གಸམ་ઈ་དགᆸ་པས། །   

 
འོག་க་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་ཡᆸད་ས་ལས་ གཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༠ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 

 

 ་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠]ིۑ
 
ཀ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 

ལན་འིࣤ་སའི་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ིࣤས། (༥×༡=༥) 
 

༡   ཞབས་Ȳ་འདᆩ་ 
ཀ  བᆸད་೏་ཨᆩན། 
ཁ  གཞས་ཨᆩན། 
ག  གઈང་೏་ཨᆩན། 
ང  རིག་གསར་ཨᆩན། 
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༢   བཞེས་ഖོ་ཟེར་མི་འདᆩ་ 
ཀ  ཇ་ཨᆩན། 
ཁ  ϭ་ཨᆩན། 
ག  ཆང་ཨᆩན། 
ང  ཨᆸམ་ཨᆩན། 

 
 
 
༣   ཚᇉ་འདᆩའི་ುབས་୑ེན་ཟེར་མི་འདᆩ་ 

ཀ  ཚᇉ་ད་རེས་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
ཁ  ཚᇉ་ིࡲ་མ་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
ག  ཚᇉ་ད་རེས་űི་ཕམ་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
ང  ཚᇉ་ད་རེས་ುབས་དང་མགᆸན་མཛད་མི་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 

 
 
 
༤ ཞབས་Ȳ་འདᆩ་ནམ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ഭོ? 

ཀ གཉᆮན་˚ི་དགའ་ೲོན་ೆབས་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཨᆩན། 
ཁ ഗར་འཆམ་ས་க་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཨᆩན། 
ག མདའ་ଫབ་ས་க་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཨᆩན། 
ང ནᆸར་འཚᇍ་ས་க་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཨᆩན། 
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༥  ཞབས་Ȳ་ଫབ་ད་ ག་ཅᆩ་ར་བཅའ་೏ིག་ଫབ་དགᆸཔ་ഭོ་? 
ཀ  ௟ོ་དང་ཨᆮར་୻ས་བཅའ་೏ིག་ଫབ་དགᆸ། 
ཁ  འཛརཝ་དང་མར་བཅའ་೏ིག་ଫབ་དགᆸ། 
ག  ೆད་འཐᆮན་མི་དང་೘ན་ཆ་ৄ་བཅའ་೏ིག་ଫབ་དགᆸ། 
ང  ډང་དང་ଳ་ˣིང་ډང་དཀར་ৄ་བཅའ་೏ིག་ଫབ་དགᆸ། 

 

 
 
   
ཁ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མི་ནང་ིࣤས། (༥×༣=༡༥) 

 

༡  འོག་གᆩ་ ཞབས་Ȳ་འདᆩ་ནང་க་ഁེབ་འཛᇍལ་བ་༥ ཡᆸད་མི་ৄ་བཅᆸས་ཁ་བଫབ་ೲེ་ འོག་གᆩ་ས་ೲོང་ནང་க་ིࣤས། 
ధ་૱ལ་ས་ལ་འཕᆸས་དˠའི།  །ഭན་஽ོང་འ࣡ག་གᆩ་ଳལ་ཁབ། ། 
ང་བཅས་ན་བཞོན་ཆ་Ȭབ།  །དགའ་ོ߼འི་ࣦ་གར་འȲབ་དᆸ། ། 

 

 
 
 
༢  Ȭོད་ ཞབས་Ȳ་ གઈང་೏་དང་བᆸད་೏་གཉᆩས་ལས་ ག་க་དགའ་གᆸ་? ག་ཅᆩ་འབད་? 
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༣  ཞབས་Ȳ་འདᆩ་ནང་གᆩ་ མིང་ཚᇇག་ৄ་ འོས་འབབ་௦ན་ཏᆸག་ཏᆸ་འབད་ཡᆸད་མེད་űི་ ƥངས་ುེལ་ཏᆮ་ིࣤས། 
 
 
 
 
 
 
 
 ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ། [༢༠]ིۑ
 
འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཚᇇག་འ࣡་༡༥༠ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་སར་ིࣤས།
 (༡༠×༢=༢༠) 

 

ཀ༽ མཚན་௦ན་ࣧམ་ཟེར་བའི་མཚན་འདᆩ་ ࣧམ་ག་བ઩མ་ཅᆩག་க་ཐᆸབ་ནᆩ་ཨᆩན་པས་གᆸ? ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་བ୑གས་ཤᆩང་ད߸ད་དᆮ་
ིࣤས། 
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ཁ༽ འོག་གᆩ་མིང་ཚᇇག་ৄ་ ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ ཞབས་Ȳ་ཅᆩག་གསར་୶ོམ་འབད་? 
 
ೲེང་ འོག་ བར་ ཡར་ མར་ མཆᆸད་ ഖོ་ ధ་ ſ་ ࣧམ་ བཙན་ ཡབ་ དཔᆸན་པᆸ་ དངᆸས་˟བ་ གཏམ་ 
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༼ഁེ་ཚན་ ག་ ഻ང་ ಻གས་༢༠ །༽ 
 

འོག་གᆩ་ ഻ང་གᆩ་བିོད་མཚམས་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིན་ན་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་ཡᆸད་ས་ལས་ གཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་
༢༠ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 

 
 
 
 
 
 

 

 ་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠]ིۑ
 

ཀ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་འིࣤ་སའི་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ིࣤས། (༥×༡=༥) 

༡   ௟ག་གᆩ་དᆸན་མཚམས་ནང་ཁᆸ་ཟེར་མི་འདᆩ་ 
ཀ ཀ୲་དབང་འډས་ཨᆩན་པས། 
ཁ   གཡᆸག་འབད་མི་ཨᆩན་པས། 
ག   ཨ་ଵས་ཨᆩན་པས། 
ང   གಸམ་ཆ་ར་ཨᆩན། 
 

 
 

༢   ഻ང་འདᆩ་ 
ཀ   ುོ་སᆩ་སᆩ་ཅᆩག་ཨᆩན་པས།  
ཁ   འོۑག་སᆩ་སᆩ་ཅᆩག་ཨᆩན་མས། 
ག   འȱལ་སᆩ་སᆩ་ཅᆩག་ཨᆩན་པས། 
ང   ཧ་ལས་སᆩ་སᆩ་ཅᆩག་ཨᆩན་པས། 

 
 

“ ཁᆸ་གᆩས་ Ȭིམ་གག་སག་ས་གᆩ་ೆད་ଫབ་തེ་೒ཝ་ད། ཨ་ཞང་དང་ Ȭིམ་ཐᆸག་ཁ་ལས་ཨ་ནᆮ་ ཐབ་ཚང་ནང་ལས་ གཡᆸག་
འབད་མི་ৄ་འཐᆸན་འོང་܍ག” 
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༣   ཆ་རོགས་བೲེན་དགᆸ་པ་ཅᆩན་ 
ཀ  འེࣤལ་བ་འཐབ་ཤᆮས་དགᆸ། 
ཁ   ོࣧ་ിབ་ཤᆮས་དགᆸ། 
ག   ଱ས་ཤᆮས་དགᆸ། 
ང   ངᆸ་ཤᆮས་དགᆸ། 

 
 
 
༤   ག૱་འདᆩ་ 

ཀ   ཨᆸལ་ஞོག་ཁར་བཏགསཔ་ཨᆩན། 
ཁ   ୣམ་ཅᆸག་ཁར་བཏགསཔ་ཨᆩན། 
ག   ལག་པར་བཏགསཔ་ཨᆩན། 
ང   ೆེད་པར་བཏགསཔ་ཨᆩན། 

 

 
 
༥   ഻ང་འདᆩ་ధག་མི་ৄ་གᆩས་ 

ཀ   དད་པ་བುེད་ཤᆮས་ནᆩ་མས། 
ཁ   ཞིང་ஔ་འབད་ཤᆮས་ནᆩ་མས། 
ག   ཚᇍང་ஔ་འབད་ཤᆮས་ནᆩ་མས། 
ང   ོࣧ་གཏད་མ་བנབ་ཨᆩནམ་ཤᆮས་ནᆩ་མས། 
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ཁ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མི་ནང་ིࣤས། (༥×༣=༡༥) 
 

༡   ഻ང་འདᆩ་ལས་ Ȭོད་űིས་ ཡᆸན་ཏན་ག་ཅᆩ་ར་ཐᆸབ་ཅᆩ་? 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢   ഻ ང་འདᆩ་ དᆸན་མཚམས་གཅᆩག་ནང་ བρད་བ೺་ೲེ་ིࣤས། 
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༣  ഻ང་འདᆩ་ Ȭོད་űི་མི་ཚᇉ་དང་ འེࣤལ་བ་འོང་ནᆩ་མས་ག་? ག་ཅᆩ་འབད་? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ། [༢༠]ིۑ
 
འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཚᇇག་འ࣡་༡༥༠ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་སར་ིࣤས། 
 (༡༠×༢=༢༠) 
ཀ༽   “ࢀ་ ཨང་ଵས་འདᆩ་ ཁᆸང་གᆩས་ བསད་བསདཔ་འོང་” ཟེར་ിབ་མི་ག་ഭོ་? དᆮའི་ೆོར་ལས་ ཁ་གསལ་འབད་ིࣤས། 
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ཁ༽  ད་རེས་ནངས་པ་ ഻ང་འདᆩ་ནང་ིࣤས་ཏᆮ་ཡᆸད་དᆸ་བ઩མ་མའི་ ஔ་འབད་མི་འཐᆸན་འོང་ག་? ག་ཅᆩ་འབད་? 
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༼ഁེ་ཚན་ ང་ ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན་ ಻གས་༢༠ །༽ 
 

འོག་གᆩ་ཚᇇགས་བཅད་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ིࣤས། 
 

འདᆸད་པའི་ཡᆸན་ཏན་ལན་৮འི་ϭ་དང་འۑ། །ཇᆩ་ཙམ་ഓད་űང་ഽེད་པ་འཕᆮལ་བར་འ˙ར། ། 
གང་ལ་ཞེན་ཆགས་ುེ་བའི་དངᆸས་པᆸ་ୣམས། །འࡴལ་ལ་ഗོང་བ་ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན་ཡᆩན། ། 
ཡᆩད་ډ་འོང་བའི་૱ལ་དང་འࡴད་པ་ན། །དࣟར་˚ི་ډས་űི་འཇའ་ཚᇍན་ཇᆩ་བཞིན་ډ། ། 

མཛᇉས་པར་എང་ཡང་བདᆮན་པར་མི་௟་ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་ഗོང་བ་ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན་ཡᆩན། ། 
ཤᆮས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ིࡲན་ஶ་ཡᆩས། །୻ོགས་པའི་ࣟང་ϭབ་ཐᆸབ་པར་མི་܍ས་པས། ། 

ཐབས་དང་௦ན་ཞིང་འཁᆸར་གಸམ་མི་୑ོག་པའི། །ཤᆮས་རབ་བ೐ོམ་པ་ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན་ཡᆩན། ། 
 
འོག་க་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་ཡᆸད་ས་ལས་ གཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༠ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

 ་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠]ིۑ
 

ཀ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་འིࣤ་སའི་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ིࣤས། (༥×༡=༥) 

 
༡   ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན་୶ོམ་མི་ 
 ཀ  ିེ་མཁན་པᆸ་ཨᆩན། 
 ཁ  ས་ು་པִི་ཏ་ཨᆩན། 
 ག  ۑག་ཤᆸས་སངས་ଳས་୛ོ་ିེ་ཨᆩན། 
 ང  ଳལ་ഽས་ད̣ལ་ϭ་ཐᆸགས་མེད་ཨᆩན། 
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༢   སངས་ଳས་űི་كགས་űི་ഽས་འདᆩ་ 
 ཀ  ࣟང་ϭབ་སᆮམས་དཔའ་ཨᆩན། 
 ཁ  ೏་གཅན་འཛᇇན་ཨᆩན། 
 ག  རང་སངས་ଳས་ཨᆩན། 
 ང  ཉན་ཐᆸས་ཨᆩན། 
 
 
 
༣   མཛᇉས་པར་എང་ཡང་ཟེར་མི་འདᆩ་ 
 ཀ  ࢀཚ་དᆸད་ཁག་ཁ་ཟེར་བའི་དᆸན་ཨᆩན།  
 ཁ  ࢀམོ་འཇའ་རིསམ་ཟེར་བའི་དᆸན་ཨᆩན། 
 ག  ས་ཆ་ཉམས་དགའ་ཏᆸག་ཏᆸ་ཅᆩག་ཟེར་བའི་དᆸན་ཨᆩན། 
 ང  ལᆮགས་ཤᆸམ་མཐᆸང་ས་ཅᆩག་ଥང་ཟེར་བའི་དᆸན་ཨᆩན། 
 
 
 
༤   ཤᆮས་རབ་མེད་པ་ཅᆩན་ 
 ཀ  སངས་ଳས་űི་གᆸ་འཕང་ཐᆸབ་མི་ৄགས། 
 ཁ  བཟའ་འكང་˚ོན་ཆས་ཐᆸབ་མི་ৄགས། 
 ག  ཆ་རོགས་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཐᆸབ་མི་ৄགས།  
 ང  ஔ་འབད་ནᆩ་ཐᆸབ་མི་ৄགས། 
 
 
 

http://www.studentbounty.com/


BCSE/DzoII/2009                             Page 21 of 24 
© Copyright Reserved    

༥   ཤᆮས་རབ་ཟེར་མི་འདᆩ་ 
 ཀ  མི་க་ിབ་ཨᆩན།  
 ཁ  ཐབས་ཤᆮས་க་ཨᆩན། 
 ག  ୣམ་୑ོག་འۑ་མིན་˚ི་སᆮམས་க་ിབ་ཨᆩན། 
 ང  ཨᆩན་མིན་བ୑ག་ད߸ད་འབད་མི་གᆩ་སᆮམས་க་ിབ་ཨᆩན། 
 
 
 
ཁ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མི་ནང་ིࣤས། (༥×༣=༡༥) 
 

༡  འདᆸད་པའི་ཡᆸན་ཏན་ஶ་ རེ་རེ་བཞིན་ډ་ིࣤས། 
 

 
 
 
 
 
༢  འོག་གᆩ་ཆᆸས་ೆད་ནང་ཡᆸད་པའི་ མིང་ཚᇇག་ৄ་གᆩ་གᆸ་དᆸན་ ୻ོང་ཁའི་ནང་كང་¨་འབད་ིࣤས། 
 

༡ ཇᆩ་ཙམ། ༴ ༦ ཇᆩ་བཞིན། ༴ 
༢ འࡴད། ༴ ༧ འࡴལ་ལ། ༴ 
༣ དࣟར། ༴ ༨ എང་ཡང་། ༴ 
༤ མཛᇉས། ༴ ༩ གང་ལ། ༴ 
༥ ཕ་རོལ། ༴ ༡༠ མི་܍ས། ༴ 
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༣  འདᆸད་པའི་ཡᆸན་ཏན་ഗང་ৄགས་མི་དང་ མ་ৄགས་མི་གཉᆩས་க་ Ȭད་པར་ག་ཅᆩ་འོང་ནᆩ་མས་གᆸ་? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ། [༢༠]ིۑ
 
འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཚᇇག་འ࣡་༡༥༠ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་སར་ིࣤས། 
  (༡༠×༢=༢༠) 
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ཀ༽ Ȭོད་űིས་ ལᆸ་གཉᆩས་űི་ནང་འཁᆸད་க་ ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན་˚ི་གઈང་འདᆩ་ ཐᆸས་བསམ་འབད་ཡᆩ། ད་ལས་ཕར་  ࣟ་བ་ഓོད་
ལམ་˚ི་ཐᆸག་க་ ག་དᆮ་തེ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་ഭོ་? 
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ཁ༽ ിོབ་རིམ་༩ པ་དང་༡༠ པའི་ནང་ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན་˚ི་ཆᆸས་ཚན་དᆮ་ བঅགས་པ་ཅᆩན་ۑག་ནᆩ་ཨᆩན་པས་གᆸ་? མ་བঅགས་པ་
ཅᆩན་ۑག་ནᆩ་མས་གᆸ་? ƥངས་ುེལ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས། 
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