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୻ོང་ཁ། 

འིࣤ་ནᆩའི་ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་: ༢ །  ಻གས་བഁོམས་: ༡༠༠ ། 
 

འོག་க་ བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ བཀᆸད་ଳ་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག། 
 

༡. འིࣤ་ནᆩ་ འགᆸ་མ་བঅགས་པའི་ཧེ་མར ೆར་མ་༡༥ གᆩ་རིང་க་ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ ధག་ೲེ་བ௟། ధག་ཚར་
བའི་యལ་ལས་ འིࣤ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ ϭ་ཚᇍད་༢ ཡᆸད། 

༢. འིࣤ་དགᆸ་པའི་ ིۑ་བའི་ལན་ৄ་ག་ར་ ལན་ཤᆸག་ནང་க་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ འིࣤ་དགᆸ། 
༣. ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ഁེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ གಸམ་འབད་ཡᆸད། དᆮ་ནང་ལས་ ഁེ་ཚན་ ཀ་ དང་ ཁ་ གᆩ་ལན་ག་ར་

ཨᆩན་ཅᆩ་མིན་ཅᆩ་འིࣤ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
༤. ഁེ་ཚན་ ག་ க་ནང་གསᆮས་ ഻ང་كང་ ་̈དང་ འࣤ་ི୶ོམ་ ೘ན་୶ོམ་འབད་གಸམ་ཡᆸད། ഁེ་ཚན་རེ་க་ ིۑ་བ་ཚན་༡ པ་

དང་༢ པ་འབད་ཡᆸད། ཚན་༡ པའི་ནང་க་ ིۑ་བ་དང་པ་ཀ་དང་ ཁ་འབད་ཡᆸད། ཚན་གཉᆩས་པའི་ནང་ ིۑ་བ་༡ ལས་༤ 
ৄན་ཡᆸད། ཚན་གཉᆩས་རེ་ཡᆸད་མི་ནང་ལས་ ག་འབད་ଥང་ཚན་རེ་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ིࣤས། 

༥. Ȭོད་űིས་ ིۑ་བ་ཚན་ བഁོམས་གಸམ་˚་ིལན་ འིࣤ་དགᆸ། དᆮ་འབདཝ་ད་ ഁེ་ཚན་གಸམ་ ག་འབད་ଥང་ཅᆩག་ནང་ལས་ིۑ་
བ་ཚན་གཉᆩས་པ་༡ ཨᆩན་ཅᆩ་མིན་ཅᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་དགᆸ། 

༦. ഁེ་ཚན་རེ་རེའི་ནང་ཡᆸད་པའི་ ིۑ་བ་ཚན་༢ ཆ་ར་གདམ་ཁ་ଫབ་མི་ཆᆸག། 
༧. ഁེ་ཚན་དང་འȲིལ་བའི་ ིۑ་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་˚ི་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་ ཁ་གསལ་འབད་བཀᆸད་ཡᆸད་མི་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་

ధག་ೲེ་ ལན་ིࣤས། དᆮ་མ་ཚད་ ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ Źིག་Źི་འབད་འིࣤ་དགᆸཔ་ཁག་ཆᆮ། 
༨. ཆᆸས་଱གས་ འགᆸ་བঅགས་ཞིནམ་ལས་ ོࣧ་ിབ་ནᆩ་དང་ ིۑ་བ་འིۑ་ནᆩ་ ཕར་ৄར་འ˚ོ་ནᆩ་ ་ৄ འབད་མི་ཆᆸག། 
༩. ཆᆸས་଱གས་ཁང་ནང་ལས་ ིࡲ་ཁར་འཐᆸན་མ་འ˚ོ་བའི་ཧེ་མར་ ིۑ་བ་ག་ར་གᆩ་ལན་ৄ་ Źིག་Źི་འབད་ଫབ་མ་ଫབ་ བ୑ག་

ཞིབ་འབད་དགᆸ། 
༡༠. ډས་ཚᇍད་མ་ཚངམ་ལས་ ིۑ་བའི་ལན་ৄ་ འིࣤ་ཚར་བ་ཅᆩན་ ལན་ཤᆸག་ཁ་བഁམ་ཞིནམ་ལས་ ƥ་སᆩམ་སᆩམ་འབད་ഁོད་དགᆸ།   
  
   

    ་དགᆸ།ིۑ་ནᆩ་ཡᆸད་པ་ཅᆩན་ ལན་འིࣤ་ནᆩ་ འགᆸ་མ་བঅགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ འིۑ་བའི་ೆོར་ལས་ དᆸགས་པ་རེ་འིۑ
 

 ན་གསᆸ། ལན་ཤᆸག་ɏ་ Ȭོད་རའི་མིང་དང་ ിོབ་རིམ་ ഁེ་ཚན་ ിོབ་˛འི་མིང་ৄ་མ་བିེད་པར་ འིࣤ་དགᆸ།ۑ
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ഁེ་ཚན་ ཀ་ འིࣤ་ནᆩ། ಻གས་༣༠ ། 
 

 ་བ་དང་པ།                       འིࣤ་୶ོམ། [಻གས་༢༠]ིۑ
 
བཀᆸད་ଳ་: འོག་க་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ དᆸན་ཚན་༣ ལས་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ འˠེལ་བཤད་འིࣤ་୶ོམ་ ཚᇇག་འ࣡་༡༥༠ ལས་༢༠༠ 

གᆩ་བར་ན་འབད་མི་ཅᆩག་ འིࣤ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
 

ཀ) འ࣡ག་ଳལ་ཡᆸངས་űི་ೆད་ཡᆩག་འདᆩ་ ཡར་ଳས་གཏང་དགᆸ་པ་ཅᆩན་ ག་ཅᆩ་རང་འབད་དགᆸཔ་ཡᆸད་ག? དᆮ་གᆩ་ೆོར་ལས་བཤད་
པ་ଫབ་ೲེ་ིࣤས། 

ཁ) Ȭོད་ར་དགའ་མི་ སᆮམས་ཅན་ཅᆩག་གᆩ་ೆོར་ལས་ བཤད་པ་ଫབ་ೲེ་ིࣤས། 
ག) རང་གᆩ་ག઩གས་དང་མཐའ་འཁᆸར་ གཙང་ണ་ག་དᆮ་തེ་བཞག་ནᆩ་ དᆮའི་ೆོར་ལས་བཤད་པ་ଫབ་ೲེ་ིࣤས། 
 
 ་བ་གཉᆩས་པ།                       ཡᆩག་འ˟ལ། [಻གས་༡༠]ིۑ
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ གཏང་ཡᆩག་གᆩ་དᆸན་ཚན་༣ ལས་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ིࣤས། 
 

ཀ) བསམ་୶ེ་ୣམ་ଳལ་ཆᆸས་ˣིང་ ിོབ་˛་ϭང་བའི་ནང་ഁོད་མི་ ཆ་རོགས་ཉᆩ་མ་க་གནས་ৄལ་ཡᆩ་ɏ་ ཁ་གསལ་ཅᆩག་ིࣤས། 
 ཡᆩ་ɏ་ནང་க་འོག་གᆩ་གནད་དᆸན་ৄ་ཚང་དགᆸ། 

 གཏང་ཡᆩག་ ག་க་འིࣤཝ་ཨᆩན་ན་དᆮ་གᆩ་ཁ་ࣟང་དང་ འིࣤ་མི་རང་གᆩ་ཁ་ࣟང་། 
 ལᆸ་ེࡲད་űི་ངལ་གསᆸའི་ೆབས་க་ ག་ཅᆩ་ར་འབད་ཡᆩ་ག་ཁ་གསལ། 
 ཡᆩ་ɏ་བುལ་བའི་ૅ་ཚᇉས། 

 
ཁ)   Ȭོད་க་ ിོབ་རིམ་ېག་པའི་ ୻ོང་ཁ་ཆᆸས་ཚན་གསརཔ་འདᆩ་གᆩས་  ཡᆸན་ཏན་དང་དཀའ་ངལ་ৄ་  ག་ཅᆩ་ར་འډག་  

Ȭོད་རའི་ཆᆸས་ཚན་ിོབ་དཔᆸན་க་ ઈ་ཡᆩག་ཅᆩག་ིࣤས། 
     ་ཡᆩག་ནང་க་འོག་གᆩ་གནད་དᆸན་ৄ་ཚང་དགᆸ། 

 ་ཡᆩག་ག་க་འིࣤཝ་ཨᆩན་ན་ དᆮ་གᆩ་ཁ་ࣟང་དང་ འིࣤ་མི་རང་གᆩ་ཁ་ࣟང་། 
 ୻ོང་ཁ་ཆᆸས་ཚན་གསརཔ་འདᆩ་གᆩས་ ཡᆸན་ཏན་ག་ཅᆩ་ར་ཐᆸབ་ཅᆩ། 
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 ཆᆸས་ཚན་འདᆩ་གᆩས་ Ȭོད་க་དཀའ་ངལ་ག་ཅᆩ་ར་ࣛང་དᆸ་ག། 
 ཆᆸས་ཚན་འདᆩ་ནང་ལས་ Ȭོད་க་ഖོ་བ་ཆᆮ་ཤᆸས་ར་ ག་ཅᆩ་འډག 
 ૅ་ཚᇉས། 
 

ག)   Ȭོད་ ངལ་གསᆸ་ઈ་ೲེ་ ག૱ས་ཁ་க་འ˚ོ་དགᆸཔ་ཐᆸན་ཡᆩ་ཟེར་ Ȭོད་རའི་ിོབ་˛འི་དࢀ་འཛᇇན་க་ ઈ་ཡᆩག་ཁ་གསལ་ཅᆩག་ིࣤས། 
     ઈ་ཡᆩག་ནང་க་འོག་གᆩ་གནད་དᆸན་ৄ་ཚང་དགᆸ། 

 ઈ་ཡᆩག་ག་க་འིࣤཝ་ཨᆩན་ན་དᆮ་གᆩ་ཁ་ࣟང་དང་ འིࣤ་མི་རང་གᆩ་ཁ་ࣟང་། 
 ངལ་གསᆸ་ઈ་དགᆸ་པའི་གནད་དᆸན། 
 ངལ་གསᆸ་ཉᆩནམ་ ག་དᆮམ་ཅᆩག་ઈ་ནᆩ། 
 ઈ་ཡᆩག་࠘ལ་བའི་ૅ་ཚᇉས། 
             

 ഁེ་ཚན་ ཁ་ ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་བ། ಻གས་༢༠ ། 
 

 ་བ་གಸམ་པ།  [಻གས་༢༠]ིۑ
  

ཀ) འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས།  (༡×༡༠=༡༠) 

 
༡.    ࣟ་ཚᇇག་གᆩ་ཚᇇག་ˠོགས་འདᆩ་ 

ཀ་    ೲེ་ ཏᆮ་ དᆮ་ ཨᆩན། 
ཁ་    űི་ གᆩ་ ˚ི་ ཨᆩན། 
ག་    པ་ པᆸ་ མ་ མོ་ ཝ་ ཨᆩན། 
ང་    ཅᆩ་ ཡᆩ་ ܍ག་ དᆸ་ དᆮས་ ཨᆩན། 
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༢.    ି ེས་འВག་ ད་ བ་ ས་ གಸམ་˚ི་མཐའ་མར་ࡴད་ 
ཀ་ ˚ི་  ཐᆸབ་ཨᆩན། 
ཁ་   གᆩ་  ཐᆸབ་ཨᆩན། 
ག་   űི་  ཐᆸབ་ཨᆩན། 
ང་   ཀᆩ་  ཐᆸབ་ཨᆩན། 

 
༣.   མིང་གᆩ་Ȭད་ཚᇇག་ཟེར་མི་འདᆩ་ 

ཀ་ མིང་དᆮ་ৄ་க་തོམ་ϭང་དང་ལᆮགས་ཉᆮས་སᆸགས་űི་Ȭད་པར་˚ི་ཚᇇག་ೲོན་མི་க་ിབ་ཨᆩན།   
ཁ་    ࣟ ་ལས་དང་Ȭད་ཆᆸས་űི་དེࣟ་བ་ལ་སᆸགས་པ་ৄ་ೲོན་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག་    གང་ཟག་དང་དངᆸས་པᆸའི་མིང་ཚᇇག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང་    དᆸན་˚ི་ངᆸ་བᆸ་ཙམ་ೲོན་མི་க་ിབ་ཨᆩན།    

 
༤   མིང་མཐའ་ཟེར་ിབ་དགᆸ་མི་འདᆩ་ མིང་གᆩ་ 

ཀ་   ཧེ་མ་འВག་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་་ཨᆩན། 
ཁ་   བར་ན་க་འВག་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
ག་   యལ་མ་க་འВག་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
ང་   མཐའ་མ་க་འВག་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
 

༥    ང་Ȳོམ་ཁར་ཉᆸ་ཚᇍང་ଫབ་པར་འ˚ོ་ནᆩ་ཟེར་མི་འདᆩ་ ډས་ 
ཀ་   ད་௟་བའི་དཔᆮར་བିོད་ཨᆩན། 
ཁ་  འདས་པའི་དཔᆮར་བିོད་ཨᆩན། 
ག་   མ་འོངས་པའི་དཔᆮར་བିོད་ཨᆩན། 
ང་   གಸམ་ཆ་ར་གᆩ་དཔᆮར་བିོད་ཨᆩན། 
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༦  གང་ཟག་གᆩ་གཅᆩག་ཚᇇག་འདᆩ་ 
ཀ་   ང་ Ȭོད་ ཁᆸ་ མོ་ ཟེར་མི་ৄ་ཨᆩན། 
ཁ་   ང་བཅས་ ཆ་Ȭབ་ ཟེར་མི་ৄ་ཨᆩན། 
ག་   ཨ་ཕᆩ་ৄ་ འདᆩ་ৄ་ ི܌་ৄ་ ཟེར་མི་ৄ ་ཨᆩན། 
ང་   དཔᆮ་དᆮབ་ ବང་Ȳི་ འིࣤ་Ȳི་ ཟེར་མི་ৄ་ཨᆩན། 

 
༧   དགག་ཚᇇག་དང་್བ་ཚᇇག་ གཉᆩས་űི་Ȭད་པར་འདᆩ་ 

ཀ་    ډས་གಸམ་དང་ࣟ་ཚᇇག་ೲོན་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ་    ཚᇇགས་བཅད་དང་བିོད་པ་ೲོན་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག་    གང་ཟག་དང་དངᆸས་པᆸ་ৄ་གᆩ་ངᆸ་བᆸ་ೲོན་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང་    ཨᆩནམ་འབད་್བ་ནᆩ་དང་མེནམ་འབད་བཀག་མི་འདᆩ་க་ിབ་ཨᆩན། 
 

༨  ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་བ་འདᆩ་ག་ཅᆩ་འབད་ధབ་དགᆸཔ་ഭོ? 
ཀ་   ഁེབ་དང་ഠོར་བ་ཤᆮས་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
ཁ་   ཡᆩག་བཟོ་འཐᆸན་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
ག་   ཁ་ിབ་ཤᆮས་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
ང་  ོࣧ་ཉན་ཤᆮས་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན། 

 
༩   ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་བ་ഠང་བ་ৄད་ནᆩའི་དᆸན་க་ཐབས་ཤᆮས་གསརཔ་གཉᆩས་ིࣤས། 

ཀ་   ོࣧ་ിབ་ནᆩ་དང་ཉན་ནᆩ་க་ഠང་བ་འབད་དགᆸ 
ཁ་   ୶ང་མོ་དང་ཞབས་Ȳ་འཐᆮན་ནᆩ་க་ഠང་བ་འབད་དགᆸ 
ག་   ɏས་ཞབས་དང་ཞེ་ས་འབད་ནᆩ་க་ഠང་བ་འབད་དགᆸ 
ང་   འིࣤ་୶ོམ་དང་གནས་ৄལ་འིࣤ་ནᆩ་க་ഠང་བ་འབད་དགᆸ 
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༡༠   ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་བ་ཤᆮས་པ་ཅᆩན་ 
ཀ་    ཡᆩ་ɏ་ག་ཅᆩ་ར་འིࣤ་ଥང་ഁ ེབ་ഠོར་ཚང་ৄགས། 
ཁ་    གསལ་བཤད་དང་഻ང་འིࣤ་ৄགས། 
ག་    གཏང་ཡᆩག་འིࣤ་ৄགས། 
ང་    བିོད་ཚᇇག་བཟོ་ৄགས། 
 

 

ཁ) འོག་གᆩ་ ིۑ་བ་ৄའི་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་ འȲིལ་ཏᆮ་ འིࣤ་དགᆸཔ་ཨᆩན། [಻གས་༡༠] 
 

༡    མིང་ཟེར་མ་ིའདᆩ་ ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩག་க་ ിབ་ഭོ?                      (༢) 
༢    མིང་མཐའ་(ན་པ་)གཉᆩས་க་འВག་པའི་ དཔᆮར་བିོད་རེ་རེ་ིࣤས།             (༢) 
༣    འོག་གᆩ་བିོད་པ་འདᆩ་ৄ་ལས་ གང་ཟག་དང་དངᆸས་པᆸ་ གཅᆩག་ཚᇇག་དང་མང་ཚᇇག་ མིང་དང་Ȭད་ཚᇇག་ৄ་  
 ངᆸས་འཛᇇན་འབད་དᆮ་  སᆸ་སᆸ་འབད་དེࣟ་བ་ེࡲ་ೲེ་ིࣤས།     (༣) 

ཀ་    ஃང་མ་འདᆩ་ བསᆩལ་ཏᆸང་ཏᆸ་འབད་འ࠘་དᆮས། 
ཁ་    ിོབ་˛་འདᆩ་ ན་གཞོན་ৄའི་ ཤᆮས་ཡᆸན་ഠང་ས་ཨᆩན། 
ག་   ང་ിོབ་ཁང་ནང་ ବང་Ȳི་ৄ་ གཅᆩག་ཁར་ཞིབ་དᆸ། 

༤   ཚᇇག་མཚམས་བཅད་དᆮ་ འིࣤ་ཐངས་ Ȭོད་རའི་རང་ೲོབས་űིས་ ˚ལ་ཐᆩག་༣ ིࣤས།   (༣) 
 

ഁེ་ཚན་ ག་ ధག་རིག་དང་୶ོམ་རིག་ ಻གས་༥༠ ། 
 

 ་བ་བཞ་ིཔ།                    ഻ང་དང་གཏམ་଱ད། [಻གས་༢༠]ིۑ
 

འོག་གᆩ་ ഻ང་འདᆩ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ལན་ིࣤས། 
 

༉ ཧེ་མ་ མཐའ་઩ར་˚ི་ിོབ་˛་ཅᆩག་ནང་ ཁᆸང་௟ོ་ཚང་གཉᆩས་ཡᆸདཔ་མས། གཅᆩག་གᆩ་མིང་¨ན་མكན་དང་ གཅᆩག་གᆩ་མིང་
འۑགོ་ཟེ་ཟེར་ിབ་ཨᆩན་པས། འོۑག་ཟེ་དᆮ་ ിོབ་˛་གᆩ་ډས་ཚᇍད་க་ ിོབ་དཔᆸན་ৄ་க་ཤᆸབ་ଫབ་ೲེ་ ིࡲ་ཁར་བཤལ་བར་འ˚ོ་ནᆩ་དང་  
ཚལ་མ་ནང་ལས་ཕར་གཡᆩབ་ೲེ་ ཉལ་ഁོད་དᆸ་ཡᆸདཔ་མས།  
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ཚར་གཅᆩག་འབདཝ་ད་ ¨ན་མكན་˚ིས་ དབའེ་ཆ་རོགས་འོۑག་ཟེ་ Ȭོད་űིས་ དགᆸ་པའི་ཡᆸན་ཏན་ధབ་སནᆩ་ སᆮམས་ཅན་བ઩མ་തེ་ 
ཚལ་མ་ནང་འ৷ལ་ཏᆮ་ཉལ། རོ་Ȭི་བ઩མ་തེ་བཤལ་ཡᆩ་ར་ ډས་ཚᇍད་୻ོགས་བρག། དᆮ་མ་ཚད་ിོབ་˛་འདᆩ་ ས་ৄབས་ۑག་ཅᆩག་ཨᆩན་  
་མ་འེۑ་གདᆸང་དཀར་དང་ࡲད་པ་ཅᆩན་ ང་གᆩས་མི་ཤᆮས་གᆸ་ཟེར་ിབ་܍ག།  

 

འོۑག་ཟེ་གᆩས་ དབའེ་འེۑ་གདᆸང་དཀར་ཡ? Ȭོད་űིས་ཤᆸབ་ଫབ་མེན་ན? འེۑ་གདᆸང་དཀར་ ག་ཏᆮ་க་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན? ཟེར་ിབ་ད་  
¨ན་མكན་˚ིས་ ཧེ་མ་ཡང་འེۑ་དᆮ་གᆩས་ ཨ་ལᆸ་གཉᆩས་དᆮ་ཅᆩག་க་ གནᆸདཔ་བཀལ་܍ག། འེۑ་འདᆩ་ག་ཏᆮ་க་ഁོདཔ་ཨᆩན་ན་ ང་གᆩས་ཡང་
མི་ཤᆮས་ ནངས་པ་གནངས་ཚᇉས་ལས་ Ȭོད་ར་གᆩས་ཤᆮས་ৄགསཔ་འོང་ཟེར་ ിབ་܍ག། 
 

ཚར་གཅᆩག་འབདཝ་ད་ འོۑག་ཟེ་གᆩས་ད་ଥང་ཚར་ཅᆩག་ ཚལ་མ་ནང་སᆸང་തེ་ ཉལ་ഁོདཔ་ད་ ¨ན་མكན་˚ིས་ གᆸ་ཞ་ལ་ཞོ་ལᆮ་འབད་
˚ོན་തེ་ མɏ་ཏᆸ་ɏ་གཡག་གᆩ་མВག་མ་བഁམས། གདᆸང་ɏ་ཚᇍན་དཀརཔᆸ་དࢀར། ཁ་དང་མིག་ཏᆸ་དམརཔᆸ་བཟོ་തེ་ འོۑག་ཟེ་ཉལ་ഁོད་
སར་སᆸང་ೲེ་ തོ་ལᆸགས་ཁར་ དᆩག་དᆩག་་་་་་་་་ཚᇉབ་ཚᇉབ་་་་་་་་་་ ཟེར་འཆམ་ଫབ་ད་ འོۑག་ཟེ་དᆮ་མིག་ཏᆸ་ࡲག་ཅᆩ་ར་ དབའེ་ Ȭོད་ག་ഭོ་? 
ཟེར་ിབ་ೲེ་ ོࣟག་ཡར་སᆸ་܍ག། 
 

དᆮ་ལས་ ¨ན་མكན་˚ིས་ ཧེ་མ་ག་ཨᆩནམ་བཟོ་തེ་ ിོབ་˛་ནང་ལས་འོང་དᆸ་བ઩མ་ དཔᆮ་ཆ་ཅᆩག་ཡང་འབག་തེ་འ˚ོཝ་ད་ འོۑག་ཟེ་
གᆩས་ དབའེ་ཆ་རོགས་¨ན་མكན་་་་་་ Ȭོད་űིས་ിབ་མི་ འེۑ་གདᆸང་དཀར་དང་ࡲད་དᆮ་ འོۑག་པའི་యགས་űིས་ ཚར་ཅᆩག་ۑན་པ་ར་
མེདཔ་ ཡར་སᆸ་܍ག། ལᆸག་ۑནམ་ధོད་པའི་བ೐ང་ལས་ ܌་Ȭིམ་ནང་ధོད་തེ་ ϭ་ཡང་དᆸརམ་ནང་ ཤᆸར་སᆸ་܍ག་ཟེར་ിབ་܍ག། 
 

  ་གདᆸང་དཀར་ཟེར་ിབ་ೲེ་ེۑན་˚ིས་ བཤལ་བར་འ˚ོ་གᆮ་ཟེར་ിབ་ଥང་ ཨ་ཛའི་ འكག་ཟེ་དᆮ་ ¨ན་མོۑས་དᆮ་ལས་བ઩ང་ འډ
୶་དང་ഏ་ལས་ འ˚ོ་མ་བנབ་པར་ Ȭིམ་ནང་ལས་ཐᆸན་ിོབ་˛་ནང་ ിོབ་˛་ནང་ལས་ཐᆸན་Ȭིམ་ནང་འབད་ དཔᆮ་ཆ་ར་ధབ་ೲེ་ཡᆸན་
ཏན་ཅན་ཅᆩག་க་˙ར་སᆸ་܍ག། 
 

ിོབ་˛་འདᆩ་ནང་ལས་ མཐར་འȬོལ་ཏᆮ་ ཁ་འ˚ེས་རནམ་ད་ ¨ན་མكན་˚ིས་ འۑ་ེགདᆸང་དཀར་ ཁᆸ་ཨᆩན་པའི་ೆོར་ལས་ ལᆸ་଱ས་
ৄ་ ཞིབ་ཞིབ་འབད་ിབ་ད་ ཚར་ཅᆩག་འོۑག་ཟེ་ཙᇇགཔ་བཟའ་܍ག། ཨᆩན་ଥང་ ལᆸག་མནᆸ་བསམ་བཏང་തེ་ിབ་܍ག། ང་འ་ནᆮམ་ཅᆩག་  
དཔᆮ་ཆ་ཤᆮས་തེ་ ஔ་གཡᆸག་ཐᆸབ་རན་མི་འདᆩ་ འۑ་ེགདᆸང་དཀར་˚ི་བཀའ་ིۑན་ཨᆩན་པས། ཆ་རོགས་Ȭོད་űིས་ཐབས་ཤᆮས་ೲོན་ཏᆮ་ ང་ི܌་
བ઩མ་˙ར་ৄགས་མི་க་  བཀའ་ིۑན་དགའ་ཚᇍར་ തོམ་ཡᆸད་ཟེར་ ിབ་܍ག་གᆸ། 
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བཀᆸད་ଳ་:  ഻ ང་དང་གཏམ་଱ད་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉᆩས་པ་འབད་ཡᆸད། དᆮ་གཉᆩས་ལས་ ག་འབད་ଥང་ཚན་གཅᆩག་ 
གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༠ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་འིࣤ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 

 

ཚན་དང་པ། [಻གས༢༠] 
 

ཀ)   འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། (༡×༡༠=༡༠) 

 

༡   ഻ང་འདᆩ་ནང་གᆩ་഻ང་୶ེདཔ་ཨ་ལᆸ་གཉᆩས་űི་མིང་ 
   ཀ་   ¨ན་མكན་དང་འོۑག་ཟེ་ཨᆩན། 
   ཁ་   ཚᇉ་རིང་དང་དᆸན་˟བ་ཨᆩན། 
   ག་   དབང་མོ་དང་པད་མ་ཨᆩན། 
   ང་   ୛ོ་ିེ་དང་ཀ୲་ཨᆩན། 

 

༢   ിོབ་˛་ནང་མ་འ˚ོ་བར་ഁོད་མི་ 
   ཀ་   ¨ན་མكན་ཨᆩན། 
   ག་  མགᆸན་པᆸ་ཨᆩན། 
  ག་   བŹ་ཤᆩས་ཨᆩན། 
  ང་   འོۑག་ཟེ་ཨᆩན། 
 

༣  འོۑག་ཟེ་གᆩ་ཆ་རོགས་ག་ഭོ? 
   ཀ་   བೲན་འཛᇇན་ཨᆩན། 
   ཁ་   ¨ན་མكན་ཨᆩན། 
   ག་   འིࡴན་ལས་ཨᆩན། 
   ང་   ནᆸར་ࢀ་ཨᆩན། 
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༤  ഻ང་འདᆩ་གᆩ་བିོད་དᆸན་ངᆸ་མ་ 
ཀ་   ིۑན་ལན་˚ི་ೆོར་ལས་ཨᆩན། 
ཁ་   འགན་ཁག་གᆩ་ೆོར་ལས་ཨᆩན། 
ག་   དགའ་ཚᇍར་˚ི་ೆོར་ལས་ཨᆩན། 
ང་   རང་གᆩ་ལམ་ೲོན་˚ི་ೆོར་ལས་ཨᆩན། 
 

༥   ¨ན་མكན་ འེۑ་གདᆸང་དཀར་བཟོ་དགᆸ་མི་འདᆩ་ འོۑག་ཟེ་ 
   ཀ་   གཡᆩབ་ഁོད་བρག་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
   ཁ་   བཤལ་བ་འ˚ོ་བρག་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
   ག་   ཚལ་མ་ནང་ഁོད་བρག་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
  ང་   ിོབ་˛་ནང་འ˚ོ་བρག་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན། 

 
༦   འོۑག་ཟེ་Ȭོད་ཨᆩན་པ་ཅᆩན་  འེۑ་དང་ࡲདཔ་དང་ ག་ཅᆩ་འབད་འོང་གᆸ?  

ཀ་   འེۑ་ɏ་୛ོ་ଫབ་འོང་། 
ཁ་   འེۑ་དང་མཉམ་འཛᇇང་འོང་། 
ག་   འེۑ་གᆩས་མ་མཐᆸང་སར་གཡᆩབ་ೲེ་ഁོད་འོང་། 
ང་   དཀᆸན་མཆᆸག་གಸམ་མȬེན་ཟེར་གསᆸལཝ་བཏབ་འོང་། 
 

༧   ̈ ན་མكན་དང་ འོۑག་ཟེ་க་ Ȭད་པར་ག་ཅᆩ་འډག? 
ཀ་   ¨ན་མكན་འདᆩ་མི་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཅᆩག་དང་འོۑག་ཟེ་འདᆩ་ག ངམ་མ་འབད་མི་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ཁ་   འོۑག་ཟེ་འདᆩ་མི་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཅᆩག་དང་¨ན་མكན་འདᆩ་ག ངམ་མ་འབད་མི་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ག་   ¨ན་མكན་འདᆩ་བཤལ་ഁོད་མི་དང་འོۑག་ཟེ་འདᆩ་ിོབ་˛་ནང་འ˚ོ་མི་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ང་   འۑགོ་ཟེ་ཞིང་ஔ་འབད་མི་དང་¨ན་མكན་འདᆩ་ཚᇍང་ଫབ་ഁོད་མི་ཅᆩག་ཨᆩན།  
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༨   འོۑག་ཟེ་  འེۑ་གདᆸང་དཀརཔᆸ་དང་ ࡲད་པའི་యལ་ལས་  ག་དᆮ་തེ་˙ར་སᆸ་܍ག? 
ཀ་   བŹ་མ་ཤᆩསཔ་ཅᆩག་க་˙ར་སᆸ་܍ག། 
ཁ་   ೏ིག་ལམ་க་མཁས་པར་˙ར་སᆸ་܍ག།  
ག་   ཞབས་Ȳ་ଫབ་ནᆩ་க་མཁས་པར་˙ར་སᆸ་܍ག། 
ང་   དཔᆮ་ཆ་ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధབ་ೲེ་ஔ་གཡᆸག་ཐᆸབ་རན་ཆᆩ་܍ག། 
 

༩   ഻ ང་འདᆩ་གᆩ་དᆸན་དག་ཧ་གᆸ་ཞིནམ་ལས་ Ȭོད་űིས་ག་ཅᆩ་ར་འབད་ནᆩའི་མནᆸ་བསམ་ཡᆸད་གᆸ? 
  ཀ་   བിབ་ࣟ་དང་ཐབས་ཤᆮས་མ་འۑཝ་ೲོན་ཏᆮ་ཆ་རོགས་ངན་པ་འདᆩ་ལᆮགས་ཤᆸམ་བཟོ་ནᆩའི་མནᆸ་བསམ་ཡᆸད།  
  ཁ་   ཆ་རོགས་űིས་ག་ཅᆩ་འབད་ଥང་བཅᆸ་ཁ་མ་ଫབ་པར་ཐངས་བཏང་བཞག་ནᆩའི་མནᆸ་བསམ་ཡᆸད། 
  ག་   ང་ཡང་ཁᆸ་བ઩མ་തེ་ിོབ་˛་ནང་མ་འ˚ོ་བར་གཡᆩབ་ഁོད་ནᆩའི་མནᆸ་བསམ་ཡᆸད། 
  ང་   ཕམ་க་ཡང་མ་ിབ་པར་བཞག་ནᆩའི་མནᆸ་བསམ་ཡᆸད། 

 
༡༠  Ȭོད་űིས་¨ན་མكན་བ઩མ་തེ་ཆ་རོགས་ལᆮགས་ཤᆸམ་བཟོ་ནᆩའི་དᆸན་க་ཐབས་ཤᆮས་ག་ཅᆩ་ར་ೲོན་འོང་གᆸ? 

ཀ་    ཚᇍགས་བ୛་གཏང་འོང་། 
ཁ་   ിོབ་དཔᆸན་དང་མི་གཞན་க་ിབ་འོང་། 
ག་   ཕམ་དང་ിོབ་དཔᆸན་க་೘ན་ઈ་འབད་འོང་། 
ང་   ཆ་རོགས་གཞན་ৄ་འȬིད་དᆮ་འཚᇍལ་བར་འ˚ོ་འོང་། 

 
ཁ) འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ كང་ಸ་འབད་ིࣤས། [಻གས་༡༠] 
    

༡   འོۑག་ཟེ་གᆩས་ ག་க་བཀའ་ིۑན་བསམ་܍ག?                          (༢) 
༢  ۑན་པ་ཟེར་མི་འདᆩ་གᆩ་ གᆸ་དᆸན་ིࣤས།                                   (༢) 
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༣ འོག་གᆩ་ལན་༢ པᆸ་འདᆩ་ འོۑག་ཟེ་གᆩ་མི་ཚᇉ་ནང་ བିེད་མ་བנབ་ཅᆩག་ཨᆩན་མས།  ལན་འདᆩ་གཉᆩས་ 
 ག་བ೺ར་འབད་དᆮ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ།    (༣) 
 ཆ་རོགས་འབད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ དགᆸད་ࣤ་འབད་འོۑག་བρགཔ་ཨᆩན་མས། 
 མི་ཚᇉ་ནང་ཕན་ཐᆸགས་པའི་ལམ་ೲོན་ིࣟནམ་ཨᆩན་མས། 

༤   ഻ ང་འདᆩ་གᆩས་ Ȭེད་ിོབ་ࡳག་ཨ་ལᆸ་ৄ་க་ ཕན་ཐᆸགས་ག་ཅᆩ་ར་འډག?  ཕན་ཐᆸགས་༣ ིࣤས།       (༣) 
 
ཚན་གཉᆩས་པ།                   [಻གས་༢༠] 
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ མ་འཛᇍལ་བར་ ལན་ཤᆸག་ནང་க་ འۑ་བయས་ଫབ་ཞིནམ་ལས་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ རིང་
ಸ་འབད་ིࣤས། (༥×༤=༢༠) 

                                  

༡    ിོབ་˛། བཀའ་ۑནི། ཡᆸན་ཏན། ཆ་རོགས། དཀའ་ངལ་ཟེར་མིའི་མིང་ཚᇇག་ৄ་ ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ Ȭོད་རའི་
བསམ་འཆར་ དᆸན་མཚམས་ཅᆩག་ིࣤས།           

༢    ¨ན་མكན་དང་ འོۑག་ཟེ་གᆩ་ མནᆸ་བསམ་གཏང་ཐངས་űི་ Ȭད་པར་ེࡲ་ೲེ་ིࣤས།        
༣   Ȭོད་ར་གᆩས་  བ୑ག་ད߸ད་མ་འབད་བར་ ஔ་འཛᇍལ་བའི་ೆོར་ལས་ ལᆸ་଱ས་˚ལ་ཐᆮངས་ஶ་ིࣤས།    
༤   ഻ང་འདᆩ་གᆩས་ ང་བཅས་க་ ཕན་པ་དང་གནᆸད་པ་ ག་ཅᆩ་ར་ೲོན་མས་གᆸ? ཁ་གསལ་འབད་ིࣤས།           

  
 ་བ་ஶ་པ།                       འིࣤ་୶ོམ། [಻གས་༢༠]ིۑ
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ལན་ིࣤས། 
           

༈ ག૱ས་ཆᆸས་ˣིང་ཟེར་སར་  ཨཔ་པۂ་དང་ཨམ་བཟང་མོ་གཉᆩས་  བཟའ་ཚང་འབད་བഁོམས་ཏᆮ་ ལᆸ་བρ་ཐམ་དᆮ་ཅᆩག་
ཡར་སᆸ་܍ག།  ཁᆸང་གཉᆩས་க་ࢀ་གཞི་  ࢀམོ་གསལ་೏ོན་དང་ ࢀ་བདᆮ་௦ན་ཟེར་མི་གཉᆩས་ುེས་܍ག།  ཁᆸང་ཕ་ഗད་མ་ഭད་ৄ་  
གཅᆩག་གᆩས་གཅᆩག་க་ ࣟམས་སᆮམས་ཆᆮཝ་མ་ཚད་ རང་སᆸའི་ஔ་འགན་ৄ་ འكས་ཤᆸར་མེད་པར་ ୶་འགᆮངས་ཏᆮ་འབད་མི་ཅᆩག་ ཨᆩན་
པས། 
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ཨའི་བཟང་མོ་གᆩས་ Ȭིམ་ནང་ བཟའ་འكང་གᆩ་ བཅའ་೏ིག་ଫབ་ནᆩ། ཨ་ལᆸ་གཉᆩས་űི་བཀབ་གᆸ་ལ་ৄ་འȩ་ནᆩ། ೐ོ་ཁར་ཡᆸད་མི་ 
སᆮམས་ཅན་ৄ་ གསᆸ་ುོང་འབད་ནᆩ། Ȭིམ་བདག་འཛᇇན་འཐབ་ནᆩ། ཨ་ལᆸ་གཉᆩས་ډས་ཚᇍད་ཁར་ ിོབ་˛་ནང་གཏང་ནᆩ་ৄ་ མོ་རའི་
འགན་ཁག་ ཨᆩན་མནᆸ་ೲེ་ ୲གཔ་དང་གཞན་˚ིས་ ཁ་བཀᆸད་ག་ནᆩ་ཡང་ଫབ་མ་དགᆸ་པར་ རིམ་པ་བཞིན་ډ་Źིག་Źི་འབད་ འབད་དᆸ་
ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས། 
           

དᆮ་བ઩མ་ ཨཔ་པۂ་གᆩས་ཡང་ ཁᆸ་རའི་འགན་ཁག་ ཞིང་ནང་ˣང་୲ོ་ནᆩ། ஔ་འགᆸ་འེۑན་འཐབ་ནᆩ། Ȭིམ་ནང་དགᆸ་པའི་ མཁᆸ་್བ་ଫབ་
ནᆩ་ৄ་ ཁᆸ་ར་གᆩ་འགན་ƥར་ཨᆩན་མནᆸ། ஔ་ৄ་འكས་ཤᆸར་མེད་པར་ འབད་དᆸ་ཡᆸདཔ་མས། 
           

ཁᆸང་ཨ་ལᆸ་གཉᆩས་ཡང་ ཁᆸང་ར་གᆩ་འགན་ཁག་ ཆᆸས་ཡᆸན་ཏན་ ధབ་ནᆩ་འདᆩ་ར་ཨᆩན་མནᆸ། ཨ་ལᆸ་གཞན་བ઩མ་ ཕ་མའི་ཁ་བཀᆸད་བിབ་
ࣟ་ৄ་ ག་ནᆩ་ཡང་འབད་མ་དགᆸ་པར་ ിོབ་˛་க་ ډས་ཚᇍད་ཁར་Źིག་Źི་འབད་སᆸང་། ཆᆸས་ཡᆸན་ཏན་ৄ་  ിོབ་དཔᆸན་˚ིས་ ೲོན་
གནང་མི་ སᆮམས་ཁར་བཀལ་ཏᆮ་ధབ། བŹ་མ་ཤᆩསཔ་མི་འབད།  ിོབ་˛འི་೏ིག་ལམ་ৄ་  ೏ིག་ཁར་བཀལ་ཏᆮ་འབད།  Ȭིམ་ནང་
ధོདཔ་ད་ ཕམ་གཉᆩས་க་  ཆ་རོགས་ག་དᆮ་ۑག་ۑག་ འབདཝ་ལས་ གཞན་˚ིས་ ད߸ེ་བ௟་ས་ཅᆩག་འབད་ ഁོད་܍ག། 
           

དᆮ་བ઩མ་མའི་བཟའ་ཚང་  ϭང་¨་ཅᆩག་ནང་ དᆮ་ཁᆸ་གᆩ་ஔ་ཨᆩན། དᆮ་མོ་གᆩ་ஔ་ཨᆩན་ལ་སᆸགས་པ་ ་க་གཟེར་ଫབ་ནᆩ་ഗངས་ཏᆮ་  རང་
སᆸའི་ འགན་ཁག་ൿིལ་ࢀ་འབགཔ་ལས་  བཟའ་ཚང་འདᆩ་க་ ଱་ནᆸར་ལᆸངས་ഓོད་ ࠘ན་ಸམ་ཚᇍགསཔ་འབད་ࣛང་ೲེ་  དགའ་ುིད་
űི་ངང་க་མི་ཚᇉ་ುོང་ೲེ་ ഁོད་ནᆩ་ཐᆸབ་܍ག་གᆸ། །། 
 
བཀᆸད་ଳ་: བཟའ་ཚང་མكན་ལམ་ཅན་ཟེར་མི་ འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉᆩས་པ་འབད་ཡᆸད། དᆮ་གཉᆩས་ལས་ 

ག་འབད་ଥང་ ཚན་གཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༠ གᆩ་ལན་ ཚངམ་འབད་འིࣤ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
 
ཚན་དང་པ། [಻གས༢༠] 
 

ཀ)  འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་
ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། (༡×༡༠=༡༠) 
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༡   བཟའ་ཚང་མكན་ལམ་ཅན་ཟེར་མི་འདᆩ་ ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན་ན? 
ཀ་   བཟའ་ཚང་ནང་འཐབ་འཛᇇང་འབད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ་    རང་སᆸའི་ஔ་ৄ་୶་འགᆮངས་ཏᆮ་འབད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག་    བཟའ་ཚང་ནང་འཆམ་ཏᆸག་ཏᆸ་འབད་ഁོད་མི་க་ിབ་ཨᆩན།  
ང་    ཨ་པ་དང་ཨའི་གᆩས་དཀའཝ་ഓད་དᆮ་ஔ་འབད་ཟ་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
 

༢   ཨཔ་པۂ་དང་ཨམ་བཟང་མོ་ࡲད་དᆮ་ ལᆸ་ག་དᆮམ་ཅᆩག་སᆸང་܍ག? 
    ཀ་  ལᆸ་༡༥  སᆸང་܍ག 
    ཁ་    ལᆸ་༡༠  སᆸང་܍ག 
    ག་    ལᆸ་༨  སᆸང་܍ག 
    ང་    ལᆸ་༦  སᆸང་܍ག 
 
༣   འكས་ཤᆸར་མེད་པར་ཟེར་མི་འདᆩ་  
    ཀ་    ཞིང་ནང་க་ஔ་འབད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
    ཁ་   ஔ་འགᆸ་འེۑན་འཐབ་འབད་མི་க་ിབ་ཨᆩན།  
    ག་   དགའ་ುིད་űི་ངང་க་མི་ཚᇉ་ುོང་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
    ང་   ག་ཅᆩ་རང་འབད་ଥང་ཚགས་ཁར་ৄད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
 
༤   དགའ་ುིད་űི་ངང་க་ མི་ཚᇉ་ುོང་ೲེ་ഁོད་ৄགས་མི་འདᆩ་ ག་ཅᆩ་འབད་ഭོ? 

ཀ་   ཨ་པ་གᆩས་ཞིང་ནང་ˣང་୲ོ་བ་ལས་བ୑ེན་ཨᆩན་པས། 
ཁ་   ཨའི་གᆩས་Ȭིམ་བདག་འཛᇇན་འབད་བ་ལས་བ୑ེན་ཨᆩན་པས། 
ག་   རང་སᆸའི་ஔ་འགན་ৄ་Źིག་Źི་འབད་འབད་བ་க་བ୑ེན་ཨᆩན་པས། 
ང་   ཨ་ལᆸ་གཉᆩས་űིས་ിོབ་˛་ནང་ډས་ཚᇍད་ཁར་འ˚ོ་བ་ལས་བ୑ེན་ཨᆩན་པས། 
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༥   བཟའ་ཚང་ནང་ஔ་୶་འགᆮངས་འབད་དᆮ་མكན་ལམ་བཞག་ৄགས་པ་ཅᆩན་ 
    ཀ་   རང་གᆩ་ག઩གས་ཁམས་க་ནད་གཞི་མ་འۑཝ་ৄ་འࣛང་། 
    ཁ་   རང་གᆩ་བཟའ་ཚང་ནང་க་ೲབས་མ་བདᆮཝ་ ་མི་འࣛང་། 
    ག་   རང་க་ډམ་ˠ་ཅᆩག་ೲབས་བདᆮཝ་འࣛང་ནᆩ་ཨᆩན། 
    ང་   རང་க་དཀའ་ངལ་མ་འۑཝ་ৄ་འࣛངམ་ཨᆩན། 
 
༦   གཅᆩག་གᆩས་གཅᆩག་க་ ࣟམས་སᆮམས་ཆᆮ་ ཟེར་མི་འདᆩ་ 

ཀ་   ཐ་དང་དམ་ཚᇇག་བೲེན་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ་   མནᆸ་བསམ་ཟོགཔ་གཏང་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག་   གཞན་˚ི་སᆮམས་དŵགས་མ་ིக་ിབ་ཨᆩན། 
ང་   གཅᆩག་གᆩས་གཅᆩག་க་བ୶ེ་བ་തོམ་ཡᆸད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 

 
༧   བཟའ་ཚང་ϭང་¨་དང་བཟའ་ཚང་തོམ་˚ི་བར་ན་Ȭད་པར་འདᆩ་ བཟའ་ཚང་ 

ཀ་    ϭང་¨་འདᆩ་ག઩གས་ೲོབས་འཕᆮལ་ནᆩ་དང་བཟའ་ཚང་തོམ་འདᆩ་ག઩གས་ೲོབས་ཉམས་འ˚ོཝ་ཨᆩན། 
ཁ་    ϭང་¨་འདᆩ་དགའ་ುིད་௦ན་ནᆩ་དང་བཟའ་ཚང་തོམ་འདᆩ་དཀའ་ངལ་ཐᆸབ་པའི་གཞི་ཅᆩག་ཨᆩན།  

  ག་    ϭང་¨་འདᆩ་ཨ་ལᆸ་མེད་མི་དང་བཟའ་ཚང་തོམ་འདᆩ་ཨ་ལᆸ་ཡᆸད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང་    തོམ་དང་བཟའ་ཚང་ϭང་¨་གᆩ་བར་ན་Ȭད་པར་ག་ནᆩ་ཡང་མེདཔ་ཨᆩན།  

 
༨   ཨཔ་པۂ་དང་ཨམ་བཟང་མོ་གཉᆩས་űི་ ࢀ་གཞི་གᆩ་མིང་འདᆩ་  

ཀ་    ཉᆩ་མ་དང་བདᆮ་ುིད་ཨᆩན། 
ཁ་    དབང་མོ་དང་ཚᇉ་རིང་ཨᆩན། 
ག་    དᆸན་˟བ་དང་བཟངམོ་ཨᆩན། 
ང་    གསལ་೏ོན་དང་བདᆮ་௦ན་ཨᆩན། 
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༩  ང་བཅས་རའི་མི་ཚᇉ་ནང་  
ཀ་   བཟའ་ཚང་ϭང་¨་ལས་തོམ་ۑགཔ་ཨᆩན། 
ཁ་   བཟའ་ཚང་མངམ་ལས་жངམ་ۑགཔ་ཨᆩན། 
ག་   བཟའ་ཚང་തོམ་དང་ϭང་¨་གཉᆩས་ཆ་རང་ གཔ་ཨᆩན། 
ང་   ན་ཚ་ཕᆸགཔ་ད་བཟའ་ཚང་തོམ་ལས་ϭང་¨་འབད་མི་འདᆩ་ۑགཔ་ཨᆩན། 

 

༡༠  བཟའ་ཚང་ནང་མكན་ལམ་མེད་པ་ཅᆩན་ དཀའ་ངལ་ ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩག་འࣛང་ནᆩ་མས་གᆸ? 
ཀ་    ଱་ནᆸར་ལᆸངས་ഓོད་್བ་མི་ৄགས་ནᆩ་མས། 
ཁ་    རང་སᆸའི་ஔ་ৄ་Źིག་Źི་འབད་མི་ৄགས་ནᆩ་མས། 
ག་    མི་གཞན་དང་གཅᆩག་ཁར་འེࣤལ་བ་འཐབ་མི་ৄགས་ནᆩ་མས། 
ང་    མི་ཚᇉ་གཅᆩག་ནང་དགའ་ཏᆸག་ཏᆸ་དང་ುིད་ཏᆸང་ཏᆸ་འབད་ഁོད་མི་ৄགས་ནᆩ་མས། 

 
ཁ) འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ كང་ಸ་འབད་ིࣤས། [಻གས་༡༠] 
 

༡   ག૱ས་ཆᆸས་ˣིང་ཟེར་སར་ བཟའ་ཚང་འབད་ഁོད་མི་ ག་དང་ག་ഭོ?  (༢)                
༢  དགའ་ುིད་དང་ དཀའ་ངལ་གཉᆩས་űི་ Ȭད་པར་ིࣤས།                        (༢) 
༣   འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ནང་ལས་ Ȭོད་རང་க་ཕན་ཐᆸགས་པའི་ ཡᆸན་ཏན་ག་ཅᆩ་ར་ཐᆸབ་ཅᆩ་གᆸ་ ཕན་ཐᆸགས་༣ ིࣤས། (༣) 
༤   བཟའ་ཚང་ མكན་ལམ་˚ི་ཐᆸག་க་ഁོད་དགᆸ་པ་ཅᆩན་  ག་ཅᆩ་ར་འབད་དགᆸ་གᆸ? གནད་དᆸན་༣ ིࣤས།       

 (༣) 
ཚན་གཉᆩས་པ།                    [಻གས་༢༠] 
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ མ་འཛᇍལ་བར་ ལན་ཤᆸག་ནང་க་ འۑ་བయས་ଫབ་ཞིནམ་ལས་ དᆮ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ལན་ རིང་ಸ་
འབད་ིࣤས། (༥×༤=༢༠) 

 
༡   འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་གᆩ་ དᆸན་མཚམས་གཉᆩས་པའི་ནང་ལས་ གནད་དᆸན་གལ་ཆᆮཝ་ གཉᆩས་བཏᆸན་ཏᆮ་ིࣤས།   
༢   བཟའ་ཚང་ མངམ་དང་жངམ་ཟེར་མི་འདᆩ་ ག་དᆮམ་ཅᆩག་க་ཆ་བཞག་ནᆩ་ཨᆩན་ན་? དེࣟ་བ་ེࡲ་ೲེ་ིࣤས།   
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༣   Ȭོད་ར་གᆩས་འབད་  ལᆸ་଱ས་འིࣤ་୶ོམ་ དᆸན་མཚམས་གཅᆩག་ིࣤས།                   
༤  འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་གᆩ་བିོད་དᆸན་འདᆩ་ འགན་ཁག་ཟེར་བཞག་མི་འདᆩ་ འོས་འབབ་ཡᆸད་མེད་ ƥངས་ುེལ་ཏᆮ་ࣤ ིས། 

  
 ག་པ།                      ན་୶ོམ། [಻གས་༡༠]ې་བ་ིۑ
 

འོག་གᆩ་ ೘ན་୶ོམ་འདᆩ་ ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ ལན་ིࣤས། 
 
                                                       

୶ང་མོ། 
Ȭོད་ནᆩ་སᆮར་ཤᆸག་མེ་ཏᆸག།  ང་ནᆩ་ధ་ཁང་དཀᆸན་གཉᆮར།། 
མེ་ཏᆸག་ཁ་མདᆸག་ལᆮགས་ଥང་།།  བཅག་ೲེ་ధ་க་མི་࠘ལ།། 

௠མ་ར་ནང་གᆩ་མེ་ཏᆸག།  ధ་க་མ་࠘ལ་ುོ་བས།། 
ག૱ས་བཟང་Ȳ་མོའི་ഭན་ϭང་།།  མཉམ་ˠོགས་མེད་པ་ುོ་བས།། 
Ȭོད་ནᆩ་གསᆮར་˚ི་མཆᆸད་୑ེན།།  ནང་ག઩ངས་མེད་ན་ೲོང་པ།། 
བ௟་བའི་གདᆸང་གཞི་དཀར་ଥང་།།  དམ་ཚᇇག་མེད་ན་ೲོང་པ།། 

Ȭོད་ལས་བ୶ེ་བ་མེད་ན།།  ང་ལས་རེ་བ་མིན་འډག། 
བ୶ེ་དང་རེ་བ་མེད་མི།།  ལᆸ་଱ས་མ་ിབ་ۑག་པས།། 

གཞོན་པའི་ډས་ಸ་ལᆮགས་མི།།  ଵས་པའི་ډས་ಸ་མི་འོང་།། 
ད་௟ོ་ډས་ཚᇍད་௦ནམ་ད།།  འࡴ་ོབ஄ག་མ་གཏངམ་ۑག་འོང་།། 

 
 

བཀᆸད་ଳ་: ೘ན་୶ོམ་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉᆩས་པ་འབད་ཡᆸད། དᆮ་གཉᆩས་ལས་ ག་འབད་ଥང་ ཚན་གཅᆩག་གདམ་ཁ་
ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༡༠ ˚་ིལན་ ཚངམ་འབད་འིࣤ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 

 

ཚན་དང་པ། [಻གས༡༠] 
 

ཀ) འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། (༡×༥=༥) 

 

http://www.studentbounty.com/


ABCLVI/Dzo/2009          Page 18 of 20 
© Copyright Reserved 
 

༡   Ȭོད་ནᆩ་སᆮར་ཤᆸག་མེ་ཏᆸག་ ཟེར་མི་  ୶ོམ་ཚᇇག་འདᆩ་ 
    ཀ་    ད߸ེ་གཏམ་ཨᆩན་པས། 
    ཁ་    ཞབས་Ȳ་ཨᆩན་པས། 
    ག་    ୶ང་མོ་ཨᆩན་པས། 
    ང་    ࣧ ོ་ཟེ་ཨᆩན་པས། 
       

༢   ೘ན་୶ོམ་འདᆩ་ཤᆸ་ལᆸ་ཀ་ག་དᆮ་ཅᆩག་འډག? 
ཀ་    ཤᆸ་ལᆸ་ཀ་༡༠  འډག 
ཁ་   ཤᆸ་ལᆸ་ཀ་༨  འډག 
ག་    ཤᆸ་ལᆸ་ཀ་༦  འډག 
ང་    ཤᆸ་ལᆸ་ཀ་༥  འډག 
 

༣   འོག་གᆩ་೘ན་୶ོམ་ཚᇇག་ବང་ག་འདᆩ་க་འཛᇍལ་བ་འډག? 
    ཀ་   མེ་ཏᆸག་ཁ་མདᆸག་ལᆮགས་ଥང་།། 
    ཁ་   ௠མ་ར་ནང་གᆩ་ഭན་ϭང་།། 
    ག་   Ȭོད་ནᆩ་སᆮར་ཤᆸག་མེ་ཏᆸག། 
    ང་   བཅག་ೲེ་ధ་க་མི་࠘ལ།། 
 

༤  ང་སᆮམས་Ȭོད་க་དགའ་བ།།   Ȭོད་སᆮམས་ང་க་བ୶ེ་བ།། 
    དགའ་དང་བ୶ེ་བའི་ཞོར་ཁར།།  ഖོ་བའི་ཉམས་ཅᆩག་ೲོན་གᆮ།   ཟེར་མི་འདᆩ་ 
    ཀ་    ುོ་ˢ་ཨᆩན། 
    ཁ་    དˠ་ˢ་ཨᆩན། 
    ག་    གཉᆮན་ˢ་ཨᆩན། 
    ང་    དགའ་ˢ་ཨᆩན། 
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༥   ೘ན་୶ོམ་འདᆩ་གᆩས་ག་ཅᆩ་க་ཕན་ཐᆸགས་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན? 
    ཀ་   ୻ོང་ཁའི་ೆད་ཡᆩག་གᆸང་འཕᆮལ་གཏང་ནᆩ་க་ཕནམ་ཨᆩན། 
    ཁ་    ཤར་ོࡲགསཔ་ཁ་གᆸང་འཕᆮལ་གཏང་ནᆩ་க་ཕནམ་ཨᆩན། 
    ག་    ధོ་མཚམས་ཁ་གᆸང་འཕᆮལ་གཏང་ནᆩ་க་ཕནམ་ཨᆩན། 
    ང་    དིࣟན་ೆད་གᆸང་འཕᆮལ་གཏང་ནᆩ་க་ཕནམ་ཨᆩན།   
 

ཁ) འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ كང་ಸ་འབད་ིࣤས། [಻གས་༥] 
    

༡   ୶ང་མོ་ ཤᆸ་ལᆸ་ཀ་གཅᆩག་க་   ཚᇇག་ବང་ག་དᆮ་རེ་འོང་དགᆸཔ་ഭོ?                   (༡) 
༢   མེ་ཏᆸག་ཁ་མདᆸག་ལᆮགས་ଥང་།།  བཅག་ೲེ་ధ་க་མི་࠘ལ།།  ཟེར་མི་འདᆩ་ ཤᆸ་ལᆸ་ཀ་ ག་ཅᆩ་ནང་འډག? (༢) 
༣   ୶ང་མོ་ཚᇇགས་བཅད་༡  Ȭོད་ར་གᆩས་ གསརཔ་བཟོ་ೲེ་ིࣤས།                   (༢) 

 
ཚན་གཉᆩས་པ།                   [಻གས་༡༠] 
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ མ་འཛᇍལ་བར་ ལན་ཤᆸག་ནང་க་ འۑ་བయས་ଫབ་ཞིནམ་ལས་ དᆮ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ 
 ལན་རིང་ಸ་འབད་ིࣤས། (༥×༢=༡༠) 

 

༡  ೘ན་୶ོམ་འདᆩ་ནང་ལས་ ཡᆸན་ཏན་ ག་ཅᆩ་ར་ཐᆸབ་ཅᆩ་གᆸ?        (༥) 
༢  འིࣤ་୶ོམ་དང་ཞབས་Ȳ་ འིࣤ་ཐངས་űི་Ȭད་པར་ག་དᆮ་തེ་ཡᆸད་ དེࣟ་བ་ེࡲ་ೲེ་ࣤསི།     (༥) 
          
 

 
བŹིས་བདᆮ་ལᆮགས། 
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