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རིག་གઈང་། 
 ས་૱ན་ ϭ་ཚᇍད་ ༣ དང་ ೆར་མ་ ༡༥ །ډ

དང་པ་ೆར་མ་ ༡༥ གᆩ་རིང་ལ་ ཡᆩ་གᆮ་མ་འིࣤ་བར་ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ལᆮགས་པᆸར་ƀོག 
 ས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་ ༣ ཐᆸབ།ډ ་ډ་བ་ƀོག་ཚར་ནས་ ལན་འིࣤ་འི་དᆸན་ۑི

ഁེ་ཚན་དང་པ་ ഓིར་བཏང་གᆩ་ིۑ་བ་ ཆᆸས་ཚན་ ༣ ནས་བཀᆸད་ཡᆸད་པ་ཚང་མའི་ལན་ ངᆮས་པར་ډ་ଳབ་དགᆸས། 
  ་བ་གཞན་ୣམས་ སᆸ་སᆸའི་བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ ལན་ིࣤས།ۑི
 ་བའི་མཐའ་མར་ བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད།ۑི ་བ་སᆸ་སᆸའི་ གས་ୣམས་ۑི

 
 

༼ഁེ་ཚན་དང་པ་ིۑ་བའི་ལན་ཚང་མ་ངᆮས་པར་ډ་འིࣤ་དགᆸས་པའི་ིۑ་བ་ གས་༣༠ །༽ 
 

གཤམ་འཁᆸད་ ཆᆸས་ཚན་གಸམ་ལས་ བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་པའི་ ིۑ་བ་ཚང་མའི་ལན་ ངᆮས་པར་ډ་འིࣤ་དགᆸས། 
 
 ་བ་དང་པ།                     ഓོད་འВག། [གས་༡༥]ིۑ
  

༡ ଳལ་ഽས་ཞི་བ་ధ་ འȱངས་སའི་૱ལ་དང་ ཡབ་űི་མཚན་ིࣤས། (༣) 
༢ ഗང་ࣟའི་¨ན་ഓོད་ എོད་űི་ುོན་གಸམ་ིࣤས། (༣) 
༣ ഓོད་འВག་གಸངས་པའི་ೆབས་ಸ་ གཞན་ୣམས་དད་པ་ುེད་པའི་་ ་འࡳལ་ཇᆩ་ར་ೲོན་ཡᆸད་? (༣) 
༤ ഓོད་འВག་གᆩ་གઈང་འདᆩའི་ བିོད་ࣟ་གང་ཡᆩན་? (༣) 
༥ ഓོད་འВག་གᆩ་གઈང་འདᆩ་ གډལ་ࣟ་གང་གᆩ་དᆸན་ډ་ བ୶མས་པ་ཡᆩན་? (༣) 
 

 ་བ་གཉᆩས་པ།                     ན་ངག། [གས་༡༠]ིۑ
 

༡ དᆸན་ଳན་འདᆩ་ལ་དེࣟ་ན་ ˠངས་ཇᆩ་ཙམ་ཡᆸད་? (༢) 
༢  ിོབ་དཔᆸན་དࣛག་པ་ཅན་˚ིས་ ན་ངག་མེ་ལᆸང་དᆮ་ གང་གᆩ་དᆸན་ډ་བ୶མས་གནང་བ་ཡᆩན་? (༣) 
༣   ན་ངག་གᆩ་བೲན་བཅᆸས་ལ་ ഠང་བ୶ོན་ࣟས་པ་དᆮས་ ཕན་ཐབས་ཇᆩ་ར་འډག་? (༥) 
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 ་བ་གಸམ་པ།                     མངᆸན་བିོད། [གས་༥]ིۑ
 

༡ ధ་དབང་ག་གᆩ་མཚན་ གঅག་ན་ૅ་བ་ཞེས་པའི་ ƥངས་ཇᆩ་ར་ཡᆩན་?   (༢) 
༢ མངᆸན་བିོད་ཤᆮས་པའི་དགᆸས་པ་ིࣤས། (༣) 
 

༼ഁེ་ཚན་གཉᆩས་པ་ ഓོད་འВག་ གས་༣༠ །༽ 
 

 ་བ་ ཀ་ཁ་ག་ ༣ ཡᆸད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ଳབ་ೲེ་ ༢ űི་ལན་ིࣤས།ིۑ་བ་བཞི་པ།  གཤམ་གསལ་ഓོད་འВག་གᆩ་ིۑ
 

ཀ༽ གཤམ་འཁᆸད་ ཚᇇགས་བཅད་འདᆩ་ƀོག་ೲེ་ ིۑ་བ་ ༡ ནས་ ༥ ৄན་˚ི་ལན་ࣤསི། [གས་༡༥] 
 

གསᆮར་འ˙ར་୶ི་ཡᆩ་ୣམ་པ་མཆᆸག་་ࢀར། །མི་གཙང་கས་འདᆩ་ࣧངས་ནས་ଳལ་བའི་། ། 
རིན་ཆᆮན་རིན་ཐང་མེད་པར་བೊར་བས་ན། །ࣟང་ϭབ་སᆮམས་ཞེས་ࣟ་བ་རབ་བན་ངས། ། 
 

༡ ࣟང་ϭབ་űི་སᆮམས་ཞེས་ࣟ་བ་ གང་ལ་ངᆸས་བང་་ཡᆩན་?   (༢) 
༢ དཔᆮ་གསᆮར་བೊར་˚ི་୶ི་འདᆩ་ལ་ ཡᆸན་ཏན་ཇᆩ་ར་ཡᆸད་?  (༢) 
༣ དཔᆮ་གསᆮར་བೊར་˚ི་୶ི་འདᆩ་ཡᆩས་ དཔᆮ་ཅན་˚ི་དᆸན་གང་ೲོན་པ་ཡᆩན་? (༣) 
༤  கས་འདᆩ་ མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡᆩན་པའི་ ƥངས་ིࣤས། (༤) 
༥   ཚᇇགས་བཅད་དᆮ་ཡᆩ་དᆸན་དག་ བρད་བས་ཏᆮ་ིࣤས། (༤) 
     

ཁ༽  གཤམ་འཁᆸད་ཚᇇགས་བཅད་འདᆩ་ƀོག་ೲེ་ ིۑ་བ་ ༡ ནས་ ༥ ৄན་˚ི་ལན་ིࣤས། [གས་༡༥] 
  

 རིན་ཆᆮན་གډགས་མཛᇉས་གསᆮར་˚ི་૱་བ་ཅན། །ཁᆸར་૱ག་ଳན་˚ི་ୣམ་པ་ཡᆩད་འོང་བଳན། ། 
 དིࣟབས་ལᆮགས་བ་ན་ག་པ་བེང་བ་ཡང་། །ག་ډ་كབ་དབང་ୣམས་ལ་དࢀལ་བར་བ˚ི། ། 
 

༡ རིན་ཆᆮན་എ་ཚᇍགས་ལས་˟བ་པའི་ གډགས་མཛᇉས་པ་འདᆩ་ ૱ལ་གང་ལ་࠘ལ་ཞེ་ན་?  (༡) 
༢  كབ་པའི་དབང་པᆸ་ཞེས་ གང་ལ་ઈ་བ་ཡᆩན་? (༢) 
༣ དིࣟབས་ལᆮགས་བ་ན་ག་ཞེས་པའི་གᆸ་དᆸན་ིࣤས། (༣) 
༤ ཉᆩན་གډགས་དང་ གډགས་གཉᆩས་űི་ Ȭད་པར་ིࣤས། (༤) 
༥ གᆸང་གᆩ་ཚᇇགས་བཅད་དᆮའི་ དᆸན་དག་ ོང་ཁའི་ནང་བρད་བས་ཏᆮ་ིࣤས། (༥) 
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ག༽  གཤམ་འཁᆸད་ཚᇇགས་བཅད་འདᆩ་ƀོག་ೲེ་ ིۑ་བ་ ༡ ནས་ ༥ ৄན་˚ི་ལན་ིࣤས།           [གས་༡༥] 
 

བདག་ནᆩ་མི་ཤᆮས་གཏᆩ་थག་པས། །དᆮ་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐᆸ་འམ། །བཅས་པའི་ഁིག་པ་གང་ཡᆩན་ལས། ། 
གང་ཡང་ଥང་བ་བ˚ིས་པ་ୣམས། །མགᆸན་པᆸའི་ഓན་ར་མངᆸན་ಸམ་ډ། ། 
ཐལ་ഠར་ག་བལ་འཇᆩགས་སᆮམས་űིས། །དᆮ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ˚ི། ། 
 

༡ ୶་ཚᇇག་འདᆩ་ ഓོད་འВག་གᆩ་ལᆮ્་ གང་ډ་གಸངས་ཏᆮ་ཡᆸད་? (༡) 
༢ མགᆸན་པᆸའི་ഓན་ར་མངᆸན་ಸམ་ډ། །ཐལ་ഠར་ག་བལ་འཇᆩགས་སᆮམས་űིས། །ཞེས་པའི་འˠེལ་བཤད་ଳབ། (༣) 
༣ དᆮ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཞེས་གಸངས་པ་ གང་བཤགས་དགᆸས་པ་ཡᆩན་? (༣) 
༤ རང་བཞིན་˚ི་ཁ་ན་མ་ཐᆸ་བ་དང་ བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐᆸ་བ་གཉᆩས་űི་ Ȭད་པར་ིࣤས། (༤)  
༥ གᆸང་གᆩ་ཚᇇགས་བཅད་དᆮའི་ དᆸན་དག་ ོང་ཁའི་ནང་བρད་བས་ཏᆮ་ིࣤས། (༤) 
 

༼ഁེ་ཚན་གಸམ་པ་ ན་ངག་གས་༣༠ །༽ 
 

 ་བ་ ཀ་ཁ་ག་ ༣ ཡᆸད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ଳབ་ೲེ་ ༢ űི་ལན་ིࣤས།ིۑ་བ་ஶ་པ།  གཤམ་གསལ་ན་ངག་གᆩ་ིۑ
ཀ༽  གཤམ་འཁᆸད་ིۑ་བ་ ༡ ནས་ ༣ ৄན་˚ི་ལན་ིࣤས།           [གས་༡༥] 
 

༡ རང་བཞིན་བିོད་པའི་ଳན་˚ི་ མཚན་ཉᆩད་ིࣤས། (༤) 
༢ ഭིན་ལᆮགས་གལ་ཏᆮ་པۂ་འགའ། །ୣམ་པར་འࡳལ་པའི་མིག་௦ན་ན། ། 
 Ȭོད་űི་བཞིན་˚ི་དཔལ་འཛᇇན་ཏᆮ། །ཞེས་པ་འདᆩ་ནᆩ་୲ད་འࣛང་དཔᆮ། །ཞེས་པའི་ཚᇇགས་བཅད་དᆮའི་ 
 འˠེལ་བཤད་ིࣤས། (༥) 
༣   འོག་གᆩ་୶་ཚᇇག་འདᆩའི་གᆸ་བ་ལᆮན་ཏᆮ་ ଳན་འདᆩའི་དཔᆮར་བିོད་ ༡ རང་ೲོབས་űིས་୶ོམས།  
 མཛᇉས་མ་Ȭོད་űི་ལག་མཐᆩལ་ནᆩ། །ϭ་ುེས་བཞིན་ډ་ρང་ཟད་དམར། ། (༦) 
 

ཁ༽  གཤམ་འཁᆸད་ིۑ་བ་ ༡ ནས་ ༣ ৄན་˚ི་ལན་ིࣤས། [གས་༡༥]   
 

༡ Ȭོད་űི་འེۑན་ེࣟད་དཔལ་ནᆩ་Ȭོད་གདᆸང་ལ། །མཐᆸང་ཞིང་ඕؓལ་ནགས་űི་ིང་ࢀར་ཏᆮ། ། 
 གཞན་པའི་Ȭད་པར་འེࣟད་ཆᆸས་ཞིབ་མོའི་ོࣧས། །ལན་བଳར་བགས་űང་དམིགས་ಸ་ཡᆸད་མིན་ནᆸ། ། 
 ཞེས་པའི་དཔᆮར་བିོད་དᆮའི་ ଳན་གང་ཡᆩན་ངᆸས་བང་ೲེ་ མིང་ིࣤས། (༤) 
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༢ ࠘ལ་ࣛང་གᆩ་དཔᆮ་དང་ རབ་བཏགས་űི་དཔᆮ་གཉᆩས་űི་ Ȭད་པར་ིࣤས། (༥)  
༣ འོག་གᆩ་୶་ཚᇇག་འདᆩའི་གᆸ་བ་ལᆮན་ཏᆮ་ ଳན་འདᆩའི་དཔᆮར་བିོད་ ༡ རང་ೲོབས་űིས་୶ོམས།   (༦) 
 པۂས་ཚངས་པ་མཆᆸག་נ་ುེད། །ૅ་བ་བདᆮ་འࣛང་གঅག་གᆩས་འཛᇇན། །  
 དᆮ་དག་Ȭོད་གདᆸང་མৄངས་ཞེས་པ། །  
 

ག༽ གཤམ་འཁᆸད་ིۑ་བ་ ༡ ནས་ ༣ ৄན་˚ི་ལན་ིࣤས།    [གས་༡༥] 
 

༡ ૅ་བ་ುེངས་ེࣟད་མཛᇉས་པ་འདᆩ། །ૅ་བས་ཚར་གཅᆸད་པۂ་མིན། །དᆮ་ིࡲར་Ȭོད་űི་གདᆸང་ཉᆩད་དᆸ། ། 
 ཞེས་འདᆩ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཔᆮ། །ཞེས་པའི་ཚᇇགས་བཅད་འདᆩའི་ འˠེལ་བཤད་ଳབ། (༤) 
༢ ഭད་པའི་དཔᆮ་དང་ བགས་པའི་དཔᆮ་གཉᆩས་űི་ Ȭད་པར་ིࣤས། (༥) 
༣   འོག་གᆩ་୶་ཚᇇག་འདᆩའི་གᆸ་བ་ལᆮན་ཏᆮ་ ଳན་འདᆩའི་དཔᆮར་བିོད་ ༡ རང་ೲོབས་űིས་୶ོམས། (༦) 
 འདབ་བଳ་པ་དང་ೲོན་ૅ་དང་། །Ȭོད་űི་གདᆸང་དང་གಸམ་པᆸ་ནᆩ། ། 
 ཕན་ৄན་ୣམ་པར་འགལ་ཞེས་པ། །  

 
༼ഁེ་ཚན་བཞི་པ་མངᆸན་བିོད་ གས་༡༠ །༽ 

 

 ་བ་ ཀ་ཁ་ ༢ ཡᆸད་པ་ལས་ གདམ་ཁ་ଳབ་ೲེ་ ༡ གᆩ་ལན་ིࣤས།ིۑག་པ།  གཤམ་གསལ་ མངᆸན་བିོད་ű་ིې་བ་ིۑ
 

ཀ༽ གཤམ་འཁᆸད་ིۑ་བ་ ༢ པᆸའི་ལན་ིࣤས། [གས་༡༠] 
༡ ధ་ഓིའི་མིང་གᆩ་ୣམ་ˠངས་ ༥ ིࣤས། (༥) 
༢ Ȭབ་འВག་གᆩ་མཚན་ པད་དཀར་མིག་ཅᆮས་པའི་ ་མཚན་ིࣤས། (༥) 
 

ཁ༽ གཤམ་འཁᆸད་ིۑ་བ་ ༢ པᆸའི་ལན་ིࣤས།            [གས་༡༠]  
༡ ཉᆩ་མའི་མིང་གᆩ་ୣམ་ˠངས་ ༥ ིࣤས། (༥) 
༢ ధའི་དབང་པᆸ་ལ་མིག་ೲོང་ཅན་ཞེས་ˠགས་པའི་ƥངས་ིࣤས། (༥) 

 
བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས། 
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