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ཚབ་ཨང་   ཨང་୑གས་   
  
 ཆᆸས་଱གས་བཀᆸད་དཔᆸན་/དᆸ་དམ་˚ི་୑གས་   

 
  

 
 

 

ధག་རིག་དང་୶ོམ་རིག ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་ ༣ ། 
ཆᆸས་ཚན་୶་གઈང་གསརཔ་ ୻ོང་ཁ་ིۑ་ཤᆸག་གཉᆩས་པ། ಻གས་བഁོམས་ ༨༠ ། 
 

འོག་གᆩ་བཀᆸད་ଳ་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ ధག་ೲེ་བ௟། 
༡ འིࣤ་ནᆩ་འགᆸ་མ་བঅགས་པའི་ཧེ་མ་ ೆར་མ་༡༥གᆩ་རིང་க་ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ೲེ་བ௟། ధག་ཚར་བའི་యལ་ལས་ འིࣤ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ 

 ས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༣ ཡᆸད།ډ
༢ ௟ག་གᆩ་ཐᆩག་೏ོམ་ནང་ཨང་ཡᆩག་༥ ৄན་ࣤསི་ཏᆮ་ཡᆸད་མི་གᆩ་འོࡴ་མكད་དᆮ་ Ȭོད་རའི་ཨང་୑གས་མ་བିེད་པར་ིࣤས། ཤᆸག་ధེ་གཞན་མི་ৄ་ནང་འིࣤ་མི་ཆᆸག 
༣ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ནང་ ིۑ་བ་ഁེ་ཚན་བཞི་ཡᆸད། ഁེ་ཚན་ཀ་ འིࣤ་୶ོམ། ཁ་ ೘ན་୶ོམ། ག་ ഻ང་། ང་ ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན། ഁེ་ཚན་རེ་རེ་க་ཡང་ ིۑ་བ་ཚན་

ཁག་གཉᆩས་རེ་འབད་ཡᆸད། ིۑ་བ་ཚན་དང་པའི་ནང་ ིۑ་བ་ཀ་ཁ་དང་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་པའི་ནང་க་ཡང་ ཀ་ཁ་ འབད་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད།  ഁེ་ཚན་རེ་ལས་Ȭོད་
űིས་ ིۑ་བ་ཚན་རེ་ ཨᆩན་ཅᆩག་མིན་ཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་དགᆸ 

༤ Ȭོད་űིས་ིۑ་བ་ཚན་བഁོམས་བཞི་གᆩ་ལན་འིࣤ་དགᆸ དᆮ་འབདཝ་ད་ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་པའི་ནང་ལས་ིۑ་བ་༡ ཨᆩན་ཅᆩག་མིན་ཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ལན་འིࣤ་དགᆸ 
༥ ഁེ་ཚན་རེ་རེ་ནང་ཡᆸད་པའི་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་ཆ་ར་གདམ་ཁ་ଫབ་མི་ཆᆸག 
༦ ഁེ་ཚན་དང་འȲིལ་བའི་ ིۑ་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་˚ི་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་ৄ་ ཁ་གསལ་འབད་བཀᆸད་ཡᆸད་མི་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ೲེ་ལན་ིࣤས། 
༧ ིۑ་བའི་ལན་ৄ་མ˚ོགས་ಸ་ཅᆩག་འབད་ིࣤས། དᆮ་འབདཝ་ད་ ཡᆩག་བཟོ་བཏᆸན་ཐᆸག་ལས་ ཧིང་སངས་ས་འབད་འིࣤ་དགᆸ 
༨ ིۑ་ཤᆸག་སᆸ་སᆸཪ་ཁ་ེࡲ་གཏང་ནᆩ་དང་ ཤᆸག་ధེ་ഗེད་ནᆩ་ৄ་འབད་མི་ཆᆸག 
༩ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ࣟ་ཆᆩ་ཆᆩ་བཟོ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ཐᆩག་འཐᆮན་ནᆩ་དང་ ཚᇍན་ധག་གᆩས་འིࣤ་ནᆩ་ དᆮ་ལས་པར་ৄ་ག་ནᆩ་ཡང་འིࣤ་མི་ཆᆸག 
༡༠ ཆᆸས་଱གས་ཁང་ལས་ འཐᆸན་མ་འ˚ོ་བའི་ཧེ་མ་ ིۑ་བ་ཚན་བཞི་གᆩ་ལན་ࣤ ིས་མ་འིࣤ་དང་ Ȭོད་རའི་ཨང་୑གས་ ་ ིࣤས་མ་འིࣤ་བ୑ག་ཞིབ་འབད་དᆮ་བ௟་? 
 

 
 

0 1 0 0 8        

ལན་ཤᆸག་དེࣟ་ཞིབ་པ་དང་དེࣟ་ཞིབ་གཙᇍ་འཛᇇན་ଫངམ་ཅᆩག་གᆩས་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་ཨᆩན། 
ഁེ་ཚན་ཀ་ ഁེ་ཚན་ཁ་ ഁེ་ཚན་ག་ ഁེ་ཚན་ང་ ིۑ་བའི་ཨང་། 

༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ ༡ཀ ༡ཁ ༢ཀ ༢ཁ 
಻གས་
བഁོམས། 

དེࣟ་ཞིབ་གཙᇍ་ 
འཛᇇན་˚ི་୑ཊ། 

಻གས།                   
དེࣟ་ཞིབ་པའི་མིང་
୑གས་བ೺སཔ། 
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༼ഁེ་ཚན་ ཀ་ འིࣤ་୶ོམ་಻གས་༢༠ །༽ 
 

འོག་གᆩ་འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བ་ৄ ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ིࣤས། 
 

༉ ང་བཅས་འˠོ་བ་མིའི་ཕན་བདᆮ་དང་ དགའ་ುིད་űི་དᆸན་க་ གཞི་୑ེན་མཁᆸ་ཆས་ངᆸ་མ་ར་ ഁོད་སའི་ཁང་Ȭིམ་ཨᆩནམ་བཞིན་ډ་ 
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པᆸ་ཆᆮའི་ كགས་བ୶ོན་ཐᆸག་க་ རང་བཞིན་ཐᆸན་ುེད་ལག་ལᆮན་˚ི་ೆོར་ལས་ གઈང་གᆩ་ഽིད་ࣛས་གསརཔ་དᆮ་
ཡང་ ഁོད་སའི་ས་೐ོ་ཅᆩག་ཡᆸདཔ་བཟོ་ནᆩའི་དᆸན་க་ དམིགས་གཏད་བುེདཔ་ཨᆩན་པས། 
 

ང་བཅས་རའི་ ལ་ཡᆸངས་གནས་རིམ་ནང་ ഁོད་Ȭིམ་ৄ་ལས་བଵལ་ཏᆮ་ དགᆸས་མཁᆸ་തོམ་གཞན་མེདཔ་ཨᆩན་པས། ഽིད་ࣛས་དᆮ་གᆩས་ 
୑ེན་གཞི་ৄ་གᆩ་ˠས་ལས་ དཔᆮར་ན་ འཁᆸར་ལམ་ལས་འགᆸ་བ઩ང་ ിོབ་˛་དང་ഭན་ཁང་ ೐ེར་Ȭིམ་དང་ ཚᇍང་འེࣤལ་དང་འེࣤལ་བའི་
೏ིང་Ȭིམ་ৄ་ལས་ བཟོ་˛འི་ལས་འɏལ་തོམ་ཤᆸས་ৄ་க་ ཕན་ཐᆸགས་འࣛང་ནᆩ་ཨᆩན་མས། 
 

ഽིད་ࣛས་དᆮ་க་ མི་མང་ཆ་མཉམ་˚ིས་ དགའ་ཚᇍར་དང་བཅསཔ་འབད་ ངᆸས་ལᆮན་འབདཝ་མ་ཚད་ ད་ལས་ཕར་བཟོ་བೂན་˚ི་ཟད་འˠོ་
ཡང་ བଳ་ཆ་༢༠ དᆮ་ཅᆩག་མར་འབབ་འ˚ོ་ནᆩའི་ འོས་འབབ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས། རང་བཞིན་ཐᆸན་ುེད་ ৄལ་བཞིན་ལག་ལᆮན་འཐབ་
ནᆩའི་ ഽིད་ࣛས་ཐᆸནམ་ཅᆩག་ ഽིད་ࣛས་དᆮ་ ག་དᆮ་തེ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་ཨᆩན་ན་ཟེར་བའི་ ིۑ་བ་བཀᆸད་མི་ཡང་ལᆮ་ཤ་ཐᆸན་܍ག 
 

ནགས་ཚལ་གᆸང་འཕᆮལ་ལས་འཛᇇན་དང་ བཟོ་བೂན་ལས་ഁེའི་ནང་ ངན་ధད་ལག་ལᆮན་ৄ་འེࣤལ་གནད་ཡᆸདཔ་ད་ བཟོ་བೂན་ལས་ഁེའི་
೓ོན་୶ིས་བཏᆸན་མི་ལས་འགᆸ་བ઩ང་ འཆར་གཞི་ལམ་கགས་དང་ རིན་བ೺ར་ཐᆸག་ལས་ ཁ་འབག་க་ഖོད་ནᆩའི་ལམ་கགས་ནང་ ངན་
ధད་űི་ஔ་ Ȭབ་ཆᆮ་ۑག་འབད་ ࣛང་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། 
 

ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ བཟོ་བೂན་˚ི་଱་ཆས་ৄ་ ས་ཐག་རིང་ས་ལས་ ುེལ་འེۑན་འབད་དགᆸ་མི་க་བ୑ེན་ ཟད་འˠོ་஺ི་ۑགས་
པའི་ཁར་ ధག་པར་ډ་ು་ୣམ་གཞན་ৄ་ཡང་ གᆸང་ཚད་མ˚ོགས་ۑགས་འབད་ ཡར་སᆮང་འ˚ོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས། དᆮ་གᆩ་ནང་ལས་ 
རང་བཞིན་˚ིས་ࣛང་པའི་ཐᆸན་ುེད་ ེࣟམ་ ୛ོ་ ཤᆩང་ৄ་ གᆸང་ཚད་ ཚད་འཛᇇན་འབད་མ་ৄགས་པ་ཅᆩན་ ଳལ་ཁབ་དང་མི་ഁེའི་དཔལ་
འོࣟར་གᆸང་འཕᆮལ་གཏང་ནᆩ་ དཀའ་ୁོགས་ཅན་க་འ˙ར་ཏᆮ་ ଳལ་ཡᆸངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛᇍམས་űི་གཞི་୑ེན་ཡང་ བ་ৄགས་པར་
ஔ་ཁག་འོང་ནᆩ་ཨᆩན་མས། ད་རེས་མི་དབང་མཆᆸག་གᆩ་ དࢀ་Ȳིད་བཟང་པᆸའི་འོག་க་ དᆮ་བ઩མ་མའི་ഽིད་ࣛས་གསརཔ་ བ୶མས་གནང་
མི་க་ མ་འོངས་འ࣡ག་པའི་མི་རབས་ৄ་க་ཡང་ ཕན་ཐᆸགས་འࣛང་ഽིད་ནᆩ་ཨᆩནམ་ལས་ མི་ۑག་ཞན་ཆᆮ་ϭང་མེདཔ་ག་ར་གᆩས་ ཧིང་
ལས་རང་དགའ་ཚᇍར་തོམ་ བುེད་དགᆸ་ནᆩ་ཨᆩན་མས།། 
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འོག་க་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་ཡᆸད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་གཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༠ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

 ་བ་ཚན་དང་པ།  [༢༠]ིۑ
ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༥×༡=༥) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་བཞི་རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་གཅᆩག་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་
སའི་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ིࣤས། 
 

༡ རང་བཞིན་ཐᆸན་ುེད་ལག་ལᆮན་ഽིད་ࣛས་དᆮ་གᆩས་ 
ཀ ിོབ་˛་དང་ഭན་ཁང་ཚᇍང་འེࣤལ་ৄ་க་ཁᆮ་ཕན་ࣛང་ৄགས། 
ཁ ཚᇍང་འེࣤལ་ଳ་བುེད་འབད་ནᆩ་க་ཕན་ཐᆸགས་ৄགས། 
ག ནགས་ཚལ་ལས་འཛᇇན་க་འོང་འབབ་བཟོ་ৄགས། 
ང གઈང་೐ེར་க་ཟད་འˠོ་མར་ཕབ་འབད་ৄགས། 
 

 
 

༢ རང་བཞིན་ཐᆸན་ುེད་ཟེར་མི་འདᆩ་ 
ཀ འཛᇇན་ುོང་འཐབ་ೲེ་བཟོ་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ བཟོ་མི་ག་ཡང་མེད་པར་ࣛང་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག ེࣟམ་དང་୛ོ་ལས་ཐᆸབ་པའི་ད̣ལ་འབᆸར་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང མི་ഁེའི་དཔལ་འོࣟར་ཡར་སᆮང་འབད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
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༣ འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ 
ཀ འˠེལ་བཤད་འིࣤ་୶ོམ་ཨᆩན། 
ཁ ଱ད་བ಻ལ་འིࣤ་୶ོམ་ཨᆩན། 
ག ୶ོད་ˣེང་འིࣤ་୶ོམ་ཨᆩན། 
ང ལᆸ་଱ས་འིࣤ་୶ོམ་ཨᆩན། 
 

 
 

༤ ഽིད་ࣛས་གསརཔ་དᆮ་ལས་བ୑ེན་ 
ཀ ེࣟམ་དང་୛ོ་གᆩ་གᆸང་ཚད་མར་ཕབ་འབད་ৄགས། 
ཁ བཟོ་བೂན་ལས་ഁེ་ৄ་གᆩས་འོང་འབབ་བཟོ་ৄགས། 
ག གཞི་୑ེན་མཁᆸ་ཆས་್བ་ནᆩ་க་ཕན་ཐᆸགས་འࣛང་ৄགས།  
ང ଳལ་ཁབ་དང་མི་ഁེའི་དཔལ་འོࣟར་க་ཁᆮ་ཕན་འࣛང་ৄགས། 
 

 
 
༥ རང་བཞིན་ཐᆸན་ುེད་དᆮ་གᆩས་ 

ཀ མི་མང་གᆩ་གཞི་୑ེན་್བ་ৄགས། 
ཁ བཟོ་བೂན་˚ི་ཟད་འˠོ་མར་ཕབ་འབད་ৄགས། 
ག དཔལ་འོࣟར་གᆸང་འཕᆮལ་க་ཕན་ཐᆸགས་ৄགས། 
ང ଳལ་ཁབ་űི་འོང་འབབ་ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་བཟོ་ৄགས། 
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ཁ༽ ལན་كང་¨འི་ིۑ་བ། (༥×༣=༡༥) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མི་ནང་ིࣤས། 
 

༡ ང་བཅས་རའི་མི་ཚᇉ་ནང་க་ མཁᆸ་འདᆸད་ངᆸ་མ་ར་ ག་ཅᆩ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན་? ག་ཅᆩ་འབད? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢ དᆸན་མཚམས་ஶ་པའི་བିོད་དᆸན་ བρད་བ೺་ೲེ་ིࣤས། 
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༣ རང་བཞིན་ཐᆸན་ುེད་űིས་ ଳལ་ཁབ་க་ཕན་ཐᆸགས་ࣛང་པའི་ೆོར་ གནད་དᆸན་ஶ་ཐᆸ་བཀᆸད་འབད? 
 

 
 
 
 
 ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ། [༢༠]ིۑ
 

ལན་རིངམོ་གᆩ་ིۑ་བ། (༡༠×༢=༢༠) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཚᇇག་འ࣡་༡༥༠ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་སར་ིࣤས། 
 

ཀ༽ འོག་གᆩ་ཐᆩག་೏ོམ་ནང་ཡᆸད་པའི་ མིང་ཚᇇག་ৄ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ རང་བཞིན་གནས་ೲངས་དང་འེࣤལ་བའི་ མི་ഁེ་க་ཕན་
ཐᆸགས་ཡᆸད་པའི་ བിབ་ೲོན་˚ི་བ಻ལ་མ་ཅᆩག་ིࣤས། 

 

རང་བཞིན་ཐᆸན་ುེད།   ഽིད་ࣛས།   བཟོ་བೂན།   དཔལ་འོࣟར།   ཟད་འˠོ།   ཕན་ཐᆸགས།   གཞི་୑ེན།  
དགᆸས་མཁᆸ།   གᆸང་འཕᆮལ།   མ་འོངས།   མི་རབས།   དགའ་ುིད།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.studentbounty.com/


BCSE/Dz II/2008          New Curriculum                  Page 8 of 24 
© Copyright Reserved      

ཁ༽ ௟ག་གᆩ་འིࣤ་୶ོམ་དᆮ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ೲེ་ བುར་ཞིབ་űི་ཐᆸག་ལས་ ುོན་དང་ཡᆸད་ཏན་ག་ཅᆩ་ར་འډག་ག་ བρད་བ೺་
ೲེ་་ིࣤས། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༼ഁེ་ཚན་ ཁ་ ೘ན་୶ོམ་಻གས་༢༠ །༽ 
 

འོག་க་ ཚᇇགས་བཅད་űི་ཐᆸག་க་བཀᆸད་ཡᆸད་པའི་ ೘ན་୶ོམ་འདᆩ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བ་ৄའི་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ིࣤས། 
 
ཁ་བཤད། 
ཨᆸམ་സ་ೲི། དࣟངས་འࢀལ་ལᆸ་ࣧ་མ་དཀᆸན་མཆᆸག་གಸམ།། དࣟངས་འࢀལ་ལᆸ་ཡᆩ་དམ་ధ་ཡᆩ་ཚᇍགས།། དࣟངས་འࢀལ་ལᆸ་མཁའ་འˠོ་
ཆᆸས་ುོང་ୣམས།། དࣟངས་འࢀལ་ལᆸ་ནᆸར་ధ་૱ལ་ధ་¨ན།། གཞི་ས་གཞི་୑ེན་པའི་དངᆸས་˟བ་ઈ།། Ȭིམ་ཁང་བཟང་ལᆮགས་པའི་དངᆸས་
˟བ་ઈ།། ནང་མི་ནᆸར་ཆᆸས་űི་དངᆸས་˟བ་ઈ།། ཚᇉ་འདᆩ་ིࡲ་བདᆮ་ುིད་དངᆸས་˟བ་ઈ།། Ȭིམ་བŹིས་ཁང་བཟང་བཞེངས་པ་ལ།། བཟོ་བᆸ་མཁས་
པའི་བᆩ་౪་ཀ୲་དགᆸས།། ଱་࠘ན་ཚᇍགས་རིན་ཆᆮན་འࣛང་ஶ་དགᆸས།། དᆸན་ཅᆩ་བསམ་˟བ་པའི་ధ་མོ་དགᆸས།། དཔལ་འདᆩ་གಸམ་འཛᇍམས་
པའི་ཁང་བཟང་འདᆩ།། ིࡲའི་བཀᆸད་པ་ୣམ་ଳལ་ཁང་བཟང་འۑ།། ནང་དཔལ་འོࣟར་ధ་ཡᆩ་ལᆸངས་ഓོད་འཛᇍམས།། 
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ཞབས་Ȳ། 
ୣམ་དཀར་དགᆮ་བའི་བསᆸད་ནམས་ལས་འȱངས་ཤᆩང་།། ࣟམས་དང་བ୶ེ་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་ډ།། 
མངའ་འབངས་པۂའི་ལང་ཚᇍ་ುོང་བའི་ིࡲར།། བ଱ད་འཛᇇན་ஶ་པའི་གསᆮར་Ȳིར་ོࣟན་པ་ལᆮགས།། 
མི་འཇᆩགས་གདᆸང་ஶས་བཏᆮགས་པའི་གསᆮར་Ȳིའི་ೲེང་།། རང་དབང་བཙན་པའི་ଳལ་ഽིད་ࡲག་འགན་བཞེས།། 
ଳལ་བ଱ད་རིམ་པར་ುོང་བས་ೆལ་བ་བཟང་།། ధག་བསམ་ིۑ་མེད་བŹིས་ཁ་དར་࠘ལ།། 
མི་དབང་ଳལ་པᆸས་ཆབ་ഽིད་ುོང་བའི་འོག།། དམངས་གཙᇍའི་རིང་கགས་ཉᆩ་མའི་འོད་ཟེར་˚ིས།། 
ଳལ་ཁབ་ཞི་བདᆮའི་ುེད་ཚལ་ཡᆸངས་ಸ་ଳས།། འབངས་འཁᆸར་ࢀང་བའི་ཚᇍགས་ୣམས་ૅོས་གར་བೊར།།  
 
འོག་க་ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་ཡᆸད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་གཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༠ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

 ་བ་ཚན་དང་པ། [༢༠]ིۑ
 

ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༥×༡=༥) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་བཞི་རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་གཅᆩག་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་
སའི་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ིࣤས། 
 
༡ བཅད་ణག་ ഗེལ་མ་ཟེར་མི་འདᆩ་ 

ཀ ཚᇇག་ణག་གᆩ་೐ོ་ལས་འˠེལ་བཤད་ଫབ་ೲེ་ཡᆸད་མི་க་ിབ་ཨᆩན།  
ཁ ཚᇇགས་བཅད་དང་ཚᇇག་ణག་ി་བഽེ་ೲེ་ཡᆸད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ ཚᇇགས་བཅད་űི་ཐᆸག་ལས་୶ོམ་ଫབ་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང ཚᇇག་དᆸན་འˠེལ་བཤད་ଫབ་ೲེ་ཡᆸད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
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༢ ௟ག་གᆩ་ཞབས་Ȳ་འདᆩ་ 
ཀ གઈང་ುོང་ལᆮགས་௦ན་˚ི་ೆོར་ལས་ཨᆩན།  
ཁ དམངས་གཙᇍའི་རིང་கགས་űི་ೆོར་ལས་ཨᆩན། 
ག མི་དབང་མཆᆸག་க་བೲོད་པའི་ˢ་གཞས་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ང ଳལ་ཁབ་ནང་ഽིད་དᆸན་བೊར་བ་འ˚ོ་བའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན།  
 

 
 

༣ ལᆮགས་བཤད་དང་བിབ་ࣟ་ཟེར་མི་འདᆩ་ 
ཀ ཆᆸས་དང་འཇᆩག་୑ེན་˚ི་བിབ་ࣟ་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ཁ ཞལ་འཛᇍམས་གནང་པའི་ˠོས་ཆᆸད་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ག མི་མང་ˠོས་བ೺ར་འབད་ནᆩའི་ˠོས་གཞི་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ང འཇᆩག་୑ེན་མཁས་པ་གᆩས་བೊར་བའི་ངག་୶ལ་ཅᆩག་ཨᆩན། 
 

 
 
༤ ୶ང་མོ་འདᆩ་ 

ཀ དˠ་གཉᆮན་˚ི་೐ོ་ལས་འཐᆮན་པའི་ˢ་གཞས་ཅᆩག་ཨᆩན།  
ཁ གདངས་དࣟངས་űི་೐ོ་ལས་འཐᆮན་པའི་ˢ་གཞས་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ག འ࣡ག་པའི་ལམ་ഽོལ་ནང་ৄད་པའི་Ȭད་ཆᆸས་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ང ཕᆸ་མོ་དགའ་བ୶ེའི་ୣམ་བཀᆸད་௟་ནᆩའི་དᆸན་க་འཐᆮན་པའི་ˢ་གཞས་ཅᆩག་ཨᆩན། 
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༥ ೘ན་୶ོམ་ཟེར་མི་འདᆩ་ 
ཀ གཞན་ཡᆩད་འོࡴག་ৄགས་པའི་ཉམས་འ˙ར་˚ི་ཚᇇག་དང་௦ན་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ བཅད་ ణག་ ഗེལ་མ་གಸམ་ནང་୶ོམ་ིࣤས་འབད་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག ೆད་ཡᆩག་ഏས་དག་ཏᆸག་ཏᆸ་འབད་ཡᆸད་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང ཚᇇག་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཡᆸད་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
 

 
 
ཁ༽ ལན་كང་¨འི་ིۑ་བ། (༥×༣=༡༥) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མི་ནང་ིࣤས། 
 
༡ གᆸང་க་བཀᆸད་མི་ཁ་བཤད་འདᆩ་ གནས་ೲངས་ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩག་ནང་ བೊར་དགᆸཔ་ཨᆩན་ན? 
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༢ ୶ང་མོ་དང་ ོࣧ་ཟེ་བೊར་ཐངས་க་ Ȭད་པར་ཡᆸད་ག? དེࣟ་བ་ེࡲ་ೲེ་ིࣤས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ ೘ན་୶ོམ་ལས་ ୶ང་མོ་ ོࣧ་ཟེ་ ཁ་བཤད་ ཞབས་Ȳ་ ৄ་གᆩས་རང་གᆩ་ལམ་ഽོལ་க་ ཁᆮ་ཕན་ག་ཅᆩ་འډག? 
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 ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ། [༢༠]ིۑ
 

ལན་རིངམོ་གᆩ་ིۑ་བ། (༡༠×༢=༢༠) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་སར་ིࣤས། 
 

ཀ༽ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ དགའ་བ་དང་ುིད་པ་ཡᆸད་པའི་ೆོར་ལས་ ཞབས་Ȳ་ཚᇇགས་བཅད་༣ གསར་୶ོམ་འབད། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ༽ ధག་རིག་དང་୶ོམ་རིག་དཔᆮ་དᆮབ་དᆮ་གᆩས་ Ȭོད་க་རིག་ೲོབས་གᆸང་འཕᆮལ་དང་ ཡᆸན་ཏན་ཐᆮབས་ག་ཅᆩ་ར་ཐᆸབ་ཅᆩ་? བསམ་

འཆར་ཚᇇག་འ࣡་༡༥༠ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ིࣤས། 
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༼ഁེ་ཚན་ ག་ ഻ང་಻གས་༢༠ །༽ 

 

འོག་གᆩ་഻ང་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བ་ৄ ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ིࣤས། 
 

༉ ཧེ་མ་Ȳོམ་ഁེ་തོམ་ཅᆩག་ནང་க་ ཨཔ་དཔལ་འོࣟར་དང་ ཨམ་೏ོལ་མ་ཟེར་མི་གཉᆩས་ཡᆸདཔ་མས། ཁᆸང་གཉᆩས་གཅᆩག་གᆩས་
གཅᆩག་க་བ௟་བའི་མིག་གཞི་མكན་ཏᆮ་ བཟའ་ཚང་གཅᆩག་ཁར་བഁོམས་ཞིནམ་ལས་ བར་ན་ࢀ་གཞི་ཅᆩག་ཡང་ৄད་དᆮ་ མིང་ཡང་ ¨ན་
བཟང་དཔལ་௦ན་ཟེར་བཏགས་܍ག ཁᆸང་བཟའ་ཚང་ৄ་ དགའ་ುིད་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་པའི་೐ོ་ལས་ མི་ཚᇉ་ುོང་ೲེ་ഁོད་܍ག  
 

ཨཔ་དཔལ་འོࣟར་འདᆩ་ གઈང་གཡᆸག་ଫབ་མི་ཅᆩག་ཨᆩནམ་ལས་ ډས་଱ན་ډ་གઈང་ುོང་ལᆮགས་௦ན་དང་ ଳལ་ཁབ་གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་དᆸན་
க་ ཐ་དམ་ཚᇇག་དཔང་க་བঅགས་ཏᆮ་ ࡲག་ིࡲད་ཞབས་ཏᆸག་ག་དᆮ་ۑག་ۑག་ ઈ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས། ཁᆸང་བཟའ་ཚང་ৄ་ ುིད་ࢀ་ುོང་ೲེ་
ഁོད་པའི་བར་ན་ དˠ་མི་୑ག་འཆᆩ་བ་གᆩས་གདᆸང་ལᆮན་འབད་དᆮ་ ཨམ་೏ོལ་མ་གᆩ་ཤ་Ȳག་གᆩ་࠘ང་པᆸ་க་ གནᆸད་པའི་ན་ཚ་གᆩས་ཐᆮབས་ཏᆮ་ 
ഭན་བཅᆸས་རིམ་ˠོ་ག་དᆮ་ཅᆩག་འབད་ଥང་ བཅᆸས་ཐབས་མེད་པར་ འཇᆩག་୑ེན་འཆᆩ་མའི་ལམ་க་ཐལ་སᆸ་܍ག 
 

དᆮ་ལས་ ལᆸ་གཉᆩས་དᆮ་ཅᆩག་གᆩ་ଳབ་ལས་ ཨཔ་དཔལ་འོࣟར་འདᆩ་ འཇᆩག་୑ེན་པ་འབད་ഁོད་པའི་ནམ་ډས་க་ གཉᆮན་ˠོགས་ཅᆩག་མེད་
པར་ೲབས་བདᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་ཅᆩག་ ୶་ལས་མིན་འډག་མནᆸ་བའི་ མནᆸ་བསམ་བཏང་ೲེ་ ཁᆸ་ར་ལས་ལᆸ་ན་ཚᇍད་ϭང་བའི་ཨམ་഻་ བདᆮ་ುིད་ధ་
མོ་ཟེར་མི་ཅᆩག་དང་ བཟའ་ཚང་བഁོམས་པའི་యལ་க་ བར་ན་ࢀ་ೆལ་བཟང་དᆸན་˟བ་ཟེར་མི་ཅᆩག་ཡང་ ৄད་སᆸ་܍ག 
 

ཁᆸང་ഏན་ཆ་གཉᆩས་ གཅᆩག་གᆩས་གཅᆩག་க་ བ୶ེ་བའི་འډ་ཤᆮས་തོམ་བುེད་དᆮ་ ན་ϭང་གᆩ་མི་ཚᇉ་འདᆩ་ནང་ དགའ་ཏᆸག་ཏᆸ་འབད་ഁོད་ནᆩའི་
 ག ૱དཔ་ཅᆩག་ལས་ཨམ་ρམ་དᆮ་གᆩས་܍་ བ୶ེ་བའི་དག་എང་གᆩ་೐ོ་ལས་ དགའ་ཏᆸག་ཏᆸ་འབད་ഁོད་ډས་଱ན་ډ ས་ೆབས་ཅᆩག་ཤར་ཏᆮ་ډ
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୲གཔ་གᆩས་ཧེ་མ་ལས་བསགས་ཏᆮ་ བ್བས་བཞག་པའི་଱་ནᆸར་ৄ་ ཧེ་མའི་ࢀ་དᆮ་க་ ཤᆸར་འོང་མནᆸ་བའི་ཚ་˚ང་དང་ ཞེན་སᆮམས་ཁᆸག་
པར་འབག་ೲེ་ ࢀ་ೆལ་བཟང་དཔལ་௦ན་དང་ མོ་རའི་ࢀ་ངᆸ་མ་གᆩ་བར་ན་ ཆགས་ഁང་ོࡲགས་རིས་തོམ་འབད་དᆮ་ ཁᆸ་க་ལᆮགས་ཤᆸམ་୶་
ལས་འབད་མ་བנབ་པས། 
 

ཨཔ་དཔལ་འོࣟར་ཡང་ ཧེ་མའི་ལས་űིས་ ཨམ་഻་གᆩ་དབང་க་ཐལ་ཏᆮ་ ག་ནᆩ་ཡང་འབད་ཐབས་མེད་པར་கས་སᆸ་܍ག ࢀ་ೆལ་བཟང་
དᆸན་˟བ་འདᆩ་ ཁᆸ་རའི་ཕᆸ་ଵནམ་க་ བ୶ེ་བའི་དག་എང་തོམ་བುེད་དᆮ་ഁོད་ଥང་ ཨམ་ρམ་˚ིས་ལᆮགས་ཤᆸམ་མ་འབད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ཕᆸ་
ଵནམ་འདᆩ་ ཐབས་རང་མེད་པར་ ཆང་དང་ ཏམ་ƥ་ ഩོ་୻ས་ৄ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་འགᆸ་བঅགས་ཏᆮ་ མི་ཚᇉ་འདᆩ་མེདཔ་ཐལ་སᆸ་܍ག 
ཁᆸ་གᆩ་མི་ཚᇉ་འདᆩ་ནང་ ཉལཝ་གཉᆩད་མེད་ བཟའཝ་བρད་མེད་ ཟེར་དᆸ་བ઩མ་ མི་ཚᇉ་དགའ་བའི་ཉᆩམ་ཤར་ཏᆮ་ഁོད་པའི་བར་ན་ ଫནེ་ངན་
ས་ദག་གᆩས་ ˠིབ་ೲེ་ ೺ག་བ೓ལ་˚ི་ଳ་མཚᇍ་ནང་ கས་སᆸ་܍ག། 

 

འོག་க་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་ཡᆸད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་གཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༠ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

 ་བ་ཚན་དང་པ། [༢༠]ིۑ
 

ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༥×༡=༥) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་བཞི་རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་གཅᆩག་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་
སའི་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ིࣤས། 

 

༡ ഻ང་འདᆩ་  
ཀ དངᆸས་ࣛང་གᆩ་഻ང་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ཁ འཆར་എང་གᆩ་഻ང་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ག དངᆸས་഻ང་དང་འཆར་഻ང་ി་བഽེ་མ་ིཅᆩག་ཨᆩན། 
ང དངᆸས་഻ང་དང་འཆར་഻ང་མེན་པའི་഻ང་ཅᆩག་ཨᆩན། 
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༢ ནད་གཞི་བཅᆸས་ཐབས་འབད་ནᆩ་དᆮ་ 
ཀ Ȭིམ་ནང་བཞག་ೲེ་འབད་དགᆸ 
ཁ ഭན་ཁང་ནང་བುལ་ཏᆮ་འབད་དགᆸ 
ག ଳལ་ཁབ་གཞན་ཁར་འབག་ೲེ་འབད་དགᆸ  
ང ഭན་བཅᆸས་རིམ་ˠོ་઩ང་འེࣤལ་തེ་འབད་དགᆸ 
 

 
 
༣ བ୶ེ་བའི་འډ་ཤᆮས་ཟེར་མི་འདᆩ་ 

ཀ གཞན་க་ཡᆩད་ཆᆮས་དང་ཆ་བཞག་བುེད་ৄགས་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ རང་གཞན་க་ཕན་ཐᆸགས་ৄགས་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན།  
ག དགའ་ುོའི་ཚᇍར་എང་ࣛང་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག དཀའ་೺ག་གᆩ་ཚᇍར་བ་॰ོང་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
 

 
  
༤ ഻ང་གᆩ་བିོད་དᆸན་འདᆩ་ 

ཀ ཐ་དམ་ཚᇇག་བཞག་དགᆸ་པའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན།  
ཁ མི་ཚᇉའི་ནང་དཀའ་೺ག་॰ོང་པའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན། 
ག ࢀ་གཞི་க་བ୶ེ་བ་དང་དག་എང་བುེད་དགᆸ་པའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན། 
ང གཉᆮན་ˠོགས་űི་བར་ན་ཐ་དམ་ཚᇇག་བೲེན་དགᆸ་པའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན། 
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༥ ¨ན་བཟང་དཔལ་௦ན་˚ི་མི་ཚᇉ་ནང་དཀའཝ་ഓད་དགᆸ་མི་འདᆩ་ 
ཀ ཚᇉ་ཧེ་མའི་ལས་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ཨᆩན། 
ཁ ཕམ་གཉᆩས་གཅᆩག་ཁར་མེད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
ག ཨམ་ρམ་˚ིས་ལᆮགས་ཤᆸམ་མ་འབད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
ང རང་མགᆸ་རང་འོۑངས་തེ་ഁོད་མ་ৄགས་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 
 

 
 

ཁ༽ ལན་كང་¨འི་ིۑ་བ། (༥×༣=༡༥) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མི་ནང་ིࣤས། 
 

༡ ཉལཝ་གཉᆩད་དང་ བཟའཝ་བρད་མེད་མི་འདᆩ་ ག་ཅᆩ་འབད་ཨᆩན་ན? 
 
 
 
 
 
 
 
༢ ഻ང་དᆮ་གᆩས་ Ȭོད་űི་མི་ཚᇉ་ནང་க་མཁᆸ་བའི་བിབ་ೲོན་ ག་ཅᆩ་ིࣟནམ་ഭོ? 
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༣ ഻ང་དᆮ་க་ Ȭོད་űིས་ଳབ་བഎོན་དང་ ཡང་ན་ ଳབ་འགལ་˚ི་བསམ་འཆར་ كང་¨་ཅᆩག་ིࣤས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ། [༢༠]ིۑ
 

ལན་རིངམོ་གᆩ་ིۑ་བ། (༡༠×༢=༢༠) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་སར་ིࣤས། 
 

ཀ༽ ௟ག་གᆩ་഻ང་དᆮ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ೲེ་ འȲབ་഻ང་གᆩ་ཐᆸག་ལས་ མཐᆸང་എང་༣ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ིࣤས། 
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ཁ༽ གᆸང་གᆩ་഻ང་གᆩ་བିོད་དᆸན་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ མི་ཚᇉའི་གནས་ೲངས་དང་འེࣤལ་བ་ཡᆸད་པའི་ ഻ང་གསརཔ་ཅᆩག་ཚᇇག་འ࣡་༢༠༠ 

ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ིࣤས། 
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༼ഁེ་ཚན་ ང་ ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན་಻གས་༢༠ །༽ 
 

འོག་க་ ིۑ་བ་ཚན་གཉᆩས་ཡᆸད་ས་ལས་ ག་འབད་ଥང་གཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ಻གས་༢༠ གᆩ་ལན་ཚངམ་འབད་ིࣤས། 
 

 ་བ་ཚན་དང་པ། [༢༠]ིۑ
 

ཀ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༥×༡=༥) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་བཞ་ིརེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་གཅᆩག་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་
སའི་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མིའི་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འབད་ིࣤས། 
 

༡ མི་མكན་པའི་ଫེན་ཟེར་མི་འདᆩ 
ཀ ཆགས་པ་ ഁང་བ་ ཞེན་པ་க་ിབ་ཨᆩན།  
ཁ ད॰ལ་བ་ ཡᆩ་ڧགས་ ډད་འˠོ་க་ിབ་ཨᆩན།  
ག ುེ་ ଵ་ ན་ འཆᆩའི་೺ག་བ೓ལ་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང དགའ་ ುིད་ ഖོ་ གಸམ་௦ན་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
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༢ འཁᆸར་གಸམ་ནᆩ་ 
ཀ ഠིན་པ་གཏང་མི་ ལᆮན་མི་ དངᆸས་པᆸ་ གಸམ་ཨᆩན།  
ཁ འདᆸད་ཆགས་ ཞེ་ഁང་ གཏᆩ་थག་གಸམ་ཨᆩན། 
ག ཐᆸས་པ་ བསམ་པ་ ೐ོམ་པ་ གಸམ་ཨᆩན།  
ང ధ་ ధ་མིན་ མི་ གಸམ་ཨᆩན། 
 

 
 
༣ ཞི་གནས་ཟེར་མི་འདᆩ་ 

ཀ གངས་Ȳོད་རི་Ȳོད་ཁར་ഁོད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ སᆮམས་བདག་འཛᇇན་འབད་ৄགས་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག ཉᆸན་མོངས་པའི་སᆮམས་དང་འེۑས་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང འཁᆸར་བ་೺ག་བ೓ལ་˚ི་ଳ་མཚᇍ་ཆᆮན་མོ་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
 

 
 

༤ ཆᆸས་མིན་ེࣟད་ഽིད་ཟེར་མི་འདᆩ་ 
ཀ ཆᆸས་ཡང་དག་པ་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ ཆᆸས་འབད་མི་དགᆮ་ിོང་ৄ་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག ཆᆸས་དང་འཇᆩག་୑ེན་˚ི་ୣམ་གཞག་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང ཆᆸས་དང་མ་མكན་པའི་ஔ་འབད་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
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༥ ཚᇇག་୵བ་ിབ་པ་ཅᆩན་ 
ཀ ࣟང་ϭབ་སᆮམས་དཔའི་ഓོད་པ་ཉམས་འ˚ོཝ་ཨᆩན།  
ཁ གཞན་˚ི་མིག་ཁ་க་མ་མཛᇉསཔ་བཟོཝ་ཨᆩན།  
ག ཕར་ཧོང་མའི་མི་དᆮ་མ་དགའཝ་བཟོཝ་ཨᆩན། 
ང གཞན་ང་ଳལ་བುེད་བρགཔ་ཨᆩན། 
 

 
 
ཁ༽ ལན་كང་¨འི་ིۑ་བ། (༥×༣=༡༥) 

 

འོག་གᆩ་ ཚᇇགས་བཅད་གཉᆩསཔᆸ་འདᆩ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བའི་ལན་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མི་ནང་ིࣤས། 
 

 ཡᆩད་ډ་འོང་བའི་૱ལ་དང་འࡴད་པ་ན།། དࣟར་˚ི་ډས་űི་འཇའ་ཚᇍན་ཇᆩ་བཞིན་ډ།། 
 མཛᇉས་པར་എང་ཡང་བདᆮན་པར་མི་བ௟་ཞིང་།།  ཞེན་ཆགས་ഗོང་བ་ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན་ཡᆩན།། 
 

 དགᆮ་བའི་ལᆸངས་ഓོད་འདᆸད་པའི་ଳལ་ഽས་ལ།།  གནᆸད་ེࣟད་ཐམས་བཅད་རིན་ཆᆮན་གཏᆮར་དང་མৄངས།། 
 དᆮ་ིࡲར་¨ན་ལ་ཞེ་འˠས་མེད་པ་ཡᆩ།།  བཟོད་པ་བ೐ོམ་པ་ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན་ཡᆩན།། 
 
༡ བཟོད་པ་ཟེར་མི་འདᆩ་ ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩག་க་ിབ་ഭོ? གᆸ་དᆸན་ཁ་གསལ་ིࣤས། 
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༢ ཚᇇགས་བཅད་གཉᆩས་པ་གᆩ་འˠེལ་བཤད་ ୻ོང་ཁའི་ཐᆸག་க་ིࣤས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ ཚᇇགས་བཅད་ དང་པའི་ནང་க་ཐᆸན་པའི་དᆸན་དག་དང་ ང་བཅས་ར་མི་ഁེའི་ནང་ ஔ་ངᆸ་མ་འབད་ཐངས་གཉᆩས་க་ Ȭད་པར་

འډག་ག་? དེࣟ་བ་ེࡲ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ་བ་ཚན་གཉᆩས་པ། [༢༠]ིۑ
 

ལན་རིངམོ་གᆩ་ིۑ་བ། (༡༠×༢=༢༠) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཚᇇག་འ࣡་༡༥༠ ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་སར་ིࣤས། 
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ཀ༽ Ȭོད་űིས་ ଳལ་ഽས་ࣟང་ϭབ་སᆮམས་དཔའི་ ഓོད་པ་དང་མكན་པའི་ஔ་ ག་ཅᆩ་ར་འབད་ནᆩ་ཡᆸད་? དᆮ་க་Ȭོད་űིས་ཡᆩད་ཆᆮས་
དང་ངལ་རངས་ ག་དᆮ་തེ་ར་བುེདཔ་ഭོ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ༽ ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན་˚ིས་ བ୶ི་མཐᆸང་དང་བསམ་ഓོད་ཤᆮས་ཡᆸན་க་ ཕན་ཐᆸགས་དང་ མི་ཚᇉའི་ஔ་གཡᆸག་க་ཁᆮ་ཕན་ ག་ཅᆩ་ར་

ཡᆸད་ག་? བསམ་འཆར་ཅᆩག་ིࣤས། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས། 
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