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ཚབ་ཨང་   ཨང་୑གས་   
  
 ཆᆸས་଱གས་བཀᆸད་དཔᆸན་/དᆸ་དམ་˚ི་୑གས་   

 
  

 
 

འིࣤ་ནᆩ་དང་ೆད་ཡᆩག། ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་ ༣ ། 
ཆᆸས་ཚན་୶་གઈང་གསརཔ་ ୻ོང་ཁ་ིۑ་ཤᆸག་དང་པ། ಻གས་བഁོམས་ ༨༠ ། 
 

འོག་གᆩ་བཀᆸད་ଳ་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ ధག་ೲེ་བ௟། 
༡ འིࣤ་ནᆩ་འགᆸ་མ་བঅགས་པའི་ཧེ་མ་ ೆར་མ་༡༥ གᆩ་རིང་க་ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ ధག་ೲེ་བ௟།  ధག་ཚར་བའི་యལ་ལས་ འིࣤ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ 

 ས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་༣ ཡᆸད།ډ
༢ ௟ག་གᆩ་ཐᆩག་೏ོམ་ནང་ཨང་ཡᆩག་༥ ৄན་ ིࣤས་ཏᆮ་ཡᆸད་མི་གᆩ་འོࡴ་མكད་དᆮ་ Ȭོད་རའི་ཨང་୑གས་མ་བିེད་པར་ིࣤས། ཤᆸག་ధེ་གཞན་མི་ৄ་ནང་འིࣤ་མི་ཆᆸག 
༣ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ഁེ་ཚན་ གཉᆩས་འབད་ཡᆸད། ഁེ་ཚན་ ཀ་ འིࣤ་ནᆩའི་རིག་୶ལ་དང་། ഁེ་ཚན་ ཁ་ ೆད་ཡᆩག་ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་བ་ཨᆩན། ഁེ་ཚན་ ཀ་ 

க་ནང་གསᆮས་གಸམ་ཡᆸད། དང་པ་འིࣤ་୶ོམ་  གཉᆩས་པ་ཡᆩག་འ˟ལ། གಸམ་པ་ ཡᆩག་଱གས་űི་ིۑ་བ་ৄ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད།  
༤ ഁེ་ཚན་ཁ་க་ ནང་གསᆮས་གཉᆩས་ཡᆸད། དང་པ་ೆད་ཡᆩག་གᆩ་Ȭད་ୣམ་དང་Ȭད་ཆᆸས། གཉᆩས་པ་ཡᆩ་ɏའི་ഁེབ་ഠོར་ཨᆩན། 
༥ ഁེ་ཚན་དང་འȲིལ་བའི་ ིۑ་བ་ནང་གསᆮས་རེ་རེ་བཞིན་˚ི་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་ৄ་ ཁ་གསལ་འབད་བཀᆸད་ཡᆸད་མི་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ధག་ೲེ་ལན་ིࣤས། 
༦ ིۑ་བའི་ལན་ৄ་མ˚ོགས་ಸ་ཅᆩག་འབད་ིࣤས། དᆮ་འབདཝ་ད་ ཡᆩག་བཟོ་བཏᆸན་ཐᆸག་ལས་ ཧིང་སངས་ས་འབད་འིࣤ་དགᆸ 
༧ ིۑ་ཤᆸག་སᆸ་སᆸཪ་ཁ་ེࡲ་གཏང་ནᆩ་དང་ ཤᆸག་ధེ་ഗེད་ནᆩ་ৄ་འབད་མི་ཆᆸག 
༨ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ࣟ་ཆᆩ་ཆᆩ་བཟོ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ ཐᆩག་འཐᆮན་ནᆩ་དང་ ཚᇍན་ധག་གᆩས་འིࣤ་ནᆩ་ དᆮ་ལས་པར་ৄ་ག་ནᆩ་ཡང་འིࣤ་མི་ཆᆸག 
༩ ཆᆸས་଱གས་ཁང་ལས་ འཐᆸན་མ་འ˚ོ་བའི་ཧེ་མ་ ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ཚང་མ་ཚང་་དང་ Ȭོད་རའི་ཨང་୑གས་ ིࣤས་མ་འིࣤ་བ୑ག་ཞིབ་འབད་དᆮ་བ௟། 

0 1 0 0 8        

ལན་ཤᆸག་དེࣟ་ཞིབ་པ་དང་དེࣟ་ཞིབ་གཙᇍ་འཛᇇན་ଫངམ་ཅᆩག་གᆩས་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་ཨᆩན། 
འིࣤ་୶ོམ། ནང་གསᆮས་དེࣟ་བ། ಻གས་ཚད། དེࣟ་ཞིབ་པ་དང་པ། དེࣟ་ཞིབ་པ་གཉᆩས་པ། བഁོམས། ད߸་བགᆸ། ཡᆸངས་བഁོམས། 

དᆸན་ཚན་དང་೘ན་ཆ་འིࣤ་བཀᆸད། ༡༢     ಻གས་༢༠ ། 
 ཡᆩག་ഁེབ་དང་ഠོར་བ། ༨     

 

ཡᆩག་଱གས། ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་བ། ིۑ་བའི་ഁེ་རིམ། 
 

འིࣤ་୶ོམ། ཡᆩག་འ˟ལ། 
ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ ཅ་ ༤ ༥ཀ་ ༥ཁ་ ༥ག་ ༥ང་ 

಻གས་ 
བഁོམས། 

དེࣟ་ཞིབ་གཙᇍ་ 
འཛᇇན་˚ི་୑གས། 

಻གས། 
 

            
 

དེࣟ་ཞིབ་པའི་མིང་
୑གས་བ೺སཔ། 
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༼ഁེ་ཚན་ ཀ་ འིࣤ་ནᆩའི་རིག་୶ལ། ಻གས་༥༠ །༽ 
 

 ་བ་དང་པ། འིࣤ་୶ོམ། [༢༠]ིۑ
 

འོག་க་ འིࣤ་୶ོམ་˚ི་དᆸན་ཚན་༤ ཡᆸད་མིའི་ནང་ལས་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ཚᇇག་འ࣡་༣༥༠-༤༠༠གᆩ་བར་ན་འབད་མི་୶ོད་ˣེང་འࣤ་ི
୶ོམ་ཅᆩག་ིࣤས། 
 

ཀ་) “ിོབ་˛་ནང་¨ན་ཚང་ཤᆮས་ཡᆸན་˚ི་དᆸན་க་ དམིགས་བསལ་˚ི་ལས་རིམ་ འགᆸ་འེۑན་འཐབ་མི་དᆮ་གᆩས་ ཤᆮས་ཡᆸན་˚ི་ഏས་ཚད་
ཡར་ۑག་བཟོ་ནᆩ་க་གནᆸད་པ་འډག” ཟེར་མི་ལᆸ་଱ས་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ལས་རིམ་དᆮ་གᆩས་ཕན་གནᆸད་űི་ೆོར་ལས་ དགག་್བ་
űི་བསམ་འཆར་ཅᆩག་ࣤསི། 

ཁ་) “ཤᆮས་ཡᆸན་ഠང་ೲེ་གઈང་གཡᆸག་ଫབ་ഁོདཔ་ལས་ ཤᆮས་ཡᆸན་ཅན་˚ི་སᆸ་ནམ་པ་འབད་ഁོད་པ་ཅᆩན་ རང་འཚᇍ་རང་௦ང་க་ ཁᆮ་
ཕན་തོམ་ཡᆸད” ལᆸ་଱ས་དᆮ་Ȭོད་űིས་ག་བ೺ར་འབད་དᆮ་ ୶ོད་ˣེང་གᆩ་བསམ་འཆར་བཀᆸད། 

ག་) ଳལ་ཁབ་ཞི་བདᆮ་དང་ རང་དབང་གᆩ་དᆸན་க་ ೓ར་ഽོལ་˚ི་ལམ་கགས་དང་ དᆮང་སང་རིག་གསར་˚ི་ལམ་கགས་གཉᆩས་ ག་
འདᆩ་ۑག་ག་དེࣟ་བ་ེࡲ་ೲེ་ དགག་್བ་űི་བསམ་འཆར་བཀᆸད། 

ང་) རང་བཞིན་མཐའ་འཁᆸར་ ཉམས་഻ང་འབད་ནᆩ་དང་ མི་ഁེའི་དཔལ་འོࣟར་ གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་དᆸན་க་ བཟོ་˛་འࡳལ་ཁང་གཞི་
བঅགས་འབད་མི་གཉᆩས་ ଳབ་འགལ་ཨᆩན་པས། དᆮ་གᆩ་ೆོར་ལས་Ȭོད་űིས་ ୶ོད་བ೺ར་˚ི་བསམ་འཆར་ཅᆩག་ིࣤས། 
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 ་བ་གཉᆩས་པ། ཡᆩག་འ˟ལ། [༡༠]ིۑ
 

འོག་க་ ཡᆩག་འ˟ལ་˚ི་དᆸན་ཚན་༣ ལས་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ཚᇇག་འ࣡་༢༠༠-༢༥༠ གᆩ་བར་ན་འབད་མི་ཅᆩག་ིࣤས། 
 

 ན་གསᆸ་ Ȭོད་རའི་མིང་དང་ ཨང་୑གས་ ിོབ་˛འི་མིང་ངᆸ་མ་ৄ་འིࣤ་མི་ཆᆸགۑ
Ȭོད་ ་ഭད་འིࣤང་རིམ་ിོབ་˛་བར་མའི་ ിོབ་ࡳག་ པۂ་ཨᆩནམ་བཟོ་ೲེ་ࣤ ིས།  
ཀ་) ஔ་གཡᆸག་ధན་ཁག་གᆩ་ېང་ཆᆮན་க་ Ȭོད་ར་ിོབ་རིམ་༡༠པ་མཐར་འȬོལ་ཞིནམ་ལས་ ࢀམ་ཐང་ϭ་ഭད་க་ ଳལ་ཡᆸངས་བཟོ་

རིག་ഠོང་བ୛ར་ഗེལ་ཁང་ནང་ འ৷ལ་ઈགས་འབད་ནᆩའི་དᆸན་க་ ઈ་ཡᆩག་ཅᆩག་ིࣤས།  
ઈ་ཡᆩག་ནང་க་འོག་གᆩ་གནད་དᆸན་ৄ་བঅགས། 
*  ஔ་གཡᆸག་ག་ཅᆩ་གདམ་ཁ་བଫབ་ནᆩ་ཨᆩན་ན། 
*  ഠོང་བ୛ར་ഗེལ་ཁང་ནང་འ৷ལ་ઈགས་འབད་དགᆸ་པའི་དམིགས་དᆸན། 
*  ഠོང་བ୛ར་ഗེལ་ཁང་ནང་ལས་ མཐར་འȬོལ་ཞིནམ་ལས་ ག་ཅᆩ་འབད་ནᆩའི་དང་འདᆸད་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན། 
 

ཁ་) Ȭོད་űིས་ ˣོག་རིག་ཡᆸངས་འེࣤལ་ནང་ལས་ࡲད་པའི་ བᆮང་ཀᆸག་க་ཡᆸད་པའི་ Ȭོད་རའི་ཆ་རོགས་க་ གཏང་ཡᆩག་ཅᆩག་ིࣤས། 
 གཏང་ཡᆩག་ནང་க་འོག་གᆩ་གནད་དᆸན་ৄ་བঅགས། 

* Ȭོད་རའི་ ཁ་ࣟང་དང་ ནང་མི་བཟའ་ཚན་˚ི་ೆོར། 
* ിོབ་˛་ནང་க་ ཤᆮས་ཡᆸན་ഠང་བ୶ོན་འབད་ཐངས་űི་ལམ་கགས་ೆོར། 
* ଳལ་ཁབ་űི་གནས་ೲངས་űི་ೆོར་ལས་མདᆸར་བ೺ས་ཅᆩག 
 

ག་) Ȭོད་རའི་ཕམ་གཉᆩས་űིས་ ೆལཝ་བགᆸ་བཤའ་འབད་ ೆམ་ཞིང་ིۑསᆩ་तལ་༥༠ ིࣟན་ཡᆸད་མི་དᆮ་ Ȳམ་Ȭོད་རའི་མིང་ཐᆸག་ཁར་ 
ഗོ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ୻ོང་ཁག་Ȳིམས་űི་འډན་ས་க་ ઈ་ཚᇇག་ཅᆩག་ིࣤས།  
ઈ་ཚᇇག་ནང་འོག་གᆩ་གནད་དᆸན་ৄ་བঅགས། 
* Ȭོད་རའི་ཕམ་གᆩ་ɏང་ཨང་ (པ) ༣༡༦ ། 
* Ȭོད་རའི་ངᆸ་ഖོད་ལག་འȬེར་ཨང་༠༣༡༧༦༩ ། 
* Ȳམ་ཨང་༢༢༨ ། 
* ཐᆩམ་࠘་୻ོང་ཁག་ཅང་ଵེད་འོག 
* ས་Ȳམ་ഗོ་དགᆸ་པའི་གནད་དᆸན། 
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་བ་གིۑ མ་པ། ధག་ೲེ་གᆸ་བ་ལᆮན་ནᆩ། ಻གས་༢༠ ། 
 

འོག་གᆩ་ཡᆩག་଱གས་འདᆩ་ ۑནམ་བཏᆸན་ཏᆮ་ధག་ཞིན་ན་ ིۑ་བ་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ ཅ་ ৄན་˚ི་ལན་ིࣤས། 
 

༈ མཐᆸ་རིམ་ཤᆮས་ཡᆸན་མཐར་འȬོལ་མི་ན་གཞོན་ৄ་ ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ལས་ཕར་གཏང་མི་འདᆩ་ ଵེད་འོག་གᆩ་བདག་ುོང་೏ིང་೏ིང་
དང་ ୶་བ୑ན་བཟོ་ནᆩ་க་ དམིགས་གཏད་བುེད་དᆮ་འོང་ནᆩ་ཨᆩན་ଥང་ དམིགས་૱ལ་འདᆩ་བ་ధགཔ་തེ་ ཁག་ཆᆮ་ཤᆸས་ར་ང་བཅས་རའི་ 
ཤᆮས་ཡᆸན་ཅན་˚ི་ན་གཞོན་ৄ་ ས་གནས་űི་གઈང་ುོང་ནང་བঅགས་ཐᆸག་ལས་ ˠོང་ག૱ས་űི་མི་ഁེ་ৄ་དང་ གᆸམས་འིۑས་ལᆮགས་ཤᆸམ་
ৄད་བρག་ནᆩ་འདᆩ་ཨᆩན། 
 

དབང་ཆ་ིࡲར་ഗེལ་གནང་ೲེ་ ལᆸ་ངᆸ་བρ་ࡴག་ధགཔ་ཅᆩག་སᆸང་ཡᆸད་ଥང་ ଵེད་འོག་བདག་ುོང་Ȭད་རིག་ཅན་˚ི་ མི་ೲོབས་ৄ་གᆩ་ཐᆸག་ལས་ 
೏ིང་೏ིང་བཟོ་མ་ৄགས་པར་ཡᆸདཔ་ལས་ ଵེད་འོག་ৄ་ནང་རང་སᆸའི་ལས་འɏལ་ৄ་ ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩའི་஺ོགས་˟བ་མེད་པའི་ ཚ་
˚ང་ৄ་ཡང་བཀᆸད་ཡᆸདཔ་བཞིན་ډ་ ལᆸ་ஶའི་འཆར་གཞི་༩ པ་འདᆩ་ ஺ོགས་˟བ་ཅན་˚ི་མི་ೲོབས་ལངམ་མེད་པའི་ དཀའ་ངལ་ࣛང་པ་
க་བ୑ེན་ ང་བཅས་རའི་གઈང་གᆩས་ ഽིད་དᆸན་க་ཁ་བೊར་འ˚ོ་དᆸ་བ઩མ་མའི་ མཐᆸང་എང་ࣛང་མི་ ଵེད་འོག་བདག་ುོང་ལམ་கགས་
űི་ཐབས་འཆར་ བೊར་བཅᆸས་གནངམ་ཨᆩན་མས། 
 

མཐᆸ་རིམ་ཤᆮས་ཡᆸན་ཅན་ৄ་ ଵེད་འོག་ནང་ལས་ཕར་ བཏང་མི་དᆮ་གᆩས་ ཧེ་མ་ഖོ་བ་མེད་པའི་ དཀའ་ངལ་ࣛང་མི་ཡང་ བསལ་ৄགས་
ནᆩ་ཨᆩནམ་ད་ ལᆸ་ངᆸ་གཉᆩས་űི་ཧེ་མར་ གઈང་གᆩས་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེའི་ མཐᆸ་རིམ་ിོབ་ࡳག་ৄ་ ୻ོང་ཁག་ཡར་ଳས་ཚᇍགས་འډའི་ Ȳི་
འཛᇇན་˚ི་གཙᇍ་ېང་འབད་ གཏང་ནᆩའི་གསལ་བ೏གས་འབདཝ་ད་ མཐᆸ་རིམ་ཤᆮས་ཡᆸན་ഠང་ཚར་མི་ৄ་གᆩས་ ཁᆸང་ཆ་Ȭབ་ଵཔᆸ་ৄ་དང་
གཅᆩག་ཁར་ ஔ་འབད་མི་ৄགས་ཟེར་ിབ་ೲེ་ ଵེད་འོག་ৄ་ནང་འ˚ོ་ནᆩ་க་ ഖོ་བ་ལᆮན་མ་བנབ་པའི་ཁར་ དᆮ་བ઩མ་མའི་མནᆸ་கགས་
བ௟་ೲེ་ ས་གནས་űི་འགᆸ་Ȳིདཔ་ৄ་க་ སᆮམས་ཁར་ཕᆸག་པའི་ གཞི་གནད་ཅᆩག་க་˙ར་བའི་ མངᆸན་གསལ་ཡང་ࣛང་ཡᆩ། 
 

ད་རེས་ནངས་པ་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ ଳལ་རབས་དང་௦ན་པའི་ སᆸར་བೊར་˚ི་ډས་ೆལ་ཅᆩག་ནང་ འ৷ལ་ઈགས་འབད་
བའི་ནམ་ډས་க་ གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་ལས་ མཐᆸ་རིམ་ཤᆮས་ཡᆸན་ధབ་ཚར་མི་ৄ་ འ࣡ག་གᆩ་མཐའ་઩ར་ས་གནས་ৄ་ནང་ ஔ་འབད་
དགᆸཔ་འདᆩ་ མཁᆸ་གལ་ཅན་ཅᆩག་க་˙ར་ཡᆸདཔ་དང་ མཐᆸ་རིམ་ཤᆮས་ཡᆸན་ཅན་ৄ་གᆩ་஺ོགས་˟བ་ དཔᆮར་ན་ བ଱ད་འེࣤལ་དང་ བ୛་དᆸན་
˚ི་རིག་୶ལ་ৄ་ ཡར་འཕᆮལ་དང་ஔ་བཀᆸལ་ཐᆸག་ལས་ མི་སᆮར་க་ཕན་ཐᆸགས་ৄགས་ནᆩ་དང་ མ་འོངས་པ་க་མཐᆸ་རིམ་ཤᆮས་ཡᆸན་ཡᆸད་མ་ི
ৄ་ ഽིད་དᆸན་˚ི་འགᆸ་Ȳིདཔ་ངᆸ་མ་തེ་ འཐᆸན་ནᆩའི་འོས་འབབ་དང་ གᆸ་ೆབས་ཡང་തོམ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས། 
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འ࣡ག་པའི་ མི་ഁེའི་གནས་ೲངས་ མ˚ོགས་ۑག་འབད་ ཡར་ଳས་འ˚ོ་བའི་ډས་ཚᇍད་ནང་ གལ་གནད་ཅན་ཅᆩག་ཨᆩནམ་ད་ ད་ৄན་
˚ི་བར་ན་ ང་བཅས་űིས་ ೓ར་ഽོལ་ལམ་கགས་ མི་ཉམས་གᆸང་འཕᆮལ་གཏང་ནᆩ་க་ གཙᇍ་རིམ་བ઩ང་བཞིན་ډ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ଥང་ ང་
བཅས་མང་ཤᆸས་ཅᆩག་གᆩས་ར་ Ȳོམ་ഁེའི་ནང་འོང་ནᆩ་க་ སᆮམས་యགས་བುེད་ཐᆸག་ལས་ Ȳོམ་ഁེའི་མི་ഁེ་ཅᆩག་க་འ˙ར་ནᆩའི་ འབད་
བ୶ོན་བುེད་དᆸ་ཡᆸདཔ་ད་ འཆར་གཞི་ৄ་ৄལ་མكན་མེད་མི་க་བ୑ེན་ ང་བཅས་རའི་ˠོང་ག૱ས་űི་འࣛང་གཞི་ৄ་ མར་ཉམས་འ˚ོ་
བའི་ མངᆸན་གསལ་ࣛངམ་ཨᆩན་མས། 
 

གནད་དᆸན་འདᆩ་க་བ୑ེན་ཏᆮ་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་ལས་དᆸན་འགᆸ་བঅགས་ཏᆮ་ མི་ལᆸ་༤༧ སᆸང་པའི་యལ་க་ ང་
བཅས་űིས་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ৄ་གᆩ་དᆸན་க་ ཁᆸང་རའི་འࣛང་གནས་སམ་ ˠོང་ག૱ས་űི་ೆོར་ལས་ ధབ་ഠང་འབད་ནᆩ་དང་ 
ཁᆸང་རའི་མི་སᆮར་ৄ་க་ ཞབས་ཏᆸག་ག་དᆮ་തེ་བ್བ་ནᆩ་ཨᆩན་ན་ ཧ་གᆸ་ৄགསཔ་བཟོ་ནᆩ་གᆩ་ལམ་கགས་ৄ་ འགᆸ་བঅགས་ནᆩ་འདᆩ་ ག་ནᆩ་བ་
གལ་ཆᆮ་ནᆩ་མས་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།། 
 
ཀ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ིࣤས། (༤×༢-༨) 
 

༡ མི་མང་ཤᆸས་űིས་Ȳོམ་ഁེ་ནང་འོང་མི་འདᆩ་ག་ཅᆩ་འབད་ഭོ? 
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༢ མཐᆸ་རིམ་ཤᆮས་ཡᆸན་ഠང་ཚར་མི་ৄ་གᆩས་ ଵཔᆸ་དང་གཅᆩག་ཁར་ஔ་འབད་མི་ৄགས་ཟེར་མི་འདᆩ་ Ȭོད་űི་མནᆸ་བསམ་ལས་འབད་
བ་ཅᆩན་ ག་ཅᆩ་འོང་ནᆩ་མས་? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ གᆸང་གᆩ་ཡᆩག་଱གས་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ན་གཞོན་ৄ་གᆩས་ མི་ഁེ་க་ཞབས་ཏᆸག་ག་དᆮ་തེ་ઈ་དགᆸཔ་ཨᆩན་ན་ དᆸན་མཚམས་ཅᆩག་

ནང་བρད་བ೺་ೲེ་ིࣤས། 
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༤ Ȳོམ་ഁེ་དང་ ˠོང་གསᆮབ་ག૱ས་೐ོའི་གནས་ೲངས་གཉᆩས་ ག་བ೺ར་འབད་དᆮ་ མ་འོངས་པ་க་ཁᆮ་ཕན་˚ི་Ȭད་པར་ ག་དᆮ་തེ་
འོང་ནᆩ་ཨᆩན་ན? བསམ་འཆར་བཀᆸད།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༥×༡-༥) 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ཀ་୑གས་ས་
ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མི་ནང་க་ིࣤས། 
 

༡ དབང་ཆ་ིࡲར་ഗེལ་ཟེར་མི་འདᆩ་  
ཀ དབང་ཚད་ནང་འˠིག་བཟོ་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ དབང་ཚད་ൿིལ་ࢀ་གઈང་གᆩས་བཞེས་མི་க་ിབ་ཨᆩན།  
ག རང་དང་གཞན་˚ི་଱་ནᆸར་ഓོད་ནᆩའི་དབང་ཚད་ཡᆸད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང རང་དབང་གᆩ་ཐᆸག་ལས་ஔ་འབད་ནᆩའི་གᆸ་ೆབས་གནང་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
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༢ མཐᆸ་རིམ་ཤᆮས་ཡᆸན་མཐར་འȬོལ་མི་ৄ་க་ 
ཀ ഽིད་དᆸན་˚ི་འགᆸ་Ȳིདཔ་ངᆸ་མ་തེ་འཐᆸན་ནᆩའི་གᆸ་ೆབས་དང་འོས་འབབ་ཡᆸད།  
ཁ ག૱ས་೐ོའི་ནང་ལས་སᆸ་ནམ་ཞིང་པ་འབད་ནᆩའི་གᆸ་ೆབས་ཡᆸད། 
ག ଳལ་ཁབ་ག་ར་ནང་க་བ௟་བཤལ་འབད་ནᆩའི་གᆸ་ೆབས་ཡᆸད། 
ང མ་འོངས་པ་க་རང་དབང་འཐᆸབ་ནᆩའི་གᆸ་ೆབས་ཡᆸད། 
 

 
 

 

༣ ལ་ཁབ་ནང་க་མི་ഁེའི་ཞབས་ཏᆸག་འདᆩ་ 
ཀ ན་ϭང་ৄ་གᆩས་್བ་དགᆸ 
ཁ ིࡲ་མི་ལས་མི་འཚᇍལ་ཏᆮ་್བ་དགᆸ  
ག འ࣡ག་མི་ལᆸ་ན་ଵས་ཤᆸས་ৄ་གᆩས་್བ་དགᆸ  
ང ན་གཞོན་஺ོགས་˟བ་ཅན་ৄ་གᆩས་್བ་དགᆸ 
 

 
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ۑག་ཤᆸས་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ཀ་
୑གས་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མི་ནང་க་ིࣤས། 
 

༤ མི་ഁེའི་འགᆸ་Ȳིདཔ་ཟེར་མི་འདᆩ།  
ཀ གઈང་དང་མི་སᆮར་˚ི་གᆸང་འཕᆮལ་དང་འེࣤལ་བའི་ஔ་འགན་འབག་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ གઈང་க་ࡲག་ིࡲད་ཞབས་ཏᆸག་ག་དᆮ་ۑག་ۑག་୶་འགᆮངས་ཏᆮ་ઈ་མི་க་ിབ་ཨᆩན།  
ག མི་སᆮར་˚ི་ཞབས་ཏᆸག་དང་སᆸ་ནམ་ཞིང་པའི་ஔ་འབད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང ଵེད་འོག་ནང་ལས་ཕར་ବང་གཡᆸག་଱ག་ೲེ་ஔ་འབད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
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༥ ཡᆩག་଱གས་འདᆩ་གᆩ་བିོད་དᆸན་ངᆸ་མ་ 
ཀ ན་གཞོན་ৄ་གᆩས་ଳལ་ཁབ་க་ཤ་ཞེན་བುེད་དགᆸ་པའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན། 
ཁ ଵེད་འོག་བདག་ುོང་ལམ་கགས་୶་བ୑ན་བཟོ་དགᆸ་པའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན། 
ག ན་གཞོན་ৄ་གᆩས་འ࣡ག་པའི་མི་ഁེ་க་ཞབས་ཏᆸག་ઈ་དགᆸ་པའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན། 
ང ན་གཞོན་ৄ་ഽིད་བೊར་˚ི་ډས་ೆལ་དང་འེࣤལ་གᆸ་ೆབས་འཐᆸབ་ནᆩའི་ೆོར་ལས་ཨᆩན། 
 

 
 
ག༽  འོག་གᆩ་ མིང་ཚᇇག་ৄ་གᆩ་ୣམ་ˠངས་ གᆸང་གᆩ་ཡᆩག་଱གས་ནང་ལས་འཚᇍལ་ཏᆮ་ ས་ೲོང་ནང་ིࣤས། (༢) 
 
༡  དང་འདᆸད།  
༢  འཇᆸན་ཐངས།  
༣  ག૱ས་೐ོ།  
༤  ལང་ཤᆸར།  

 
ང༽ འོག་གᆩ་ཕལ་ཚᇇག་ནང་ཡᆸད་མི་ৄ་ཞེ་སའི་ནང་ས་ೲོང་ཡᆸད་སར་ིࣤས། (༢) 
 
༡  མནᆸ་கགས།  
༢  ஔ་འབད་མི་ৄགས།  
༣  ཤᆮས་ཡᆸན་ధབ་མི།  
༤  འགᆸ་བঅགས་ནᆩ།  
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ཅ༽ འོག་གᆩ་མིང་ཚᇇག་ৄ་གᆩ་བିོད་ཚᇇག་བཟོ། (ཡᆩག་଱གས་ནང་ལས་འۑ་བయས་ཕབ་མི་ཆᆸག) (༣) 
 
 

 ༡  དངᆸས་མཐᆸང་། 
 
 ༢  མཐᆸང་എང་། 
 
 ༣  ഽིད་དᆸན། 
 
 ༤  ڧངས་གསལ།  
 
 ༥  འོས་འབབ། 
 
 ༦  དམིགས་གཏད། 
 

 
༼ഁེ་ཚན་ ཁ་ ೆད་ཡᆩག་ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་བ། ಻གས་༣༠ །༽ 

 

 ་བ་བཞི་པ། ೆད་ཡᆩག་གᆩ་Ȭད་ୣམ་དང་Ȭད་ཆᆸས། ಻གས་༡༠ །ིۑ
 

འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ིࣤས། 
 

༡ ೆད་ཡᆩག་ཟེར་མི་འདᆩ་ ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩག་க་ ിབ་ഭོ? (༢) 
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༢ ೆད་ཡᆩག་க་ཡᆩད་ཆᆮས་དང་୶ིས་ƥངས་མེད་པ་ཅᆩན་ འࣤས་ࢀ་ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩག་འཐᆸན་འོང་ག་? བསམ་འཆར་བཀᆸད། (༢) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ ೆད་ཡᆩག་ཤᆮས་མི་དང་མ་ཤᆮས་མི་க་ Ȭད་པར་ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩག་ འོང་ནᆩ་མས་? (༣) 
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༤ ଳལ་ഓིའི་ೆད་ཡᆩག་དང་ ଳལ་ཡᆸངས་ೆད་ཡᆩག་གཉᆩས་ དེࣟ་བ་ད߸ད་དᆮ་ ག་བ೺ར་འབད་ཞིནམ་ལས་Ȭད་པར་ 
 མ་ˠ་ཅᆩག་ིࣤས། (༣)ډ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ་བ་ஶ་པ།  ཡᆩ་ɏའི་ഁེབ་ഠོར། ಻གས་༢༠ །ིۑ
 

ཀ༽ འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ིࣤས། [༥] 
༡ ುེ། འˠོལ། ཟེར་མི་མིང་ཚᇇག་གཉᆩས་ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ ഭོན་ཚᇇག་གᆩ་དཔᆮར་བିོད་རེ་རེ་ིࣤས། (༡) 
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༢ ࣟ་ཚᇇག་ བിབ་ ཟེར་མི་དᆮ་གᆩས་ ډས་མ་འོངས་པ་དང་ད་௟་བ་க་ ག་དᆮ་തེ་འВགཔ་ཨᆩན་ན་ དཔᆮར་བିོད་རེ་རེ་ིࣤས། (༢) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣ ಸམ་୑གས་ནང་ ཅᆩང་ ཅᆮས་ ཞེས་ ཞིག་ ৄ་୻ོང་ཁའི་ནང་ག་དᆮ་തེ་འВགཔ་ཨᆩན་ན་? དཔᆮ་རེ་རེ་བཀᆸད།  (༢) 
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ཁ༽ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༥×༡-༥) 
འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ འབད་༤ རེ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ۑག་ཤᆸས་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ཀ་
୑གས་ས་ೲོང་བཞག་ೲེ་ཡᆸད་མི་ནང་க་ིࣤས། 
 

༡ ೆད་ཡᆩག་དང་ཡᆩ་ འི་ഠོར་བ་ధབ་ೲོན་འབད་དགᆸ་པའི་གནད་དᆸན་གཙᇍ་བᆸ་ར་ 
ཀ བ୛་བ଱ད་དང་བ୛་འེࣤལ་˚ི་རིག་ೲོབས་གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
ཁ མི་མང་དང་གཅᆩག་ཁར་བ୛་ഖོད་འབད་ৄགས་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ཨᆩན།  
ག མི་ഁེ་གᆩ་஺ོགས་˟བ་གᆸང་འཕᆮལ་དང་ஔ་གཡᆸག་གᆩ་དᆸན་க་ཨᆩན། 
ང རང་གᆩ་རིག་ೲོབས་ཡར་ଳས་གཏང་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ཨᆩན། 
 

 
 
 

༢ ེࣟད་མེད་ལས་ཚᇇག 
ཀ ࣟ་བའི་ஔ་ཅᆩག་க་གᆸ་ནᆩ་ཨᆩན། 
ཁ ེࣟད་པ་པᆸ་ཡᆸད་པའི་ஔ་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ག ེࣟད་པ་པᆸ་དང་མ་འེࣤལ་བའི་ஔ་ཅᆩག་ཨᆩན། 
ང ེࣟད་པ་པᆸ་ཡᆸདཔ་དང་མེདཔ་གང་ଥངགᆩ་ஔ་ཅᆩག་ཨᆩན། 
 

 
 

༣ མིང་ཚᇇག་བିོད་པ་ཟེར་མི་འདᆩ། 
ཀ མིང་གᆩ་ೆོར་ལས་ೲོན་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ ཚᇇག་གᆩ་འེࣤལ་བའི་དᆸན་ೲོན་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག བିོད་དᆸན་ཆ་ཚང་ೲོན་ৄགས་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང མིང་དང་ཚᇇག་གᆩ་འེࣤལ་བ་ೲོན་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
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༤ ེࣟད་པ་པᆸ་དང་འེࣤལ་བའི་ࣟ་ཚᇇག 
ཀ ཆད། 
ཁ བཏᆸག 
ག ས་ବོ་དᆸ། 
ང ཡᆩ་ɏ་འིࣤ་དᆮས། 
 

 
 

༥ ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་བ་ధབ་མི་འདᆩ་གᆩས་ 
ཀ ࣟ་ེࣟད་ལས་གಸམ་དང་མིང་ཚᇇག་བିོད་པའི་ୣམ་གཞག་ཤᆮས་ৄགས་པའི་ཕན་ཐᆸགས་ཡᆸད། 
ཁ ེࣟད་མེད་ལས་ཚᇇག་དང་ེࣟད་འེࣤལ་˚ི་ࣟ་ཚᇇག་ཤᆮས་ৄགས་པའི་ཕན་ཐᆸགས་ཡᆸད། 
ག འིࣤ་ƀོག་ཡᆸན་ཏན་ག་ར་གᆩ་གཞི་୑ེན་ৄད་ৄགས་པའི་ཕན་ཐᆸགས་ཡᆸད། 
ང ೆད་ཡᆩག་གᆩ་ୣམ་གཞག་ཤᆮས་ৄགས་པའི་ཕན་ཐᆸགས་ཡᆸད། 
 

 
 

ག༽ འོག་གᆩ་ དᆸན་མཚམས་འདᆩ་ధག་ೲེ་ ഁེབ་འཛᇍལ་བ་༥ ཡᆸད་མི་ৄ་ བཅᆸ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ཨང་ˠངས་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ས་ೲོང་ནང་
གᆸ་རིམ་འབད་ིࣤས། (༥×༡-༥) 

 

༉ ཁ་ཙ་ལས་୻ོང་ཁ་གᆸང་འཕᆮལ་ధན་ཚᇍགས་űི་ཡᆩག་ཚང་ནང་འབད་ མཁས་ཚᇍགས་űི་ཞལ་འཛᇍམས་ཐᆮངས་༡༥ པ་དᆮ་
མགᆸ་གঅག་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས། ཞལ་འཛᇍམས་űི་ˠོས་གཞིའི་ནང་ ཞི་གཡᆸག་པའི་ஔ་གཡᆸག་ཅᆸག་್བས་ഠོང་བ୛ར་དང་ ధན་
ཚᇍགས་űི་བཅའ་ཡᆩག་ དᆮ་ལས་ ཅ་འȲིམ་űི་ೆོར་ལས་഻ང་འོۑས་ৄ་གནངམ་ད་ ཤᆮས་ཚད་ཡར་སᆮང་འབད་ཐབས་དང་ 
୻ོང་ཁའི་ལག་ལᆮན་ഠོང་བ୛ར་ིࣟན་ནᆩ་ৄ་ཨᆩནམ་ལས་ དᆮ་གᆩ་ೆོར་ལས་ۑདོ་འډར་ଳས་ཤᆩང་ଳསཔ་འབད་གནང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་
མས།། 
 

 

༡   ༣   ༥   
༢   ༤    
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ང༽ འོག་གᆩ་ས་ೲོང་ནང་க་ ࡴད་དང་ୣམ་དེࣟ་ ཚᇇག་ˠོགས་ৄ་ ག་ཅᆩ་ཕᆸགཔ་བ௟་ೲེ་བঅགས།  (༥) 
 
 

ཏᆮ་ དᆸ་ ཅᆩག འི་ ˚ི་ űིས་ ནᆩ་ ལས་ གᆩས ཡང་ க་ 
 

༉ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ཤᆮས་ཡᆸན་ధབ་མི་ ན་གཞོན་མང་ནᆩ་དᆮ་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ஔ་གཡᆸག་གᆩ་དཀའ་ངལ་སᆮལ་ৄགས་
པར་ஔ་ཁག་འོང་ནᆩ་ཨᆩན་མས། ஔ་གཡᆸག་འˠེམ་ೲོན་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་་་་་་ೆབས་ ལས་ഁེ་དང་ ೐ེར་ഁེ་ৄ་གᆩས་ན་གཞོན་஺ོགས་˟བ་ཅན་
གདམ་ཁ་ଫབ་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་க་ஔ་ཁག་འډག་ཟེར་ཨᆩན་མས།  
 

ിོབ་རིམ་བρ་པ་དང་བρ་གཉᆩས་པ་མཐར་འȬོལ་མི་ിོབ་ࡳག་ৄ་གᆩས་ཁᆸང་ར་་་་་་་༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ོࣧ་འདᆸད་དང་འȲིལ་་་་༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ஔ་
གཡᆸག་འཐᆸབ་ནᆩ་་་་་་༦་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ஔ་ཁག་ཡᆸདཔ་་་་་༧་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ஔ་གཡᆸག་འཚᇍལ་ནᆩ་འདᆩ་་་་་་༨་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐབས་೺ག་སᆩ་སᆩ་་་་་་༩་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་ཨᆩན་པས་ཟེར་བཤདཔ་མས། འ࣡ག་གઈང་གᆩ་ཁ་كག་ལས་ དᆮ་བ઩མ་མའི་དཀའ་ངལ་མི་འཐᆸན་ནᆩའི་དᆸན་க་ ན་གཞོན་ৄ་க་ག་དᆮ་ۑག་
 ག་ଳབ་ುོར་མཛད་་་་་་༡༠་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ཟེར་ஔ་གཡᆸག་ధན་ཁག་གᆩ་མˠིན་ཚབ་གཅᆩག་གᆩས་བཤདཔ་ཨᆩན་པས།ۑ
 

 
 
 

བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས། 
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