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ོང་ཁ། 

འིࣤ་ནᆩའི་ډས་૱ན་ϭ་ཚᇍད་: ༢ །  གས་བഁོམས་: ༡༠༠ ། 
 

འོག་க་ བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ བཀᆸད་ଳ་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ధག། 
 

༡. འིࣤ་ནᆩ་ འགᆸ་མ་བঅགས་པའི་ཧེ་མར ೆར་མ་༡༥ གᆩ་རིང་க་ ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ ధག་ೲེ་བ། ధག་ཚར་
བའི་యལ་ལས་ འིࣤ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ ϭ་ཚᇍད་༢ ཡᆸད། 

༢. འིࣤ་དགᆸ་པའི་ ིۑ་བའི་ལན་ৄ་ག་ར་ ལན་ཤᆸག་ནང་க་ ཧིང་སངས་ས་തེ་ འིࣤ་དགᆸ། 
༣. ིۑ་ཤᆸག་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ഁེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ གಸམ་തེ་ཡᆸད། དᆮ་ནང་ལས་ ഁེ་ཚན་ ཀ་ དང་ ཁ་ གᆩ་ལན་ག་ར་ཨᆩན་

ཅᆩ་མིན་ཅᆩ་འིࣤ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
༤. ഁེ་ཚན་ ག་ க་ནང་གསᆮས་ ഻ང་كང་ ་̈དང་ འࣤ་ི୶ོམ་ ན་୶ོམ་തེ་གಸམ་ཡᆸད། ഁེ་ཚན་རེ་க་ ིۑ་བ་ཚན་༡ པ་དང་

༢ པ་തེ་ཡᆸད། ཚན་༡ པའི་ནང་க་ ིۑ་བ་དང་པ་ཀ་དང་ ཁ་തེ་ཡᆸད། ཚན་གཉᆩས་པའི་ནང་ ིۑ་བ་༡ ལས་༤ ৄན་ཡᆸད། 
ཚན་གཉᆩས་རེ་ཡᆸད་མི་ནང་ལས་ ག་འབད་ଥང་ཚན་རེ་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ིࣤས། 

༥. Ȭོད་űིས་ ིۑ་བ་ཚན་ བഁོམས་གಸམ་˚་ིལན་ འིࣤ་དགᆸ། དᆮ་འབདཝ་ད་ ഁེ་ཚན་གಸམ་ ག་འབད་ଥང་ཅᆩག་ནང་ལས་ིۑ་
བ་ཚན་གཉᆩས་པ་༡ ཨᆩན་ཅᆩ་མིན་ཅᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ལན་འིࣤ་དགᆸ། 

༦. ഁེ་ཚན་རེ་རེའི་ནང་ཡᆸད་པའི་ ིۑ་བ་ཚན་༢ ཆ་ར་གདམ་ཁ་ଫབ་མི་ཆᆸག། 
༧. ഁེ་ཚན་དང་འȲིལ་བའི་ ིۑ་བ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་˚ི་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་ ཁ་གསལ་തེ་བཀᆸད་ཡᆸད་མི་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ధག་ೲེ་ 

ལན་ིࣤས། དᆮ་མ་ཚད་ ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ Źིག་Źི་തེ་འིࣤ་དགᆸཔ་ཁག་ཆᆮ། 
༨. ཆᆸས་གས་ འགᆸ་བঅགས་ཞིནམ་ལས་ ོࣧ་ിབ་ནᆩ་དང་ ིۑ་བ་འིۑ་ནᆩ་ ཕར་ৄར་འ˚ོ་ནᆩ་ ་ৄ འབད་མི་ཆᆸག། 
༩. ཆᆸས་གས་ཁང་ནང་ལས་ ིࡲ་ཁར་འཐᆸན་མ་འ˚ོ་བའི་ཧེ་མར་ ིۑ་བ་ག་ར་གᆩ་ལན་ৄ་ Źིག་Źི་തེ་ଫབ་མ་ଫབ་ བག་ཞིབ་

འབད་དགᆸ། 
༡༠. ډས་ཚᇍད་མ་ཚངམ་ལས་ ིۑ་བའི་ལན་ৄ་ འིࣤ་ཚར་བ་ཅᆩན་ ལན་ཤᆸག་ཁ་བഁམ་ཞིནམ་ལས་ ƥ་སᆩམ་སᆩམ་തེ་ഁོད་དགᆸ།   
  
   

    ་དགᆸ།ིۑ་ནᆩ་ཡᆸད་པ་ཅᆩན་ ལན་འིࣤ་ནᆩ་ འགᆸ་མ་བঅགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ འིۑ་བའི་ೆོར་ལས་ དᆸགས་པ་རེ་འིۑ
 

 ན་གསᆸ། ལན་ཤᆸག་ɏ་ Ȭོད་རའི་མིང་དང་ ിོབ་རིམ་ ഁེ་ཚན་ ിོབ་˛འི་མིང་ৄ་མ་བିེད་པར་ འིࣤ་དགᆸ།ۑ
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ഁེ་ཚན་ ཀ་ འིࣤ་ནᆩ། གས་༣༠ ། 
 

 ་བ་དང་པ།                       འིࣤ་୶ོམ། [གས་༢༠]ིۑ
 
བཀᆸད་ଳ་: འོག་க་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་ དᆸན་ཚན་༣ ལས་ གཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ འˠེལ་བཤད་འིࣤ་୶ོམ་ ཚᇇག་འ࣡་༡༥༠ ལས་

༢༠༠ གᆩ་བར་ན་འབད་མི་ཅᆩག་ འིࣤ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
 
ཀ) Ȭོད་űིས་དགའ་མི་ ོ་ནᆸར་སᆮམས་ཅན་ འདᆩ་གᆩས་ ང་བཅས་མི་க་ ཕན་ཐᆸགས་ག་དᆮ་തེ་ར་ ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན་ དᆮའི་ೆོར་ 

ལས་ བཤད་པ་ଫབ་ೲེ་ ིࣤས། 
ཁ) ང་བཅས་ད་ རེས་ནངས་པ་ ཡᆸན་ཏན་ధབ་མི་དᆮ་ ག་ཅᆩ་འབད་ཨᆩན་ན་ དᆮའི་ೆོར་ལས་ིࣤས། 
ག) གཙང་ണ་བೲེན་ཏᆮ་ ഁོད་ཤᆮས་པ་ཅᆩན་ རང་གᆩ་གགས་ཁམས་க་ ཕན་ཐᆸགས་ ག་དᆮ་തེ་རང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན་ དᆮའི་ೆོར་ལས་

ིࣤས། 
 
 ་བ་གཉᆩས་པ།                       ཡᆩག་འ˟ལ། [གས་༡༠]ིۑ
 

བཀᆸད་ଳ་:    འོག་གᆩ་ གཏང་ཡᆩག་གᆩ་དᆸན་ཚན་༣ ལས་༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ིࣤས། 
 
ཀ) Ȭོད་űིས་ ിོབ་˛་ནང་ འིࣤ་ధག་ཡᆸན་ཏན་ ଫངམ་ཅᆩག་གᆩས་ མ་དᆸ་བར་ ୶ེདམོ་དང་ ཞབས་Ȳ་ ৄ་க་ཡང་ ഖོ་བ་

ཐᆮབས་བುེད་དᆮ་ ధབ་དᆸ་ཟེར་བའི་ೆོར་ལས་བঅགས་ཏᆮ་  ཕམ་གཉᆩས་க་ཡᆩ་ɏ་ཅᆩག་ིࣤས། 
ཡᆩ་ɏའི་ནང་க་ འོག་གᆩ་གནད་དᆸན་ৄ་ ৄད་དགᆸ། 
 གཏང་ཡᆩག་ག་க་ འིࣤཝ་ཨᆩན་ན་ དᆮ་གᆩ་ཁ་ࣟང་དང་ འིࣤ་མི་རང་གᆩ་ ཁ་ࣟང་། 
 འིࣤ་ధག་ཡᆸན་ཏན་ཤᆮས་ଥང་ ୶ེདམོ་ ཞབས་Ȳ་ৄ་ མ་ཤᆮས་པ་ཅᆩན་ ುོན་ ག་དᆮ་തེ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན། 
 ୶ེདམོ་ ཞབས་Ȳ་ৄ་ ధབ་དགᆸཔ་ གལ་ཆᆮ་བའི་ೆོར་ལས། 
 ཡᆩ་ɏ་བುལ་བའི་ ૅ་ཚᇉས། 
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ཁ) ངལ་གསᆸའི་ೆབས་ ག૱ས་ཁར་ ཕམ་ഏན་ཆ་ৄ་க་ ஔ་གཡᆸག་ଥབ་ೲེ་ འབད་ིࣟན་དགᆸ་པའི་ೆོར་ལས་བঅགས་ཏᆮ་ ೆར་
ཚᇍགས་ിོབ་˛་ནང་ཡᆸད་མི་ Ȭོད་རའི་ཆ་རོགས་བསᆸད་ནམས་க་ ཡᆩ་ɏ་ཅᆩག་ིࣤས། 

 ཡᆩ་ɏའི་ནང་க་ འོག་གᆩ་གནད་དᆸན་ৄ་ ৄད་དགᆸ། 
 གཏང་ཡᆩག་ག་க་ འིࣤཝ་ཨᆩན་ན་ དᆮ་གᆩ་ཁ་ࣟང་དང་ འིࣤ་མི་རང་གᆩ་ ཁ་ࣟང་། 
 ஔ་གཡᆸག་ ག་དᆮ་തེ་ଥབ་ೲེ་ འབད་ིࣟན་ནᆩ་ཨᆩན་ན། 
 ஔ་གཡᆸག་ଥབ་ೲེ་ འབད་དགᆸ་པའི་ གནད་དᆸན། 
 ཡᆩ་ɏ་བುལ་བའི་ ૅ་ཚᇉས། 
 

ག) Ȭོད་ར་ ೲབས་མ་བདᆮཝ་തོམ་ཅᆩག་འཐᆸན་ཏᆮ་ ിོབ་ཁང་ནང་ ధོད་མ་ৄགས་པའི་ೆོར་ལས་ བঅགས་ೲེ་ ിོབ་ഁེ་ിོབ་
དཔᆸན་க་ ઈ་ཡᆩག་ཅᆩག་ིࣤས།  
ઈ་ཡᆩག་ནང་க་ འོག་གᆩ་གནད་དᆸན་ৄ་ ৄད་དགᆸ། 
 ઈ་ཡᆩག་ག་க་ འིࣤཝ་ཨᆩན་ན་ དᆮ་གᆩ་ཁ་ࣟང་དང་ འིࣤ་མི་རང་གᆩ་ ཁ་ࣟང་། 
 ೲབས་མ་བདᆮ་བའི་ གནད་དᆸན་ག་ཅᆩ་ཨᆩན་ན། 
 ངལ་གསᆸ་ཉᆩནམོ་ ག་དᆮམ་ཅᆩག་ ઈ་ནᆩ་ཨᆩན་ན། 
 ઈ་ཡᆩག་࠘ལ་བའི་ ૅ་ཚᇉས། 

 

ഁེ་ཚན་ ཁ་ ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་བ། གས་༢༠ ། 
 ་བ་གಸམ་པ།  [གས་༢༠]ིۑ
  

ཀ)  ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (གས་༡×༡༠=༡༠) 
བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ തེ་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 

ལན་ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། 
༡.  འེࣤལ་འི་ࡴད་ 

ཀ ༣ ཡᆸད། 
ཁ ༤ ཡᆸད། 
ག ༥ ཡᆸད། 
ང ༦ ཡᆸད།  
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༢. ډས་འདས་པའི་ ཚᇇག་ˠོགས་འདᆩ་ 
ཀ དᆸ་ནᆩ་གᆮ་ཨᆩན། 
ཁ ཡᆩ་ནᆩ་ཅᆩ་ཨᆩན། 
ག དᆮ་ནᆩ་܍ག་ཨᆩན།   
ང ཅᆩ་ཡᆩ་܍ག་ཨᆩན།  

 
༣.   བསᆩལ་ཏᆸང་ཏᆸ་ཟེར་མི་འདᆩ་        

ཀ ་ཚᇇག་ཨᆩན།    
ཁ Ȭད་ཚᇇག་ཨᆩན། 
ག བିོད་ཚᇇག་ཨᆩན།    
ང ཚᇇག་ˠོགས་ཨᆩན། 

 
༤.  ିེས་འВག་ཟེར་མི་འདᆩ་         

ཀ མིང་གཞི་གᆩ་యལ་མར་འВགཔ་ཨᆩན།  
ཁ ོན་འВག་གᆩ་యལ་མར་འВགཔ་ཨᆩན། 
ག ିེས་འВག་གᆩ་యལ་མར་འВགཔ་ཨᆩན། 
ང ཡང་འВག་གᆩ་యལ་མར་འВགཔ་ཨᆩན། 

 
༥. ཚᇇག་མཚམས་ ལᆮགས་ཤᆸམ་ཡᆸད་པའི་ བିོད་ཚᇇག་འདᆩ་     

ཀ དཔᆮ་ ཆ་୶་འགᆮངས་ཏᆮ་ ధབ་དགᆸཔ་ཁག་ ཆᆮ་ཟེར་ མི་འདᆩ་ཨᆩན།    
ཁ དཔᆮ་ཆ་ ୶་འགᆮངས་ཏᆮ་ ధབ་དགᆸཔ་ ཁག་ཆᆮ་ ཟེར་མི་འདᆩ་ཨᆩན། 
ག དཔᆮ་ཆ་ ୶་འགᆮངས་ ཏᆮ་ధབ་ དགᆸཔ་ཁག་ཆᆮ་ཟེར་མི་འདᆩ་ཨᆩན།  
ང དཔᆮ་ཆ་୶་ འགᆮངས་ཏᆮ་ధབ་ དགᆸཔ་ཁག་ཆᆮ་ཟེར་ མི་འདᆩ་ཨᆩན། 
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༦. ོན་འВག་ད་གᆩ་དཔᆮར་བିོད་འདᆩ་        
ཀ དག་ཟེར་མི་འདᆩ་ཨᆩན། 
ཁ ଵོད་ཟེར་མི་འདᆩ་ཨᆩན། 
ག བདག་ཟེར་མི་འདᆩ་ཨᆩན།   
ང དགᆸངས་ཟེར་མི་འདᆩ་ཨᆩན། 
 

༧. ཨᆩན་ ್བ་ འབད་གᆮ་ འډག་ ཡᆸད་ བདᆮན་ བנབ ཟེར་མི་ཚᇇག་ৄ་     
ཀ ್བ་ཚᇇག་ཨᆩན།   
ཁ Ȭད་ཚᇇག་ཨᆩན། 
ག དགག་ཚᇇག་ཨᆩན། 
ང གཅᆩག་ཚᇇག་ཨᆩན། 
 

༨. ཡᆩག་ഁེབ་ഠང་བ་ৄད་ནᆩའི་ ཐབས་ཤᆮས་གཉᆩསཔᆸ་འདᆩ་       
ཀ ཡᆩག་ɏ་དང་པར་ལᆸག་ལᆸག་འིࣤ་ནᆩ།  
ཁ    ང་དང་୶ང་མོ་འˠན་བར་འབད་ནᆩ། 
ག ୶ེདམོ་དང་ཞབས་Ȳ་ഠང་བ་ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ནᆩ། 
ང མ˚ོགས་ཕབ་དང་རིག་୶ལ་འˠན་བར་འབད་ནᆩ། 
  

༩. ࣟ་ཚᇇག་གᆩ་ ཚᇇག་ˠོགས་འདᆩ་གᆩས་ 
ཀ འདᆸགས་ཅན་ཤᆮས་ནᆩ་க་ཕན་ཐᆸགསཔ་ཨᆩན།    
ཁ ډས་གಸམ་ཤᆮས་ནᆩ་க་ཕན་ཐᆸགསཔ་ཨᆩན།  
ག མིང་གཞི་ཤᆮས་ནᆩ་க་ཕན་ཐᆸགསཔ་ཨᆩན།  
ང མགᆸ་ཅན་ཤᆮས་ནᆩ་க་ཕན་ཐᆸགསཔ་ཨᆩན།  
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༡༠ ོ་ିེ་གᆩ་ མ་དབང་ག་གᆩས་འབག་܍ག་ཟེར་མི་བିོད་ཚᇇག་ནང་க་     
ཀ ډས་མ་འོངས་པའི་ཚᇇག་ˠོགསདང་ འࣛང་ƥངས་ Ȭད་ཚᇇག་༣ འډག 
ཁ ډས་ད་་བའི་ཚᇇགས་ˠོགས་དང་ ེࣟད་་ དགག་༣ འډག 
ག  ډས་འདས་པའི་ཚᇇག་ˠོགས་དང་ ེࣟད་་ འེࣤལ་་༣ འډག 
ང མིང་མཐའ་ མང་ཚᇇག་ གཅᆩག་ཚᇇག་༣ འډག 

 
ཁ) ལན་كང་¨འི་ིۑ་བ། [གས་༡༠] 
 

བཀᆸད་ଳ་:   འོག་གᆩ་ ིۑ་བ་ৄའི་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་ འȲིལ་ཏᆮ་ འིࣤ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
 

༡. ډས་ ད་་བའི་ཚᇇག་ˠོགས་ ག་ཅᆩ་ར་ഭོ་? (༢) 
༢. ࣟ་ཚᇇག་གᆩ་ཚᇇག་ˠོགས་ ནᆩ་ འོང་ གཉᆩས་űིས་ ډས་མ་འོངས་པ་க་ འВག་པའི་དཔᆮར་བିོད་རེ་རེ་ིࣤས། (༢) 
༣. ࡴད་ ű་ིདང་űིས་ གཉᆩས་űི་Ȭད་པར་ ག་ཅᆩ་ཡᆸདཔ་ഭོ་?  (༣) 
༤. ཡᆩ་ɏའི་ഠོར་བ་ధབ་ད་ དཀའ་ངལ་ག་ཅᆩ་ར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན་ དᆮའི་ೆོར་ལས་ ډམ་ˠ་ཅᆩག་ིࣤས། (༣) 
 
 

ഁེ་ཚན་ ག་ ధག་རིག་དང་୶ོམ་རིག་ གས་༥༠ ། 
 
 ་བ་བཞ་ིཔ།                      ഻ང་དང་གཏམ་ད། [གས་༢༠]ིۑ
 

བཀᆸད་ଳ་:   འོག་གᆩ་ ഻ང་འདᆩ་ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ལན་ིࣤས། 
 

༉ ཧེ་མ ག૱ས་ཚན་ϭང་¨་ཅᆩག་ནང་ ৄࢀ་ೆལ་௦ན་ཟེར་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ೌིད་ག་ ིࡲ་ଥ་ག་ར་གᆩ་ ཧེ་མ་ཉལ། ོۑ་
པ་ག་ར་གᆩ་ యལ་ལས་തེ་ལᆸང་། ཉᆩན་མ་ཡང་ ཉᆩམ་ག་ཏᆮ་ོۑ་སར་སᆸང་ೲེ་ ଳབ་ཉᆩ་མར་ོར་ ཨ་ࢀག་ ཉᆩ་མར་བډག་ೲེ་ഁོད་མི་ཅᆩག། 
ཁᆸ་རའི་ཨ་པ་ གསང་གས་űིས་ ག་དᆮམ་ཅᆩག་ിབ་ଥང་ ཉན་ƥག་ར་ མི་བཏབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་མས། 
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ཚར་གཅᆩག་འབདཝ་ད་ Ȭིམ་ནང་ལᆸ་ཆᆸག་གཏང་སར་ ࣧམ་ৄལ་Ȳིམས་མཐར་ིࡲན་ཟེར་ མངᆸན་ཤᆮས་མȬེན་མི་ཅᆩག་ ཡᆸད་མི་དᆮ་གᆩས་ 
ཨཔ་གསང་གས་க་ ࢀ་འདᆩ་འࡴལ་མ˚ོགས་തེ་རང་ ിོབ་˛་ནང་བঅགས་དགᆸཔ་തེ་ གಸངས་܍ག། ࢀ་དᆮ་ ལᆸ་ན་ଵས་ಸ་ཅᆩག་ཡར་
སᆸ་ଥང་ ࣧ་མ་གᆩ་བཀའ་བཞིན་ډ་ ૱ན་མ་རིང་པར་ ിོབ་˛་ནང་བঅགས་ད་܍ག 
 

ཧེ་མ་ೌིད་ག་ ག་ནᆩ་ཡང་མ་ཤᆮས་མི་ཅᆩག་ཨᆩན་ଥང་ ཤ་མོ་ೆམ་ བཞེས་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ ിོབ་˛ར་ధོདཔ་ད་ ിོབ་དཔᆸན་ৄ་གᆩས་ཨ་
ག་རང་ བೲོད་པ་ଫབ་ೲེ་ འབད་བའི་བང་ལས་ ിོབ་དཔᆸན་ৄ་གᆩས་ ག་གಸངས་མི་ཉན། ག་ೲོན་མི་ధབ་ೲེ་ ནང་གᆩ་ཤᆮས་ཡᆸན་
དང་ ིࡲའི་ഓོད་ལམ་ལས་འབད་ଥང་ ག་ནᆩ་བ་གཟབ་ཏᆸག་ཏᆸ་க་ ˙ར་སᆸཔ་ལས་ ിོབ་དཔᆸན་དང་ിོབ་ࡳག་ག་ར་གᆩས་ མིག་ཁར་ৄད་
སᆸ་܍ག 
 

ཁᆸ་གᆩ་ ནང་གᆩ་མནᆸ་བསམ་ གཏང་ཐངས་ཡང་ ཡར་གᆸང་མ་க་ ɏས་ཞབས་དང་ རང་དང་འۑ་མཉམ་க་ ࣟམས་པ་དང་བ୶ེ་བ་ ཆᆮ་
 ག་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ ઈཝ་ལས་ ག་ར་གᆩས་ཁᆸ་க་ࡲ ག། ཁᆸ་གᆩས་ിོབ་˛་க་܍གས་ཡᆸདཔ་ལས་  ിོབ་˛འི་ཡᆸངས་དཔᆸན་തེ་བཀལ་ད་ۑ
ངལ་རངས་དང་ བ୶ི་མཐᆸང་བುེད་དᆮ་ ിོབ་˛་གཞན་க་ཡང་ དཔᆮ་ೲོན་བנབ་ཅᆩག་க་˙ར་སᆸ་܍ག 
 

ཁᆸ་ിོབ་ࡳག་གཞན་དང་ མ་འۑ་བའི་རིག་པ་དང་ ོགས་˟བ་ཅན་ཅᆩག་க་ ˙ར་སᆸཔ་ལས་ ཨ་པ་གསང་གས་ཡང་ ཨ་ལᆸ་க་བ་
ೲེ་ ངལ་རངས་തོམ་ࣛང་܍ག། དᆮ་མ་ཚད་ ࣧམ་ৄལ་Ȳིམས་མཐར་ིࡲན་க་ཡང་ མངᆸན་ཤᆮས་མȬེན་མི་ཅᆩག་ཨᆩན་མས་མནᆸ་ೲེ་ ཡᆩད་
ཆᆮ་തོམ་བುེད་དགᆸཔ་ࣛང་܍ག། དᆮམ་ཅᆩག་གᆩ་བར་ན་ ৄࢀ་ೆལ་௦ན་ཡང་ ിོབ་རིམ་༡༢པ་ཚང་ೲེ་ ଳལ་ཁབ་űི་ ിོབ་ࡳག་ۑག་ཤᆸས་
ཅᆩག་തེ་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་க་ མཐᆸ་རིམ་ിོབ་ഠོང་འབད་བར་ འ˚ོ་ནᆩ་གᆩ་གᆸ་ೆབས་ཡང་ ཐᆸབ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། །  
 
བཀᆸད་ଳ་:  ഻ ང་དང་གཏམ་ད་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉᆩས་པ་തེ་ཡᆸད། དᆮ་གཉᆩས་ལས་ ག་འབད་ଥང་ཚན་གཅᆩག་ 

གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ གས་༢༠ གᆩ་ལན་ཚངམ་തེ་འིࣤ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
 

ཚན་དང་པ། [གས༢༠] 
 

ཀ)  ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༡×༡༠=༡༠) 
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ തེ་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། 
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༡ ࢀ་དᆮ་ിོབ་˛་ནང་ བঅགས་དགᆸཔ་འབད་      
ཀ ിོབ་དཔᆸན་˚ིས་གಸང་ཡᆩ། 
ཁ ۑག་ཤᆸས་űིས་གಸང་ཡᆩ། 
ག ࣧམ་གᆩས་གಸང་ཡᆩ། 
ང ཕམ་གᆩས་གಸང་ཡᆩ། 

 
༢ ৄࢀ་ೆལ་௦ན་དᆮ་         

ཀ ിོབ་དཔᆸན་དང་ിོབ་ࡳག་གᆩ་མིག་ཁར་ৄད་܍ག 
ཁ ࣧམ་དང་ിོབ་དཔᆸན་˚ི་མིག་ཁར་ৄད་܍ག 
ག ཕམ་དང་ിོབ་དཔᆸན་˚ི་མིག་ཁར་ৄད་܍ག 
ང ࢀམོ་དང་ৄࢀ་གᆩ་མིག་ཁར་ৄད་܍ག 
 

༣ ೆལ་௦ན་˚ིས་ ിོབ་རིམ་༡༢ པ་ధབ་ೲེ་      
ཀ Ȭིམ་ནང་ར་ഁོད་܍ག 
ཁ གཡᆸག་ནང་འ৷ལ་܍ག 
ག མཐᆸ་རིམ་ിོབ་ഠོང་འབད་܍ག 
ང ནགས་ཚལ་ിོབ་ഠོང་འབད་܍ག 
 

༤ ೌིད་ག་ཟེར་མི་འདᆩ་       
ཀ ག་ཅᆩ་ཡང་འབད་དགᆸ་མ་མནᆸ་བར་ഁོད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ ஔ་ৄ་མ˚ོགས་པར་འབད་མི་க་ിབ་ཨᆩན།  
ག ஔ་ৄ་ཚབ་ཚབ་འབད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང ೌིད་ཐག་ཡངས་ۑག་க་ിབ་ཨᆩན། 

 

http://www.studentbounty.com/


ABCLVI/Dzo/2008          Page 9 of 18 
© Copyright Reserved  

༥ ཤ་མོ་ೆམ་བཞེས་ཟེར་མི་འདᆩ་       
ཀ སᆮམས་ཁར་ཕᆸགས་པའི་ོࣧ་ിབ་པའི་དᆸན་ཨᆩན། 
ཁ རོགས་க་མ་ཧནམ་ിབ་པའི་དᆸན་ཨᆩན། 
ག བೲོད་པའི་ཚᇇག་ിབ་པའི་དᆸན་ཨᆩན། 
ང ག་མནᆸཝ་ിབ་པའི་དᆸན་ཨᆩན། 

 
༦ ിོབ་དཔᆸན་˚ིས་ངལ་རངས་བುེད་དགᆸ་པ་ཅᆩན་     

ཀ ୣམ་འ˙ར་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ೲོན་དགᆸ  
ཁ དཔᆮ་ཆ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ధབ་དགᆸ  
ག ೆད་ཧན་ཏᆸང་ཏᆸ་തེ་འཐᆮན་དགᆸ 
ང བཟོ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་བཟོ་དགᆸ 

 
༧ ിོབ་˛འི་ஔ་འདᆩ་        

ཀ འབད་དགᆸ་མནᆸཝ་ད་ଫངམ་ཅᆩག་འབད་དགᆸ  
ཁ ࣟམས་པ་དང་བ୶ེ་བ་བುེད་དᆮ་འབད་དགᆸ 
ག བ୶ི་མཐᆸང་བುེད་དᆮ་འབད་དགᆸ 
ང എང་བ་གང་ཤར་തེ་འབད་དགᆸ  

 
༨ རིག་པ་དང་ོགས་˟བ་ཟེར་མི་གᆩ་Ȭད་པར་ག་ཅᆩ་ഭོ་?    

ཀ མ˚ོགས་པར་ཤᆮས་མི་དང་ག་ཅᆩ་ཡང་འབད་ৄགས་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ཁ བསམ་པ་བཟང་པᆸ་ཡᆸད་མི་དང་ཁᆮ་ଵོད་ཡᆸད་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག མངᆸན་ཤᆮས་མȬེན་མི་དང་ࡲག་ઈ་ৄགས་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན།  
ང དཔᆮ་ཆ་ཤᆮས་མི་དང་ཞབས་Ȳ་ཤᆮས་མི་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན། 
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༩ ࣧམ་དང་ിོབ་དཔᆸན་˚ི་བར་ན་Ȭད་པར་འདᆩ་      
ཀ དཔᆮ་ཆ་ೲོན་མི་དང་ཞབས་Ȳ་ೲོན་མི་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད། 
ཁ སᆮམས་ཅན་བསད་མི་དང་དམོ་ೲོན་མི་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད། 
ག དབང་གནང་མི་དང་མ་ཤᆮས་མི་ৄ་க་ೲོན་ིࣟན་མི་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད། 
ང ག૱ས་ཁར་བઈགས་མ་ིདང་དགᆸན་པར་བઈགས་མ་ིགᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད། 

 

༡༠ ཆ་རོགས་ೌིད་ག་ཅᆩག་ཡᆸད་པ་ཅᆩན་ང་གᆩས་      
ཀ ལམ་མ˚ོགས་པར་འ˚ོ་ནᆩའི་ཐབས་ཤᆮས་ೲོན་ིࣟན་འོང་། 
ཁ ஔ་གཡᆸག་འབད་ནᆩའི་ཐབས་ཤᆮས་ೲོན་ིࣟན་འོང་།  
ག བགᆸ་ལ་འȩ་ནᆩའི་ཐབས་ཤᆮས་ೲོན་ིࣟན་འོང་། 
ང ོࣧ་ിབ་ནᆩའི་ཐབས་ཤᆮས་ೲོན་ིࣟན་འོང་། 

 

ཁ) ལན་كང་¨འི་ིۑ་བ། [གས་༡༠] 
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ كང་ಸ་འབད་ིࣤས། 
 

༡. ৄࢀ་ೌིད་ག་གᆩ་ ཨ་པའི་མིང་ ག་ཅᆩ་ിབ་ഭོ་?  (༢) 
༢. མȬེན་ཟེར་མི་དᆮ་གᆩ་ དᆸན་དག་ كང་¨་ཅᆩག་ིࣤས། (༢) 
༣. ɏས་ཞབས་འདᆩ་ མི་རང་ལས་തོམ་དང་ ϭང་¨་གཉᆩས་ ག་க་འབད་དགᆸཔ་ഭོ་? (༣) 
༤. Ȭོད་űིས་ ിོབ་དཔᆸན་དང་ ཆ་རོགས་ৄའི་མིག་ཁར་ ৄད་ནᆩའི་དᆸན་க་ ག་ཅᆩ་རང་འབད་འོང་གᆸ་? དᆮ་གᆩ་ೆོར་ལས་  
 གནད་དᆸན་༣ ིࣤས། (༣) 
 
ཚན་གཉᆩས་པ།                   ལན་རིངམོ་གᆩ་ིۑ་བ། [གས་༢༠] 
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ མ་འཛᇍལ་བར་ ལན་ཤᆸག་ནང་க་ འۑ་བయས་ଫབ་ཞིནམ་ལས་ དᆮ་དང་འȲིལ་བའི་ལན་ རིང་
ಸ་തེ་ིࣤས། (༥×༤=༢༠) 

༡. Ȭིམ་ནང་ལᆸ་ཆᆸག་གཏངམ་ད་ ཆᆸསཔ་ৄ་གᆩས་ ག་དᆮ་തེ་ར་གཏངམ་ഭོ་?     
༢.  དᆸན་མཚམས་གཉᆩས་པ་དང་ བཞི་པའི་ དᆸན་དག་གཙᇍ་བᆸ་ ག་ཅᆩ་གᆩ་ೆོར་ལས་ཨᆩན་མས་? དེࣟ་བ་ེࡲ་ೲེ་་ིࣤས།  
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༣. ཆᆸས་ཡᆸན་ཏན་དᆮ་ ధབ་པ་ཅᆩན་ ཕན་ཐᆸགས་ཡᆸད་པའི་ೆོར་ལས་ ཚᇇག་འ࣡་༥༠ དᆮ་ཅᆩག་ནང་ མВག་བཝ་തེ་ࣤ ིས།   
༤.  ৄࢀ་ೆལ་௦ན་དᆮ་གᆩས་ ஔ་ལᆮགས་ཤᆸམ་དང་ཟོགཔ་ৄ་ ག་ཅᆩ་རང་ འབད་ഁོད་܍ག་གᆸ་? 

 
 ་བ་ஶ་པ།                       འིࣤ་୶ོམ། [གས་༢༠]ིۑ
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ལན་ིࣤས། 
 

༉ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ ས་ཆ་ଳ་ϭང་¨་ མི་ོབས་དང་་ནᆸར་˚ི་ འཐᆸན་యགས་ཡང་ ଳལ་ཁབ་གཞན་དང་ འۑན་འۑ་
མེད་ଥང་ མི་ഁེ་ནང་க་ ལམ་ഽོལ་བཟང་པᆸ་ৄ་ ཕ་ལས་ࢀ་བད་དᆮ་ ག་ཅᆩ་དᆮ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ད་རེས་ནངས་པ་ 
འཛམ་ˣིང་ནང་ ལམ་ഽོལ་˚ིས་ ག་པའི་ ଳལ་ཁབ་ཅᆩག་ཨᆩན། 
 

ལམ་ഽོལ་ৄ་ལས་ ཁག་ཆᆮ་ཤᆸས་ཅᆩག་˚ོན་ཆས་འདᆩ་ཨᆩན། འ࣡ག་གᆩ་ଳལ་ཡᆸངས་ ˚ོན་ཆས་འདᆩ་ གᆸ་དང་དűི་ར་ཨᆩན། ഓིར་བཏང་ཕᆸ་
ುེས་ৄ་གᆩས་ གᆸ་དང་གཅᆩག་ཁར་ ལག་ଳན་དང་ གᆸང་དཀརཔᆸ་བཀལ་དགᆸཔ་ཨᆩན། ཨམ་഻་ৄ་க་ དűི་ར་དང་གཅᆩག་ཁར་ འོན་В་ 
ೲོད་བགᆸ་ ཀᆸ་མ་ৄ་དགᆸཔ་ཨᆩན། དᆮ་གᆩ་་དང་ Ȳ་ୣམ་ৄ་ཡང་ கང་ོࡲགས་སᆸ་སᆸ་གᆩ་ འི་འཐᆸན་ƥངས་ ལག་୶ལ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ 
འཐག་ཞིནམ་ལས་ ˚ོན་ഽོལ་ཡང་ མ་འۑཝ་སᆸ་སᆸ་തེ་ཡᆸད། 
 

ང་བཅས་རའི་ ོང་གཞི་ ధ་ཁང་ ଳལ་ཁབ་űི་ଳལ་དར་ཡᆸད་པའི་ ཡᆩག་ཚང་ৄ་ནང་ ཕᆸ་མ་ོག་ར་ ଳལ་ཡᆸངས་˚ོན་ཆས་ɏ་க་ 
བཀབ་ནᆮ་ৄ་ རང་སᆸའི་ཐᆸབ་གᆸ་ས་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ བཀབ་དགᆸཔ་ཨᆩན། དᆮ་ৄ་ ང་བཅས་རའི་Ȭད་ཆᆸས་ནང་ མེད་པ་ཅᆩན་ མ་བנབ་པའི་ 
ངᆸ་གས་ཅᆩག་ཨᆩནམ་ལས་ ཉམས་མ་བρག་པར་ མ་འོངས་པའི་ ࢀ་བད་ৄ་க་ ୶ིས་ഖོད་ৄགས་པའི་ མནᆸ་བསམ་བཏང་དགᆸ། 
 

ད་རེས་ནངས་པ་ ډས་űི་འ˙ར་བ་དང་ ଳལ་ཁབ་གᆸང་འཕᆮལ་དང་བ೫ན་ཏᆮ་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་űི་˚ོན་ཆས་ৄ ་ཡང་ དར་Ȭབ་འ˚ོཝ་
ཨᆩན་པས། དᆮ་க་ ང་བཅས་ན་གཞོན་ৄ་གᆩས་ ೲབས་བདᆮ་ཧིང་དང་ ஔ་འཇམ་ཐབས་க་བ་ೲེ་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་űི་˚ོན་ཆས་ ལམ་
கགས་ৄ་གᆩ་དབང་க་ མ་ཤᆸར་བར་ རང་གᆩ་˚ོན་ཆས་དང་ལམ་ഽོལ་ৄ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ བདག་འཛᇇན་འཐབ་དགᆸཔ་ གལ་ཆᆮ་ཤᆸས་
ཅᆩག་ཨᆩན་ནᆸ། །  
 
བཀᆸད་ଳ་:  ଳལ་ཡᆸངས་˚ོན་ཆས་ཟེར་མི་ འིࣤ་୶ོམ་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉᆩས་པ་തེ་ཡᆸད། དᆮ་གཉᆩས་ལས་ ག་འབད་

ଥང་ ཚན་གཅᆩག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ གས་༢༠ གᆩ་ལན་ཚངམ་തེ་འིࣤ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
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ཚན་དང་པ། [གས༢༠] 
 

ཀ)  ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༡×༡༠=༡༠) 
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ തེ་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། 

 

༡. ཀᆸ་མ་དᆮ་            
ཀ ೲོད་བགᆸ་དང་གཅᆩག་ཁར་བཏབ་ཨᆩན། 
ཁ འོན་འВ་དང་གཅᆩག་ཁར་བཏབ་ཨᆩན། 
ག  དűི་ར་དང་གཅᆩག་ཁར་བཏབ་ཨᆩན། 
ང  བགᆸ་དང་གཅᆩག་ཁར་བཏབ་ཨᆩན། 

 
༢. འ࣡ག་ଳལ་ཡᆸངས་űི་ ˚ོན་ཆས་འདᆩ་       

ཀ ೲོད་བགᆸ་དང་འོན་འВ་ཨᆩན། 
ཁ དᆸརམ་དང་ཁᆮན་ཇར་ཨᆩན། 
ག བགᆸ་དང་ೆེ་རགས་ཨᆩན། 
ང བགᆸ་དང་དűི་ར་ཨᆩན། 
 

༣. ଳལ་ཁབ་ གᆸང་འཕᆮལ་ཟེར་མི་འདᆩ་       
ཀ ଳལ་ཁབ་തོམ་ཡᆸད་མི་க་ിབ་ཨᆩན།  
ཁ  ଳལ་ཁབ་ཡར་ଳས་འ˚ོ་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ག  ଳལ་ཁབ་ುིད་ཏᆸང་ཏᆸ་ཡᆸད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
ང  ଳལ་ཁབ་དགའ་ཏᆸག་ཏᆸ་ཡᆸད་མི་க་ിབ་ཨᆩན། 
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༤. དᆸན་མཚམས་དང་པ་གᆩས་ བିོད་དᆸན་        
ཀ ་ནᆸར་˚ིས་ག་པའི་དᆸན་ೲོནམ་མས།  
ཁ ཡᆸན་ཏན་˚ིས་ག་པའི་དᆸན་ೲོནམ་མས།  
ག  མི་ོབས་űིས་ག་པའི་དᆸན་ೲོནམ་མས། 
ང  ལམ་ഽོལ་˚ིས་ག་པའི་དᆸན་ೲོནམ་མས།  

 
༥. ˚ོན་ཆས་˚ོནམ་ད་ཧེ་མ་ར་        

ཀ གᆸ་˚ོན་ཏᆮ་ೆ ་ེརགས་བཅᆩངསམ་ཨᆩན། 
ཁ ೆེ་རགས་བཅᆩངས་ཏᆮ་གᆸ་˚ོནམ་ཨᆩན། 
ག མɏ་ཤད་བଫབས་ཏᆮ་ధམ་བঅགསཔ་ཨᆩན། 
ང ཨᆸམ་སᆸ་བঅགས་ཏᆮ་ೆ ེ་རགས་བཅᆩངསམ་ཨᆩན། 

 
༦. ଳལ་དར་འࡲར་ཏᆮ་ ཡᆸད་སའི་ས་གནས་ৄ་ནང་க་      

ཀ བགᆸ་འ˚ོན་དűི་ར་དűི་છམོ་བঅགས་ཏᆮ་འ˚ོ་དགᆸ 
ཁ ధམ་དང་ཨᆸམ་སᆸ་མ་བঅགས་པར་འ˚ོ་དགᆸ 
ག བཀབ་ནᆮ་དང་ར་ρང་བཀབ་ೲེ་འ˚ོ་དགᆸ 
ང དᆸརམ་དང་ཁᆮན་ཇར་˚ོན་ཏᆮ་འ˚ོ་དགᆸ 
 

༧. ഓང་ཀ་དང་གཔᆸ་གᆩ་Ȭད་པར་འདᆩ་       
ཀ བཟའ་འكང་˚ོན་ཆས་མེད་མི་དང་བཟའ་འكང་˚ོན་ཆས་ལངམ་തེ་ཡᆸད་པའི་Ȭད་པར་ཡᆸད། 
ཁ སᆮམས་དགའ་ೲེ་རང་ഁོད་མི་དང་སᆮམས་ುོ་ೲེ་རང་ഁ ོད་མི་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད། 
ག ཨ་ག་ར་ஔ་འབད་མི་དང་ஔ་མ་འབད་བར་ഁོད་མི་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད། 
ང དགའ་ཏᆸག་ཏᆸ་തེ་ഁོད་མི་དང་ುིད་ཏᆸང་ཏᆸ་തེ་ഁོད་མི་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད། 
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༨. ཨམ་഻འི་ೲོད་གᆸ་དང་ཕᆸ་ುེས་űི་ೲོད་གᆸ་གᆩ་Ȭད་པར་འདᆩ་     
ཀ ལᆮགས་ཤᆸམ་དང་ࣟ་ཉᆮས་űི་Ȭད་པར་ཡᆸད། 
ཁ མ་བདᆮ་ཁག་ཁ་དང་བདᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད།  
ག ལགཔ་རིངམོ་དང་ལགཔ་كང་¨་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད། 
ང  ཚᇍས་གཞི་དཀརཔᆸ་དང་ཚᇍས་གཞི་མ་འۑཝ་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད། 

 

༩. ཨམ་഻་དང་ཕᆸ་ುེས་űི་ೆེ་རགས་űི་Ȭད་པར་འདᆩ་      
ཀ རིངམོ་དང་كང་¨་་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད།  
ཁ ଳ་തོམ་དང་ଳ་ϭང་¨་་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད། 
ག མེ་ཏᆸག་ཅནམ་དང་མེ་ཏᆸག་མེད་པའི་Ȭད་པར་ཡᆸད།  
ང རལཔ་མེདཔ་དང་རལཔ་་ཡᆸདཔ་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸད། 
 

༡༠. རང་கགས་˚ོན་ཆས་བདག་འཛᇇན་འཐབ་དགᆸ་པ་ཅᆩན་    
ཀ བགᆸ་དང་དűི་ར་ৄ་གᆸང་ཚད་མར་ཕབ་űི་ཐᆸག་ལས་བཙᇍང་ནᆩ། 
ཁ བགᆸ་དང་དűི་ར་འࡴལ་འࡴལ་ೆབས་˚ོན་བρག་ནᆩ།  
ག དᆸརམ་དང་ཁᆮན་ཇར་ག་དᆮ་མང་མང་ཉᆸ་བρག་ནᆩ། 
ང བགᆸ་དང་དᆸརམ་གཅᆩག་ཁར་˚ོན་བρག་ནᆩ། 

 

ཁ) ལན་كང་¨འི་ིۑ་བ། [གས་༡༠] 
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ كང་ಸ་འབད་ིࣤས། 
   

༡. འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་űི་ ས་ཆ་ଳ་തོམ་ϭང་ ག་དᆮ་തེ་ཡᆸད? (༢) 
 

༢. དᆸན་མཚམས་དང་པ་དང་ གಸམ་པ་ནང་ ཚᇇག་འ࣡་མངམ་ ག་འདᆩ་ནང་འډག?  (༢) 
 

༣. བཀབ་ནᆮ་ ཡᆩག་ཚང་ ང་བཅས་ ཟེར་མི་ཚᇇག་གಸམ་ཅᆩག་ཁར་തེ་བঅགས་ཏᆮ་ བିོད་ཚᇇག་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཅᆩག་བཟ།ོ (༣) 
 

༤. Ȭོད་űིས་འབད་བ་ཅᆩན་ ཡᆩག་གས་འདᆩ་ནང་ རང་கགས་˚ོན་ཆས་űི་ೆོར་ལས་ གནད་དᆸན་ ག་ཅᆩ་མ་ৄད་པས? (༣)
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ཚན་གཉᆩས་པ།                   ལན་རིངམོ་གᆩ་ིۑ་བ། [གས་༢༠] 
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ མ་འཛᇍལ་བར་ ལན་ཤᆸག་ནང་க་ འۑ་བయས་ଫབ་ཞིནམ་ལས་ དᆮ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ལན་ རིང་ಸ་
തེ་ིࣤས། (༥×༤=༢༠) 

 

༡. ང་བཅས་རའི་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་űི་ ˚ོན་ཆས་˚ོན་ནᆩ་ ཡᆸད་མི་ৄ་ མར་ཕབ་བཏང་ནᆩའི་དᆸན་க་ ག་ཅᆩ་ར་
འབད་དགᆸཔ་འډག་ Ȭོད་རའི་བསམ་འཆར་ིࣤས།  

    

༢. ང་བཅས་རའི་ ལ་ཁབ་ནང་ ཧེ་མ་དང་ད་རེས་űི་བར་ན་ ˚ོན་ཆས་˚ོན་ཐངས་űི་Ȭད་པར་ ག་དᆮ་തེ་རང་འډག་ དᆮའི་ೆོར་
ལས་ དᆸན་མཚམས་གཅᆩག་ིࣤས། 

       

༣. ང་བཅས་རའི་ ན་གཞོན་ৄ་གᆩས་ ལམ་ഽོལ་དᆮ་ བདག་འཛᇇན་མ་འཐབ་པ་ཅᆩན་ ଳལ་ཁབ་க་ གནᆸད་པ་ ག་དᆮ་തེ་རང་འོང་
ནᆩ་མས?  

       

༤. Ȭོད་ ിོབ་དཔᆸན་ཨᆩན་པ་ཅᆩན་ ཨ་ལᆸ་ৄ་க་ ˚ོན་ཆས་བདག་འཛᇇན་འབད་དགᆸ་པའི་ ೆོར་ལས་ ག་དᆮ་തེ་རང་ ിབ་ནᆩ་ഭོ? 
 
 ག་པ།                       ན་୶ོམ། [གས་༡༠]ې་བ་ིۑ
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ ན་୶ོམ་འདᆩ་ ధག་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བའི་བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ལན་ིࣤས། 
 

 

ན་୶ོམ། 
ད་རེས་ནངས་པ་ང་བཅས་མི་ৄ་གᆩས།། རང་རང་སᆸ་སᆸའི་ഓོད་ལམ་མ་འۑཝ་འབད།། ཨ་རག་തང་ཆང་ལᆮ་ཤ་འكང་ೲེ།། 

ཆང་གᆩས་བˠངམ་ད་འཐབ་འཛᇇང་འབད་དᆮ།། ང་མནᆸ་རང་མ་ৄགས་འཛམ་ˣིང་ནང་།། 
 

ད་རེས་ནངས་པ་ང་བཅས་མི་ৄ་གᆩས།། རང་རང་སᆸ་སᆸའི་ഓོད་ལམ་མ་འۑཝ་འབད།། ཏᆩ་ଥབ་ཐᆸབ་ད་ރ་ར་ལ་ଫབ་ೲེ།། 
རོགས་க་ཤᆸརཝ་ད་ཨམ་഻་རང་ۑང་ೲེ།། ང་མནᆸ་རང་མ་ৄགས་འཛམ་ˣིང་ནང་།། 

 

ད་རེས་ནངས་པ་ང་བཅས་མི་ৄ་གᆩས།། རང་རང་སᆸ་སᆸའི་ഓོད་ལམ་མ་འۑཝ་འབད།། ཤᆩ་ནᆩའི་མནᆸ་བསམ་བཏང་ནᆩ་མིན་འډག། བཟའ་
ནᆩའི་དᆸན་க་ཤᆸབ་རང་ଫབ་ೲེ།། ང་མནᆸ་རང་མ་ৄགས་འཛམ་ˣིང་ནང་།། 

 

 

http://www.studentbounty.com/


ABCLVI/Dzo/2008          Page 16 of 18 
© Copyright Reserved  

བཀᆸད་ଳ་:  ན་୶ོམ་འདᆩ་ནང་க་ ིۑ་བ་ཚན་དང་པ་དང་ གཉᆩས་པ་തེ་ཡᆸད། དᆮ་གཉᆩས་ལས་ ག་འབད་ଥང་ ཚན་གཅᆩག་གདམ་ཁ་
ଫབ་ೲེ་ གས་༡༠ ˚ི་ལན་ཚངམ་തེ་འིࣤ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 

 

ཚན་དང་པ། [གས༡༠] 
 

ཀ)  ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚ི་ིۑ་བ། (༡×༥=༥) 
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བ་རེ་க་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ തེ་༤ རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་ས་ལས་ ལན་ངᆸ་མ་༡ ཡᆸད་མི་འདᆩ་ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ 
ལན་ཤᆸག་ནང་க་ིࣤས། 

 

༡. ཏᆩ་ଥབ་ཐᆸབ་ད་         
ཀ തང་ཆང་འكངམ་ཨᆩན། 
ཁ ཨ་རག་འكངམ་ཨᆩན། 
ག ཏམ་ƥ་འكངམ་ཨᆩན། 
ང ރ་ར་ལ་ଫབ་ཨᆩན། 
 

༢. ཆང་གᆩས་བˠངམ་ད་        
ཀ འཐབ་འཛᇇང་འབདཝ་མས།  
ཁ ཨམ་഻་ۑངམ་མས།  
ག  ཞབས་Ȳ་ଫབ་མས།  
ང ཤᆸབ་ଫབ་མས། 
 

༣. གᆸ་ལ་ཐགཔ་ད་ 
 ཀ ཁབ་་དང་ དཔ་ གᆸ་ལ་ৄ་དགᆸ 
 ཁ གདན་དང་ མལ་ཆ་ ཧང་ৄ་དགᆸ 
 ག ཀᆸ་མ་དང་ ལག་ଳན་ ೲོད་གᆸ་ৄ་དགᆸ 
 ང དཔ་དང་ ཐགས་ཤᆩང་ ཏགམ་ৄ་དགᆸ 
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༤. ཤᆸབ་དང་འཐབ་འཛᇇང་ གཉᆩས་űི་Ȭད་པར་འདᆩ 
ཀ ཁ་གᆩས་ിབ་ནᆩ་དང་གགས་űིས་འབད་ནᆩ་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
ཁ  མིག་ཏᆸ་གᆩས་འབད་ནᆩ་དང་ధ་པ་གᆩས་འབད་ནᆩ་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
ག  ལག་པ་གᆩས་འབད་ནᆩ་དང་ବངམ་གᆩས་འབད་ནᆩ་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
ང  གགས་űིས་འབད་ནᆩ་དང་མɏ་ཏᆸ་གᆩས་འབད་ནᆩ་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 
 

༥.  ཞབས་Ȳ་འདᆩ་ མི་      
ཀ ཟོགཔ་འ˚ོ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་བ୶མས་܍ག 
ཁ ལᆮགས་ཤᆸམ་བཟོ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་བ୶མས་܍ག  
ག སᆮམས་ುོ་བρག་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་བ୶མས་܍ག 
ང སᆮམས་དགའ་བρག་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་བ୶མས་܍ག 
 

 
ཁ) ལན་كང་¨འི་ིۑ་བ། [གས་༥] 
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བ་ৄ་གᆩ་ལན་ བཀᆸད་ଳ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ كང་ಸ་འབད་ིࣤས། 
 

༡. བཟའ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ག་ཅᆩ་འབདཝ་མས? (༡) 
༢. ཞབ་སȲ་འདᆩ་ བᆸད་་དང་ རིག་གསར་གཉᆩས་ལས་ ག་འདᆩ་ནང་ ৄད་ནᆩ་མས?    (༡) 
༣. ཤᆩ་ནᆩའི་མནᆸ་བསམ་བཏང་ೲེ་ ஔ་འབད་བ་ཅᆩན་ ག་དᆮ་തེ་རང་ འབད་དགᆸ་ནᆩ་མས?  (༣)
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ཚན་གཉᆩས་པ།                   ལན་རིངམོ་གᆩ་ིۑ་བ། [གས་༡༠] 
 

བཀᆸད་ଳ་: འོག་གᆩ་ིۑ་བའི་ཨང་ৄ་ མ་འཛᇍལ་བར་ ལན་ཤᆸག་ནང་க་ འۑ་བయས་ଫབ་ཞིནམ་ལས་ དᆮ་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ལན་ རིང་ಸ་
തེ་ིࣤས། (༥×༢=༡༠) 

    

༡. ཏᆩ་ଥབ་ཐᆸབ་ད་ ཟད་འˠོ་ ག་དᆮ་തེ་རང་ གཏང་དགᆸཔ་ഭོ?    
༢. ཆང་གᆩས་བˠང་མ་ིདང་ མ་བˠང་མིའི་Ȭད་པར་ ག་དᆮ་തེ་རང་འډག་?    
 

 
 
 
 

བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས། 
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