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ངོ་ཁ། 
 ས་૱ན་ ϭ་ཚོད་ ༣ དང་ ೆར་མ་ ༡༥ །ډ

ཧེ་མ་ೆར་མ་ ༡༥ གི་རིང་க་ ཡི་ɏ་མ་འིࣤ་བར་ིۑ་ཤོག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ధག། 
 ས་૱ན་ϭ་ཚོད་ ༣ ཐོབ།ډ ་བ་ధག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འིࣤ་ནིའི་དོན་க་ིۑ

 ་བ་སོ་སོའི་ གས་དེ་ৄ་ མཐའ་མར་ བཀོད་དེ་ཡོད།ིۑ
 

 

༼ഁེ་ཚན་ ཀ་ ೆད་ཡགི་༽ 
 ་བ་དང་པ།     འࣤ་ི୶མོ།         [གས་༡༥]ིۑ
འོག་གི་ དོན་ཚན་བཞི་ལས་གཅིག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ འིࣤ་୶ོམ་ཚིག་འ࣡་ ༣༥༠ ལས་ ༤༠༠ གི་ནང་འཁོད་འབད་མི་
ཅིག་ིࣤས། 
ཀ) འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ལོ་ངོ་ ༢༠ གི་ଳབ་ལས་ གནས་ೲངས་ ག་ཅི་བམ་ཅིག་க་ ధོད་འོང་ག་ བཤད་པ་

ଫབ་ೲེ་ིࣤས། 
ཁ) ན་གཞོན་˚ི་ډས་ཚོད་འདི་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན། དོན་ཚན་འདི་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ དགག་್བ་űི་བསམ་འཆར་ཅིག་

ིࣤས། 
ག) ད་རེས་ནངས་པ་ിོབ་˛་ཁག་ৄ་ནང་ ཆོས་བཤད་űི་ལས་རིམ་ཅིག་ལོགས་ಸ་തེ་ འགོ་འེۑན་འཐབ་ཡོད་མི་འདི་ 

Ȭོད་űི་སེམས་ཁ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ག་དེ་തེ་ཚོརཝ་མས་གོ་? ƥངས་ುེལ་ཏེ་ིࣤས། 
ང) འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་མكན་ଫེན་˚ིས་ མི་མང་གི་ཚེ་ഽོག་க་ ཕན་གནོད་ག་ད་ེതེ་ར་འډག་

གོ་? Ȭོད་རའི་བསམ་འཆར་ིࣤས།  
 

 ་བ་གཉིས་པ།                  ཡིག་ར་ୣམ་གཞག།   [གས་༡༠]ིۑ
འོག་གི་ ཡིག་ར་ୣམ་གཞག་གི་དོན་ཚན་ ༣ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ ཚིག་འ࣡་ ༢༠༠ ལས་ ༢༥༠ གི་ནང་
འཁོད་འབད་མི་ཅིག་ིࣤས། ۑན་གས་ོ: Ȭོད་རའ་ིམངི་དང་ ཨང་གས་ དེ་ལས་ ിོབ་˛འ་ིམངི་ང་ོམ་ৄ་འࣤ་ིམི་ཆགོ། 
ཀ) Ȭོད་ϭ་ཁ་ཆ་འོག་ೲག་པ་འˠམ་௦ིང་ལས་ ཨཔ་མདོག་ལེགས་ཨིནམ་བཟོ་ೲེ་ Ȭོད་རའི་ཕ་Ȭིམ་ནང་ഁོད་མི་ གཙོ་

ཅན་གནག་ལ་ཟེར་མི་གིས་ ཕ་མའི་འགན་ଳ་དང་འȲིལ་ཏེ་ ೆལཝ་བགོ་བཤའ་ഖོད་མ་བנབ་ལས་ ོང་ཁག་
Ȳིམས་űི་འډན་ས་க་ ୶ོད་གཤེར་འབད་ནིའི་དོན་க་ ઈ་ཚིག་ཅིག་ིࣤས།  
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ઈ་ཚིག་ནང་க་འོག་གི་གནད་དོན་ৄ་ৄད་དགོ།
* ཕམ་གིས་འགན་ଳ་བཟོཝ་ད་འཛོམས་དཔང་ཡོད་མེད།   
* ೆལཝ་བགོ་བཤའ་གི་དེࣟ་བ། 
* ೆལཝ་བགོ་བཤའ་ཐོབ་དགོ་པའི་ଳབ་ƥངས་ཁ་གསལ། 
* ઈ་ཚིག་࠘ལ་མིའི་མིང་དང་ૅ་ཚེས།  

 

ཁ) ഗ་རོ་ོང་ཁག་ ཤར་པ་ଵེད་འོག་ ག૱ས་རི་བར་ནང་ལས་ སའི་ཇོ་བདག་ཨཔ་¨ན་བཟང་ཟེར་མི་གིས་ ས་Ȳམ་ཨང་ 
༤༠༥ ཅན་མའི་ནང་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༧ ཡོད་ས་ལས་ ೆམ་ཞིང་ཨེ་ཀར་༡ བŹ་ཤིས་གཡང་୶ེ་ོང་ཁག་ ག૱ས་തས་
གནས་ལས་ཨིན་མི་ཨཔ་གཡང་ೆར་க་ བཙོང་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་ Ȳིམས་དང་འȲིལ་བའི་ ནང་ན་གི་འགན་ଳ་ཅིག་བཟོ། 

 ནང་འགན་ནང་க་འོག་གི་གནད་དོན་ৄ་ৄད་དགོ།
 * ཉོ་བཙོང་འབད་མི་གཉིས་űི་ ོང་ཁག་ ଵེད་འོག་ ག૱ས། 

*  ས་བཙོང་དགོ་པའི་དོན་དག། 
* སའི་གོང་ཚད་དང་ད̣ལ་ഖོད་ལེན། 
* འཛོམས་དཔང་། 
* འབའ་དང་ཉེས་ࣟ། 
* གནམ་ལོ་དང་ૅ་ཚེས།  

 

ག) Ȭོད་ഠིན་བདག་ཨོ་ଳན་ཨིནམ་བཟོ་ೲེ་ ణན་୶ེ་ོང་ཁག་ར་བ་തིས་དགོན་ഁེ་க་འབད་ ଳལ་བའི་གಸང་རབ་བཀའ་འ˙ར་ 
ధག་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ೆོར་ལས་ གསལ་བགས་ཅིག་མཛད་གནང་ཟེར་ འ࣡ག་ଳང་བགས་ལས་འཛིན་˚ི་འཛིན་
ುོང་མདོ་ཆེན་க་ ઈ་ཡིག་ཅིག་ིࣤས། 
ઈ་ཡིག་ནང་க་འོག་གི་གནད་དོན་ৄ་ৄད་དགོ།       
* ઈ་ཡིག་ག་க་འིࣤཝ་ཨིན་ན་ཁ་ࣟང་།     
* བཀའ་འ˙ར་ధག་ནིའི་ૅ་ཚེས། 
* ధག་དགོ་པའི་དམིག་૱ལ། 
* ཆོསཔ་དང་དད་ཅན་˚ི་མི་སེར་ৄ་ོࣟན་དགོཔ། 
* ઈ་ཡིག་࠘ལ་བའི་ૅ་ཚེས། 
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 ་བ་གಸམ་པ།       ధག་ೲ་ེག་ོབ་ལེན་ན།ི       [གས་༡༠]ིۑ
 

འགོ་ག་ིཡིག་གས་འདི་ ལགེས་ཤམོ་ത་ེధག་ೲེ་ ۑ་ིབ་ৄ་ག་ིལན་ࣤསི། 
 

 ནགས་ཚལ་˚ི་ ལོ་བೲར་ཞལ་འཛོམས་ ཉིནམོ་གཉིས་űི་རིང་འཚོགས་པའི་ೆབས་க་ གઈང་འེࣤལ་ཐོག་ལས་
གསལ་ೲོན་འབད་ཡོདཔ་ད་ ཞལ་འཛོམས་དེ་ ཁ་୶ང་མВག་བ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ཤིང་༡༠༠,༠༠༠ 
བབ་པའི་ཁར་ གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་དང་ ས་གཏེར་˚ི་དོན་க་ ནགས་ཚལ་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༡༠༠༠ རེ་མེདཔ་བཏངམ་མ་ཚད་ 
ནགས་ཚལ་མེ་ଫེན་ཤོར་མི་གིས་ ཤིང་ৄ་མར་ཕབ་འབདཝ་མས་ཟེར་ མˠིན་ཚབ་űིས་ཞལ་འཛོམས་ནང་ བཤདཔ་ཨིན་པས། 
 

ནགས་ཚལ་བଳ་ཆ་༧༤ དེ་ഓི་ལོ་༡༩༨༣ க་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་ৄ་ཨིན་མས་ཟེར་ རང་བཞིན་഻ང་ುོབ་ഁེ་ཚན་ལས་སངས་
ଳས་དབང་ག་གིས་ བཤད་པའི་ཁར་ འདི་ৄ་ད་ོ་དག་བཅོས་ৄ་ མི་འབད་ཟེར་ཨིན་པས། ནགས་ཚལ་ལས་ƥངས་űི་ཡོངས་
Ȭབ་མདོ་ཆེན་ ૅ་བ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད་མིའི་ནང་ ནགས་ཚལ་བଳ་ཆ་༧༢.༥ Ȭབ་ೲེ་ཡོད་ཟེར་མི་དེ་ ནགས་ཚལ་འཇལ་བའི་
ೆབས་க་ སེ་ཊ་ལ་ཡེཊ་གི་ཐོག་ལས་ གཙང་ϭའི་འˠམ་ৄ་ག་ར་བঅགས་ཡོདཔ་ད་ ஔ་བཀོལ་མ་བנབ་མིའི་ནགས་ཚལ་ག་ར་
འདི་གི་ˠངས་ಸ་ བঅགས་ཡོདཔ་ལས་ཐད་ཀར་ډ་ ནགས་ཚལ་˚ི་Ȭབ་ཚད་ৄ་ ངེས་ཏན་མི་ཤེས་པས་ཟེར་ཨིན་པས། 
 

ང་བཅས་űི་ནགས་ཚལ་ ଳ་ುེད་འབད་དགོ་པའི་མཁོ་འདོད་བཀོད་མི་དེ་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ཡར་སེང་སོང་ଥང་ འདི་க་མཁོ་
འདོད་དང་འȲིལ་ འབད་མ་ৄགས་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་க་ བཟོ་བೂན་˚ི་ஔ་ଳ་
ཆེ་ۑགས་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིནམ་ད་ བཟོ་བೂན་˚ི་ஔ་ ལམ་སེལ་ ിོབ་˛་ଫབ་ནི་ གསོ་བའི་ེ་བ་ ོང་ཁག་ৄ་ནང་ଵཔོ་གི་
ཡིག་ཚང་ଫབ་ནི་ৄ་གིས་ ནགས་ཚལ་ৄ་ଳ་ཆེཝ་തེ་རང་ མར་ཕབ་བཏང་མས་ཟེར་ཨིན་པས། 
 

ས་གཏེར་˚ི་ஔ་དེ་ཡང་ གནོད་ཉེན་ཐོག་க་ ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོདཔ་ད་ ས་གཏེར་ஔ་གི་དོན་க་ ઈ་ཡིག་བঅགས་མི་༥༠ ཡོད་
མི་ৄ་ ད་ོ་ནགས་ཚལ་ལས་ƥངས་ནང་རང་ བཞག་ཡོདཔ་ད་ གནམ་དɏན་ས་ೆམ་˚ི་ډས་ཚོད་க་ ནགས་ཚལ་མེ་གིས་
འཚིགས་མི་དེ་གིས་ དཀའ་ངལ་ཅན་ཅིག་തེ་ གནས་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས།  
 

སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་སངས་ଳས་དངོས་˟བ་űིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༢༧༣༧ གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་˚ི་དོན་க་ མེདཔ་བཏང་
ཡོདཔ་ད་ ས་གཏེར་དང་ ོ་ ེࣟམ་བཏོན་ནིའི་ནང་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༩༧༥ དང་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༡༩ དེ་མེ་ଫེན་˚ིས་ གནོད་ುོན་
བଫབས་ཡོདཔ་തེ་ གಸངསམ་ཨིན་པས། སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་དང་ ནགས་ཚལ་˚ི་ഽིད་
འཆར་དང་འȲིལ་ ནགས་ཚལ་བଳ་ཆ་༦༠ ན་ುོང་འཐབ་ནི་དེ་ ஔ་ཁག་འོང་ནི་ཨིན་མས་ཟེར་ བཤདཔ་ཨིན་མས། 
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འཇིགས་എང་ཅན་˚ི་ ནགས་ཚལ་഻ང་ುོབ་འབད་ནི་க་ ད་ོའི་གནས་རིམ་ནང་ དཀའ་ངལ་തོམ་ཅིག་མེན་ଥང་ ནགས་ཚལ་
མེདཔ་བཏང་མི་དེ་གིས་ མ་འོངས་པར་ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་க་ གནོད་ುོན་തོམ་བଫབ་འོང་ཟེར་ སོ་ནམ་ོࣧན་
པོ་གིས་གಸངས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
 

ଳལ་ཁབ་űི་ ནགས་ཚལ་ལས་ེࣟད་པ་དང་ ഻ང་ುོབ་འكས་མི་ৄ་གིས་ ཞིབ་ད߸ད་དང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་མི་ ནགས་ཚལ་
૱ན་བན་འཐོན་ುེད་ ནགས་ཚལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁང་ིང་ིང་བཟོ་ནི་ མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ་ རང་བཞིན་འཛིན་ುོང་འཐབ་
ཐངས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ གསལ་བཤད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པའི་ གནས་ৄལ།། 
 
ཀ༽  འགོ་ག་ི ۑ་ིབ་ৄ་ག་ི ལན་ࣤསི།   [༥] 

༡   ནགས་ཚལ་ଳ་ುེད་འབད་ནིའི་རེ་འདོད་ འ˟བ་མ་ৄགས་པའི་་མཚན་ ༡ ིࣤས།     (༡) 
༢  ས་གཏེར་˚ི་ஔ་དེ་ཡང་ གནོད་ཉེན་ཐོག་க་ ཡར་སེང་སོང་ೲེ་ཡོད་ཟེར་ གಸངས་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་ 
 ཨིན་ན་?   (༢) 
༣   Ȭོད་űིས་འབད་བ་ཅིན་ བཟོ་བೂན་དང་ལམ་ഽོལ་ལ་སོགས་པ་ གོང་འཕེལ་˚ི་ஔ་འབད་ནི་དང་ ནགས་ཚལ་

རང་འཇགས་མི་ཉམས་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གཉིས་ལས་ ག་འདི་ཁག་ཆེ་ནི་མས་གོ་? ƥངས་ುེལ་?  (༢) 
 

ཁ༽  འོག་ག་ི ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚་ིۑ་ིབ་ར་ེக་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞ་ིར་ེཡོད་ས་ལས་ ལན་ང་ོམ་ག་ཨནི་མ་ིའད་ི གདམ་ཁ་
ଫབ་ೲ་ེ ཀ་གས་ ལན་ཤགོ་ནང་க་ིࣤས།   [༥×༡=༥] 

 

༡   ཡིག་གས་འདི་ནང་ ནགས་ཚལ་˚ི་Ȭབ་ཚད་བଳ་ཆ་༧༢.༥ ཨིན་ཟེར་གಸངས་མི་འདི་ 
 ཀ་   སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་མཆོག་ཨིན། 
 ཁ་   ཡོངས་Ȭབ་མདོ་ཆེན་ૅ་བ་ཚེ་རིང་ཨིན།  
 ག་   ഻ང་ುོབ་ഁེ་ཚན་˚ི་སངས་ଳས་དབང་ག་ཨིན། 
 ང་   ནགས་ཚལ་ལས་ƥངས་űི་མˠིན་ཚབ་ཅིག་ཨིན། 
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༢  གઈང་གི་དགོངས་དོན་དང་ഽིད་འཆར་ནང་க་ནགས་ཚལ་མི་ཉམས་ན་ುོང་തེ་བཞག་ནི་འདི་བଳ་ཆ་ 
 ཀ་    ༧༥ ཨིན། 
 ཁ་    ༧༢ ཨིན།  
 ག་    ༦༥ ཨིན། 
 ང་    ༦༠ ཨིན།  

  

༣ ཕན་ཐོགས་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ནགས་ཚལ་གོང་འཕེལ་க་གནོད་པ་ଫངམ་ཅིག་ುེལ་མི་འདི་ 
 ཀ་    എང་མེད་ཐོག་མེ་ଫེན་ཤོར་ནི་འདི་ཨིན།   
 ཁ་    എང་མེད་ཐོག་ཤིང་བབ་ནི་འདི་ཨིན།  
 ག་    ལམ་སེལ་˚ི་ஔ་འབད་ནི་འདི་ཨིན། 
 ང་    ས་གཏེར་བཏོན་ནི་འདི་ཨིན།  

 

༤ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ནགས་ཚལ་˚ི་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༡༠༠༠ རེ་མེདཔ་བཏང་མི་འདི་ 
 ཀ་    ས་གཏེར་བཏོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན།   
 ཁ་    ེࣟམ་དང་ོ་བཏོན་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ག་    གོང་འཕེལ་˚ི་ஔ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ང་    བཟོ་བೂན་˚ི་ஔ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 

༥ ནགས་ཚལ་˚ི་འཐོན་བುེད་૱ན་བན་തེ་གནས་ཐབས་க་  
 ཀ་    བཟོ་བೂན་˚ི་ஔ་མར་ཕབ་ଫབ་དགོ། 
 ཁ་    ཤིང་ډམ་བཙོང་ནི་མར་ཕབ་ଫབ་དགོ། 
 ག་    ས་གཏེར་ৄ་བཏོན་ནི་མར་ཕབ་ଫབ་དགོ། 
 ང་    འཛིན་ುོང་འཐབ་ཐངས་ཡར་ଳས་གཏང་དགོ།  
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 ་བ་བཞི་པ།    ཡི་གའེ་ིഠརོ་བ་ལེགས་བཤད་ནོ་དབང་།      [གས་༡༥]ིۑ
 

ཀ༽   འགོ་ག་ིۑ་ིབ་ৄ་ག་ིལན་ིࣤས། [༥] 
༡   Ȭོད་űི་མི་ཚེ་ནང་ ஔ་གཡོག་ག་ཅི་བམ་འབདཝ་ད་ ཡི་གེའི་ഠོར་བ་དགོཔ་འډག་གོ་? (༡) 
༢  ࡴད་དང་ୣམ་དེࣟ་གཉིས་űི་Ȭད་པར་ེࡲ་ೲེ་ིࣤས།  (༢) 
༣   ལེགས་བཤད་ོན་དབང་དང་ ོང་ཁའི་བ་གઈང་གཉིས་க་ མ་འۑཝ་ག་ཅི་ར་འډག་? གཉིས་ིࣤས། (༢) 
 

ཁ༽   འགོ་ག་ི ིۑ་བ་ৄ་ག་ི དཔརེ་བିོད་ིࣤས། [༥×༡=༥] 
༡   ལ་དོན་˚ི་ଫེན་ ར་ དང་ ଥ་ གཉིས་ ୣམ་དེࣟ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་க་འВག་པའི་ དཔེར་བିོད་རེ་རེ་ིࣤས། 
༢  ୣམ་དེࣟ་གཉིས་པའི་ࡴད་གང་ଥང་ཅིག་བঅགས་ཏེ་ ེན་དང་བེན་པ་க་འВག་པའི་ དཔེར་བିོད་༢ ིࣤས། 
༣   ഓི་འི་ࡴད་ཅི་དང་ཇི་གཉིས་űི་འི་ഠོར་ৄལ་˚ི་ དཔེར་བିོད་ རེ་རེ་ ིࣤས། 
༤  ଳན་ད་űི་ࡴད་ űང་ དང་ ཡང་ གཉིས་űིས་ མكན་པའི་ଳན་க་འВག་པའི་ དཔེར་བିོད་རེ་རེ་ིࣤས། 
༥   འེࣟད་ད་ೆབས་འེࣟད་པ་க་འВག་པའི་ དཔེར་བିོད་༡ ིࣤས། 
  

ག༽  འོག་ག་ི ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚་ིۑ་ིབ་ར་ེக་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞ་ིར་ེཡོད་ས་ལས་ ལན་ང་ོམ་ག་ཨནི་མ་ིའད་ི གདམ་ཁ་
ଫབ་ೲ་ེ ཀ་གས་ ལན་ཤགོ་ནང་க་ིࣤས། [༥×༡=༥] 
༡ ୣམ་དེࣟ་གཉིས་པ་ལས་ಸ་ࣟ་བའི་དཔེར་བିོད་ནི་ 

ཀ་   ཚེས་བρ་ଥ་ཚོགས་འཁོར་བೆོར། 
ཁ་   ནམ་མཁའ་ଥ་ཉི་ૅ་ཡོད། 
ག་   ధ་૱ལ་ډ་འˠོ།  
ང་   ధ་ଥ་གསལ། 
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༢ ଳན་ད་க་འВག་ৄལ་˚ི་དཔེར་བିོད་ధམ་པ་ 
 ཀ་ ༦ ཡོད། 

 ཁ་    ༥ ཡོད།  
 ག་ ༤ ཡོད། 
 ང་    ༣ ཡོད། 
 
༣ གསལ་ེࣟད་ಸམ་ρའི་ˠས་ལས་ས་ོ་ཅན་˚ི་ཡི་ɏ་   
 ཀ་    ༩ ཡོད།  
 ཁ་    ༡༡ ཡོད།  
 ག་    ༡༣ ཡོད། 
 ང་    ༡༥ ཡོད། 
 
༤ ལེགས་བཤད་ོན་དབང་གིས་བିོད་དོན་གཙོ་བོ་   
 ཀ་    §་ལི་ಸམ་ρ་ཐམ་པའི་དོན་ଳས་པར་ೲོནམ་ཨིན། 
 ཁ་    ོན་ିེས་űི་འВག་ৄལ་ଳས་པར་ೲོནམ་ཨིན། 
 ག་    ࡴད་དང་ୣམ་དེࣟའི་དོན་ଳས་པར་ೲོནམ་ཨིན།  
 ང་    མིང་དང་ཚིག་གི་དོན་ଳས་པར་ೲོནམ་ཨིན། 
 
༥ ལེགས་བཤད་ོན་དབང་ధབ་མི་འདི་གིས་ 
 ཀ་    བ་དོན་ഖོད་ལེན་க་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས།  
 ཁ་    ధག་ནི་க་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས།  
 ག་    འིࣤ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས། 
 ང་    ിབ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས། 
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༼ഁེ་ཚན་ ཁ་ ୶ོམ་རགི་༽ 
 

 ན་མཛའ་འࣤལེ་ഖིང་ཡིག། [གས་༢༠]ك་བ་ஶ་པ།                 ཡིད་མིۑ
 

 འགོ་க བཤསེ་ഖིང་ག་ིۑ་ིབ་ ཀ་ཁ་ག་ གಸམ་ལས་ གཉིས་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ࣤསི།  
   

ཀ༽  འགོ་ག་ི ཚགིས་བཅད་དེ་ధག་ೲ་ེ ۑ་ིབ་ৄ་ག་ིལན་ࣤསི།   [༡༠] 
 

   འདོད་པ་ୣམས་ནི་࠘ང་འȲོལ་བುེད་པ་ೲེ། །ଳལ་བའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འࣤས་འۑར་གಸངས། ། 
 དེ་དག་ഗང་བ˚ི་དེ་ཡི་གས་ོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་ེན་འདི་དག་བཅིངས། ། 
 

༡   འདོད་པ་འདི་ དཔེ་ག་ཅི་དང་འۑ་ཟེར་ གಸངས་܍ག་? (༡) 
༢  ཚིག་ବང་བཞི་པའི་དོན་དག་ ོང་ཁའི་ཐོག་க་ འˠེལ་བཤད་ଫབ་ೲེ་ིࣤས། (༢)  
༣  འདོད་ཡོན་ལོངས་ഓོད་ ഗང་དགོཔ་തེ་གಸངས་܍ག་ དེ་തེ་གಸང་མི་འདི་ Ȭོད་űི་སེམས་ཁར་ ག་དེ་തེ་ 
 ཚོརཝ་ഭོ་? (༣) 
༤ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ৄ་ ഗང་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་ Ȭོད་རའི་ཆ་རོགས་ৄ་க་ བിབ་ࣟ་كང་¨་ཅིག་ིࣤས། (༤) 
 

ཁ༽  འོག་ག་ི ཚགིས་བཅད་དེ་ధག་ೲ་ེ ۑ་ིབ་ৄ་ག་ིལན་ࣤསི། [༡༠] 
 

 བଳ་ིࣟན་འཇིག་ེན་མཆོད་འོས་˙ར་ནས་ནི། །ལས་űིས་དབང་གིས་ིࡲར་ཡང་ས་ೲེང་ణང་། ། 
 འཁོར་ལོས་ೊར་ଳལ་ཉིད་ډ་˙ར་ནས་űང་། །འཁོར་བ་དག་נ་ཡང་ࣤན་ཉིད་ډ་˙ར། ། 
 

༡   x ིང་བཞི་க་ དབང་ೊར་མི་ଳལཔོ་க་མཚན་ག་ཅི་ઈཝ་ഭོ་? (༡) 
༢  མཐོན་པོའི་གོ་ས་க་ ིང་པོ་མེད་ৄལ་ ག་དེ་തེ་ഭོ་? (༣) 
༣   ధའི་ଳལཔོ་க་ ལས་ངན་པའི་ୣམ་ഭིན་ ག་དེ་തེ་འོང་ནི་ཨིན་པས་གོ་? (༣) 
༤  Ȭོད་űིས་འབད་བ་ཅིན་ ధའི་ଳལཔོ་དང་མིའི་ଳལཔོ་གཉིས་க་ Ȭད་པར་ག་དེ་തེ་འོང་ནི་ཨིན་པས་གོ་? (༣) 
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ག༽  འོག་ག་ི ཚགིས་བཅད་དེ་ధག་ೲ་ེ ۑ་ིབ་ৄ་ག་ིལན་ࣤསི།   [༡༠] 
  

 ཡི་ڧགས་ୣམས་ལ་སོས་ཀའི་ډས་ಸ་ནི་། །ૅ་བའང་ཚ་ལ་དɏན་ནི་ཉི་མའང་ˠང་། ། 
ོན་ཤིང་འࣤས་ࢀ་མེད་འ˙ར་འདི་དག་གིས། །ས་པ་ཙམ་˚ིས་ſང་ཡང་བೆམ་པར་འ˙ར། ། 

 

༡   གནམ་སོས་ཀའི་ډས་க་ ૅཝ་ཡང་ཚ་བ་க་འ˙ར་མི་འདི་ ག་க་ࣛངམ་ഭོ་? (༡) 
༢  ཡི་ڧགས་ৄ་ ག་བལ་ག་ཅི་བམ་རང་ ॰ོང་དགོཔ་ཨིན་ན་? (༣) 
༣   ډད་འˠོ་སེམས་ཅན་དང་ ཡི་ڧགས་གཉིས་க་ ག་བལ་॰ོང་ৄལ་˚ི་་Ȭད་པར་ ག་དེ་തེ་ཡོདཔ་ഭོ་? (༣) 
༤  ཚིགས་བཅད་དེ་ནང་ལས་ Ȭོད་க་རིག་པ་གསརཔ་ ག་ཅི་རང་ཐོབ་ཅི་གོ་? གಸམ་ིࣤས། (༣) 
 

 ག་པ།               ཆསོ་ଳལ་ནརོ་བཟང་ག་ིགོས་བିདོ། [གས་༡༥]ې་བ་ིۑ
 

 འགོ་க་ۑ་ིབ་ ཀ་ཁ་ག་ གಸམ་འབད་ཡོད། ཀ་ དང་ ཁ་ གཉསི་ལས་ གཅིག་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲ་ེ ལན་འࣤ་ི 
 དགཔོ་དང་ ག་ གི་ལན་ངེས་པར་ډ་འࣤ་ིདག།ོ 
 

ཀ༽  འགོ་ག་ིۑ་ིབ་ৄ་ག་ིལན་ིࣤས། [༡༠] 
༡   ބవར་ཟེར་མི་འདི་ག་གི་ོࣧན་པོ་ഭོ་? (༡) 
༢  ബས་པ། ནམ་མཁའ་ལ། ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་གཉིས་űི་གོ་དོན་ ོང་ཁའི་ནང་ིࣤས། (༢) 
༣   ଳལཔོ་ནོར་བཟང་Ȭོད་ཨིན་པ་ཅིན་ ཡིད་འོࡴག་ధ་མོ་འࡲད་པར་ འ˚ོ་ৄགས་ག་? ƥངས་ುེལ་? (༣) 
༤  ଳལ་པོ་ནོར་དང་ ଳལ་པོ་དབང་ཆེན་ഁེ་གཉིས་űི་ ଳལ་ഽིད་ುོང་ཐངས་க་ Ȭད་པར་ག་དེ་തེ་འډག་གོ་?(༤) 

 

ཁ༽  འོག་ག་ིۑ་ིབ་ৄ་ག་ིལན་ིࣤས། [༡༠] 
༡   ཡིད་འོࡴག་ధ་མོའི་ ཡབ་űི་མཚན་ ག་ཅི་ઈཝ་ഭོ་? (༡) 
༢  མནར་གཅོད། ନན་དམག། ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་གཉིས་űི་གོ་དོན་ ོང་ཁའི་ནང་ིࣤས། (༢) 
༣   ཡབ་ଳལ་པོ་ནོར་དང་ ۑང་ഽོང་གཉིས་űིས་ ଳལ་པོ་ནོར་བཟང་க་ བ୶ེ་གډང་ುེད་ཐངས་űི་Ȭད་པར་  
 ག་དེ་തེ་འډག་གོ་? (༣) 
༤  ཡིད་འོࡴག་ధ་མོ་ བང་ৄགས་མི་བཤན་པ་འདི་ Ȭོད་ཨིན་པ་ཅིན་ ག་དེ་തེ་ར་འབད་འོང་གོ་? (༤) 
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ག༽  འོག་ག་ི ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚་ིۑ་ིབ་ར་ེக་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞ་ིར་ེཡོད་ས་ལས་ ལན་ང་ོམ་ག་ཨནི་མ་ིའད་ི གདམ་ཁ་
ଫབ་ೲ་ེ ཀ་གས་ ལན་ཤགོ་ནང་க་ིࣤས། [༥×༡=༥] 

 

༡ ཡིད་འོࡴག་ధ་མོ་དང་ནོར་བཟང་க་ˠོགས་རམ་མཛད་མི་ 
 ཀ་    སེར་ು་ཨིན། 
 ཁ་    ་མགོ་ཅན་ཨིན། 
 ག་    ϭ་མང་ཙི་ཊ་ཨིན། 
 ང་    ཤིང་యན་ཅན་ཨིན།  
 

༢ ଳལཔོ་ནོར་བཟང་འདི་ 
 ཀ་    ࣟང་ϭབ་སེམས་དཔའི་ഔལ་པ་ཨིན།  
 ཁ་    མི་ཕལ་པ་ཅིག་ཨིན། 
 ག་    ۑང་ഽོང་གི་ࢀ་ཨིན། 
 ང་    ధའི་ഽས་ཨིན། 
 

༣ ೊ་୶ལ་ཟེར་མི་ཚིག་གི་གོ་དོན་འདི་ 
 ཀ་    ངག་གི་ിབ་୶ལ་க་ിབ་ཨིན།  
 ཁ་    ཡིད་űི་རིག་୶ལ་க་ിབ་ཨིན། 
 ག་    கས་űི་ೲོབས་୶ལ་க་ിབ་ཨིན།  
 ང་    ཤེས་ཡོན་˚ི་ഠང་୶ལ་க་ിབ་ཨིན། 

 

༤ ଳལཔོ་དབང་ཆེན་ഁེ་གིས་གས་པ་க་ſ་བנལ་བρག་མི་འདི་ 
 ཀ་    ſ་ཡི་܍ས་པ་க་མ་དགའ་བར་ཨིན།  
 ཁ་    ſ་ཡི་ଳབ་ುོར་க་མ་དགའ་བར་ཨིན། 
 ག་    ཆར་ϭ་འབབས་མི་க་མ་དགའ་བར་ཨིན། 
 ང་    ལོངས་ഓོད་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་མི་க་མ་དགའ་བར་ཨིན། 
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༥ ଳལཔོ་ནོར་བཟང་དམག་க་ོࣟན་དགོ་པའི་་མཚན་འདི་ 
ཀ་    གཏམ་ན་ˠགས་ཐོབ་ৄགས་ནི་གི་དོན་க་ཨིན།  
ཁ་    ོࣧན་པོ་ངན་པའི་གཡོ་འࡳལ་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན།  
ག་    ཡབ་űི་བཀའ་བ್བ་ནི་གི་དོན་க་ཨིན། 
ང་    དམག་བנལ་ནིའི་དོན་க་ཨིན། 
   

 

 ན་པ།      ϭ་དང་ཤངི་གི་བೲན་བཅོས།       [གས་༡༥]ډ་བ་བིۑ
 

 འགོ་ག་ི ིۑ་བ་ৄ་ག་ིལན་ བཀདོ་ଳ་དང་ འȲལི་ཏ་ེིࣤས།  
 

ཀ༽ འགོ་ག་ིཚགིས་བཅད་གཉསི་ལས་ གཅགི་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ དེ་ག་ིའˠེལ་བཤད་ོང་ཁའ་ིནང་க་ིࣤས། [༡༠] 
 

༡  བསམ་ངན་གཡོ་ೊ་ཆེ་ۑགས་ན། །ལམ་གས་འۑ་ཡང་࠘གས་ಸ་࠘ང་། ། 
 ϭ་ſང་˚་˙ར་བˠོད་པ་ཡང་། །བབས་űིས་كར་ནས་كར་ډ་འˠོ། ། 

   

༢ ཤིང་གཞན་འࣤས་ࢀ་ࣧངས་པས་འཛད། །དཔག་བསམ་ཤིང་འࣤས་ཟད་པ་མེད། ། 
 དགེ་བ་གཞན་འࣤས་ഓད་པས་འཛད། །ࣟང་ϭབ་སེམས་དགེ་ིࡲར་ཞིང་འཕེལ། ། 
 

ཁ༽  འོག་ག་ི ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚་ིۑ་ིབ་ར་ེக་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་ར་ེཡདོ་ས་ལས་ ལན་ང་ོམ་ག་ཨནི་མ་ིའད་ི གདམ་
ཁ་ଫབ་ೲེ་ ཀ་གས་ལན་ཤགོ་ནང་க་ࣤསི། [༥×༡=༥] 

 

༡ མི་དེ་ৄ་བསོད་བདེ་བསོད་ནམས་ཟད་རནམ་ད་ 
 ཀ་    ཨ་ལོ་བཟོ་ཉེས་ುེ་འོང་།  
 ཁ་    བསམ་པ་ངན་པ་ುེད་འོང་།   
 ག་    ۑན་པ་ཐེབས་བཏགས་འོང་།  
 ང་    འབད་བཞག་ངན་པ་ೲོན་འོང་།  
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༢ ഽིད་གಸམ་˚ི་བདེ་བ་ིང་པོ་མེད་པའི་དཔེ་ 
 ཀ་    གནམ་མཁའི་ས་ദག་க་བཞག་܍ག 
 ཁ་    མ་རའི་མེ་ཏོག་க་བཞག་܍ག  
 ག་    ϭ་ནང་གི་ૅ་བ་க་བཞག་܍ག  
 ང་    ངང་ལག་ཤིང་க་བཞག་܍ག   

  

༣ ϭ་དང་ཤིང་གི་བೲན་བཅོས་འདིའི་བିོད་དོན་ 
 ཀ་    கགས་གཉིས་க་འВག་ৄལ་˚ི་ೆོར་ལས་ೲོནམ་ཨིན།  
 ཁ་    བསམ་པ་དང་ഓོད་པའི་ೆོར་ལས་ೲོནམ་ཨིན།  
 ག་    བཟང་ངན་ഗང་ࣧང་གི་ೆོར་ལས་ೲོནམ་ཨིན། 
 ང་    ལས་དགེ་ഁིག་གི་ೆོར་ལས་ೲོནམ་ཨིན། 

 

༤  ཡ་རབས་űི་ುེས་ࢀ་དམ་པ་ཟེར་མིའདི་ 
 ཀ་    ད་བཟང་པོ་ཅིག་க་ઈཝ་ཨིན།  
 ཁ་   ཡོན་ཏན་མཁས་མི་ཅིག་க་ઈཝ་ཨིན། 
 ག་    མཛད་ഓོད་བཟང་པོ་མཛད་མི་ཅིག་க་ઈཝ་ཨིན། 
 ང་   བೲན་པ་དང་སེམས་ཅན་க་ཕན་ཐོགས་མི་ཅིག་க་ઈཝ་ཨིན།  

 

༥ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་˚ི་གཙོ་བོ་འདི་ 
 ཀ་    གཞན་ཕན་˚ི་སེམས་ཨིན། 
 ཁ་    དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཨིན། 
 ག་    ིང་ିེ་ཆེན་པོ་ཨིན།   
 ང་    ཕར་ིࡲན་ېག་ཨིན། 

 
བŹ་ཤསི་བད་ེལེགས། 
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