
 
 
 
 
 ཆོས་ཚན་: ୻ངོ་ཁ། ډས་૱ན་ϭ་ཚོད་ ༢ །  
 ಻གས་བഁམོས་ ༡༠༠ ། 
 འོག་ག་ིབཀོད་ଳ་ৄ་ ལགེས་ཤོམ་འབད་ ధག་ೲ་ེབ௟། 
 

 ༡  ཧེ་མ་ೆར་མ་ ༡༥ གི་རིང་க་ ཡི་ɏ་མ་འིࣤ་བར་ ིۑ་ཤོག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ధག་དགོ། 
 

 ༢ ིۑ་བ་ధག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལན་འིࣤ་ནིའི་དོན་க་ ډས་૱ན་ϭ་ཚོད་ ༢ ཐོབ། 
 

 ༣  ིۑ་ཤོག་འདི་ནང་க་ཡོད་པའི་ ིۑ་བ་ག་ར་གི་ལན་ ཚངམ་འབད་ଫབ་དགོ། 
 

 ༤ ིۑ་བའི་ལན་ৄ་ ལན་ཤོག་སོ་སོར་འབད་ ིࣟན་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་க་ འིࣤ་དགོ། 
 

 ༥  ིۑ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ډ་གི་಻གས་དེ་ৄ་ མཐའ་མར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ིۑ་བ་གಸམ་པ་དང་བཞི་པ་ ஶ་པའི་ 
 ೆབས་க་ ིۑ་བའི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ ಻གས་དེ་ৄ་ཡང་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་དེ་ཡོད།  
  

 ༦  ཆོས་଱གས་ འགོ་བঅགས་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ིۑ་བ་ৄ་ག་ར་གི་ལན་ཚངམ་འབད་ འིࣤ་མ་ཚར་ৄན་ཚོད་ ཆོས་ 
  ଱གས་ཁང་ནང་ལས་ ིࡲ་ཁར་ཐོན་འ˚ོ་ནི་དང་ ིۑ་བ་འིۑ་ནི་ གཞན་க་ོࣧའོ་ിབ་ནི་ৄ་ ག་ནི་ཡང་འབད་མི་ཆོག། 
 

 ༧  ལན་ཤོག་ɏ་க་ ിོབ་˛འི་མིང་དང་Ȭོད་རའི་མིང་ དེ་ལས་ിོབ་རིམ་ഁེ་ཚན་ৄ་ མ་བିེད་པར་འིࣤ་དགོ། 
 

 ༨  དོགས་པ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ད་௟ོ་འིࣤ་ནི་འགོ་མ་བঅགས་པའི་ ཧེ་མ་ལས་འིۑ་དགོ། 
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 ་ིབ་དང་པ།       འིࣤ་୶མོ།         ಻གས་ ༢༠ །ۑ
 

འགོ་ག་ིདནོ་ཚན་གಸམ་ལས་ ༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ འࣤ་ི୶ོམ་ཚགི་འ࣡་ ༡༥༠ ལས་ མ་жངམ་ཅགི་ࣤསི། 
 

ཀ༽ དགེ་བ་བ್བ་ནིའི་དོན་க་ ధ་க་གསོལཝ་བཏབ་ೲེ་ ഁོད་མི་འདི་དང་ རོགས་གཞན་க་ˠོགས་རམ་ 
འབད་ིࣟན་མི་གཉིས་ ག་ۑག་ནི་མས་? དེའི་ೆོར་ལས་བཤད་པ་ଫབ་ೲེ་ིࣤས། 

ཁ༽ རང་གི་ིۑན་ཅན་˚ི་ཕམ་དང་ ཆོས་ཡོན་ཏན་ೲོན་གནང་མི་ിོབ་དཔོན་གཉིས་ ག་க་ɏས་ཞབས་མང་ಸ་
འབདཝ་ۑག་ག་? Ȭོད་རའི་བསམ་འཆར་ིࣤས།  

ག༽ འིࣤ་ధག་ཡོན་ཏན་ཤེས་མི་དང་ ୶ེད་རིགས་űི་རིག་୶ལ་ ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མི་གཉིས་ལས་ རང་க་ཕན་
  ཐོགས་ནི་ ག་ۑག་ནི་བ઩མ་ཅིག་འډག་གོ་? Ȭོད་རའི་བསམ་འཆར་ིࣤས། 
 

 ་ིབ་གཉསི་པ།     གཏང་ཡགི།     ಻གས་ ༡༥ །ۑ
 

 འགོ་ག་ིདནོ་ཚན་གಸམ་ལས་ ༡ གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ གཏང་ཡིག་ ཚིག་འ࣡་ ༡༠༠ ལས་ མ་жངམ་ཅགི་ࣤསི།  
 

ཀ༽ Ȭོད་རའི་ിོབ་˛་ནང་க་ ཞབས་Ȳའི་འˠན་བ೺ར་ཅིག་འབད་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་ གནས་ৄལ་བঅགས་
ཏེ་ ཕམ་གཉིས་க་ཡི་ɏ་ཅིག་ིࣤས།  
ཡི་ɏའ་ིནང་க་ འོག་ག་ིགནད་དོན་ৄ་ ཚངམ་འབད་ བঅགས་དག།ོ 
• ལས་རིམ་འདི་ ནམ་ཨིན་ན་? 
• Ȭོད་ར་ ഖོ་བ་ག་དེ་തེ་འࣛང་ཡི་ག་? 
• ཨང་དང་པ་ ག་གིས་ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན་ན་? 

 

ཁ༽ యགས་འབད་ན་ೲེ་ ിོབ་˛་ནང་க་འ˚ོ་མ་ৄགསཔ་ལས་ ിོབ་ഁེ་ിོབ་དཔོན་க་ ངལ་གསོའི་ઈ་ཡིག་
  ཅིག་ིࣤས། 

ઈ་ཡགི་ནང་க་ འོག་ག་ིགནད་དོན་ৄ་ ཚངམ་འབད་བঅགས་དག།ོ 
• ག་ཅི་ན་ೲེ་ཨིན་ན་? 
• ངལ་གསོ་ཉིནམ་ག་དེམ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་ན་? 
• ངལ་གསོ་ഁོད་དེ་ག་ཅི་ར་འབད་ནི་ཨིན་ན་? 
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ག༽ ിོབ་རིམ་བډན་པའི་ནང་ధབ་ནིའི་དོན་க་ ിོབ་˛་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ནང་ བঅགས་གནང་དགོ་་པའི་ೆོར་
ལས་ ۑག་ཤོས་୻ོང་བདག་க་ઈ་ཡིག་ཅིག་ིࣤས། 
ઈ་ཡགི་ནང་க་འགོ་ག་ིགནད་དནོ་ৄ་ ཚངམ་འབད་བঅགས་དག།ོ 
• Ȭོད་རའི་ೆོར་ལས་ ངོ་ഖོད་ཁ་གསལ། 
• ിོབ་˛་འདི་ གདམ་ཁ་ଫབ་དགོ་པའི་ ƥངས་ག་ཅི་ཨིན་ན་? 
• ിོབ་˛་འདི་ནང་འ৷ལ་ཞིན་ན་ ག་དེ་തེ་འབད་ནིའི་ མནོ་བསམ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་? 

 

 ་ིབ་གಸམ་པ།     ధག་ೲ་ེག་ོབ་ལེན་ན།ི    ಻གས་ ༢༥ །ۑ
 

འགོ་ག་ིཡིག་଱གས་འདི་ ལགེས་ཤམོ་འབད་ధག་ཞནིམ་ལས་ ۑ་ིབ་ৄ་ག་ིལན་ བཀདོ་ଳ་དང་འȲལི་ཏ་ེࣤསི། 
 
 

 ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ࣟ་ȱང་ȱང་དཀར་མོ་འདི་ ག઩གས་དཀརཔོ་ ཨོལ་ஞོག་གནགཔོ་ དེ་ལས་
ବངམ་དང་ཨོལ་ஞོག་ རིངམོ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ȱང་ȱང་ೆེ་གནག་ཟེར་ ിབ་དགོ་པའི་དོན་དག་འདི་ ཨོལ་ஞོག་གནགཔོ་
འབད་ ཡོདཔ་ལས་བ୑ེན་ཏེ་ཨིན། ࣟ་འདི་ৄ་ ས་གནས་ཕོབ་ഠིས་ཁ་དང་ བŹ་ཤིས་གཡང་୶ེ་འࢀམ་ഁེ་ˣིང་ ࢀམ་ཐང་ৄ་
ནང་க་ ഁོདཔ་ཨིན། ཁོང་ৄ་ ௟ོ་འཚོལ་བར་ ഁེ་ཚན་ϭང་¨་ནང་འབད་ འ࠘ར་འ˚ོཝ་ཨིན་པས།  
 དེ་ལས་ ཉལ་ས་ϭ་୻བ་འདམ་୻བ་ ϭའི་୻ིང་གི་མཐའམ་ৄ་ནང་ཨིན། ཉལཝ་ད་ ࡮ག་ɏ་ৄ་ഝག་க་བঅགས་ཏེ་ 
ବངམ་ཡ་རེ་ཡར་འك་ೲེ་ ཉལཝ་ཨིན། ཁོང་གི་௟ོ་ངོ་མ་ ཧིག་ཚར་˚ི་ஷག་ɏ་དང་ར་ཏོག་ ஺ོང་འࢀབ་ৄ་ཟཝ་ལས་ ལོ་ཐོག་
க་ཕན་པ་തོམ་ཡོདཔ་ཨིན། ȱང་ȱང་ཕོ་འདི་ৄ་ག઩གས་തོམ་དང་ ೆད་űི་གདངས་རིངམ་འབད་ଫབ་ཨིན། ཨ་୑ག་ར་དˠ་
ࣟང་ࡲད་རེ་ མི་འࣛང་ག་མནོ་ೲེ་ ௟ག་ஞོག་ཡར་སེང་ಸ་ཅིག་འབད་ར་ഁོད་འོང་། 
 ࣟ་འདི་ৄ་གནམ་ࣚ་བོད་க་དང་ དɏན་འ࣡ག་க་ഁོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་འ࣡ག་க་ ഓི་ૅ་ ༡༠ པའི་ནང་འོངམ་
ཨིན། ཡར་ལས་འོངམ་ད་ གནམ་གཤིས་དང་འȲིལ་ཏེ་ ϭ་ཚོད་ ༤ དེམ་ཅིག་ནང་ འ࣡ག་க་ధོད་ৄགསཔ་ཨིན། ལོག་
བོད་க་ དིࣟན་ૅ་ ༣ པའི་ནང་ འ࠘ར་འ˚ོ་བའི་ೆབས་ ഁེ་ཚན་འགོ་དཔོན་˚ིས་འȬིད་དེ་ གནམ་མཁའ་க་ མདའ་
஺གས་űི་ བཟོ་ୣམ་བ઩མ་བཟོ་ೲེ་ འ˚ོཝ་ཨིན། 
 ȱང་ȱང་གི་೐ོང་୛ོག་ ഓི་ૅ་ ༤ པ་དང་ ༥ པའི་ནང་འࢀདཝ་ཨིན། ࣟ་རེ་རེ་གིས་ ೐ོང་୛ོག་ ༣ ལས་
བଵལ་ཏེ་ མི་འࢀད། དེ་ཡང་ ༡ ད་རེས་བ઩མ་ཅིག་ཁར་འࢀད་བ་ཅིན་ ༡ ནངས་པ་བ઩མ་ཅིག་க་ འࢀདཝ་ཨིན། ིࣟ་
ρང་འཐོན་ནིའི་དོན་க་ ཞག་ˠངས་ ༣༠ འགོརཝ་ཨིན་པས། 
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 འཛམ་ˣིང་ནང་ȱང་ȱང་བഁོམས་ ஶ་ೲོང་དང་ ېག་ೲོང་གི་བར་ན་ཡོད། ཁོང་གི་ལོ་ཚད་ ༧༠ དེ་རེ་كབ། 
རང་བཞིན་གནས་ೲངས་഻ང་ುོབས་űིས་ ഓི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལས་ འགོ་བঅགས་ཏེ་ ས་གནས་གཙོ་བོ་ཅིག་ ཕོབ་ഠིས་ཁ་க་ 
ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 
  

ཀ༽ འགོ་ག་ི ིۑ་བ་ৄ་ག་ིལན་ ཚངམ་འབད་ࣤསི། (༥×༢=༡༠) 
༡ ࣟ་འདི་ৄ་ ལོག་བོད་க་འ˚ོཝ་ད་ ག་གིས་འȬིད་དེ་ འ˚ོཝ་ཨིན་ན་? 
༢ འཛམ་ˣིང་ནང་ ȱང་ȱང་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་འབད་ ിབ་܍ག་?  
༣ ཡིག་଱གས་ནང་ལས་ འཐོན་དོ་བ઩མ་തེ་ ȱང་ȱང་ཉལ་ཐངས་űི་ པར་ཅིག་ིࣤས་?  
༤ ȱང་ȱང་ཕོ་க་ ང་བཅས་རའི་ག૱ས་ཁ་གི་ࣟ་པོད་དང་མ་འۑ་བའི་ Ȭད་ཆོས་ཡོད་མི་༢ ིࣤས། 
༥ ࣟ་འདི་ৄ་ ഻ང་ುོབས་འབད་ཐངས་űི་ ཐབས་ཤེས་གསརཔ་ ༤ ིࣤས། 

 

ཁ༽ འགོ་ག་ི ཀ་ഁ་ེནང་ལས་མིང་ཚགི་ ༡ དང་ ཁ་ഁ་ེནང་ལས་མིང་ཚགི་ ༢ ར་ེ གཅགི་ཁར་མكན་೏གི་འབད་ད་ེ
ལན་ཤོག་ནང་க་ࣤསི།  (༥×༡=༥) 

ཀ་ഁེ་ ཁ་ഁ་ེ 
དཔེར་ན་ རིངམོ་ ବངམ། 
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 ϭ་୻བ། 
༡ ཉལ་ས། ཨོལ་ஞོག། 
 ཧིག་ཚར། 
༢ ௟ོ་ངོ་མ། འདམ་୻བ། 
 ག઩གས་തོམ། 
༣ ೐ོང་୛ོག། ஺ོང་འࢀབ། 
 ഓི་ૅ་ ༤ པ། 
༤ ȱང་ȱང་། ག઩གས་དཀརཔོ། 
 ೆད་གདངས་རིངམོ། 
༥ ȱང་ȱང་ཕོ། ഓི་ૅ་ ༥ པ། 

 ཨོལ་ஞོག་གནགཔོ། 
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ག༽ འགོ་ག་ི མིང་ཚགི་ৄ་གིས་ བିདོ་ཚིག་བཟ་ོೲ་ེ་ིࣤས་ དེ་འབདཝ་ད་ ཡིག་଱གས་ནང་ག་ིཚགི་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ི
ཆགོ།  (༥×༡=༥) 
༡- དོན་དག།།   ༢- བ୑ེན་ཏེ།   ༣- ཡར་འك།   ༤- གནམ་གཤིས།   ༥- འȬིད་དེ། 

 

ང༽ འགོ་க་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚་ིۑ་ིབ་ར་ེக་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞ་ིར་ེཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་ག་ཨིན་མ་ིའད་ི 
གདམ་ཁ་ଫབ་ೲ་ེ ལན་ཤགོ་ནང་க་ࣤསི།  (༥×༡=༥) 

 
 ༡ ȱང་ȱང་ೆེ་ནག་ཟེར་ിབ་མི་འདི་ 
  ཀ་ ག઩གས་തོམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
  ཁ་ ବངམ་རིངམ་འབད་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
  ག་ ཨོལ་ஞོག་རིངམོ་འབད་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
  ང་ ཨོལ་ஞོག་གནགཔོ་འབད་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 
 ༢ ȱང་ȱང་ৄ་ིࡲ་རོ་  
  ཀ་ ϭ་୻བ་འདམ་୻བ་ནང་ཉལཝ་ཨིན།  
  ཁ་ ཤིང་གི་གཞལ་ལག་ɏ་ཉལཝ་ཨིན། 
  ག་ ഗང་ཐང་ནང་ཉལཝ་ཨིན། 
  ང་ ཚང་ནང་ཉལཝ་ཨིན། 
 
 ༣ ࣟ་རེ་རེ་གིས་೐ོང་୛ོག་ 
  ཀ་ ༡ ལས་བଵལ་མི་འࢀད། 
  ཁ་ ༢ ལས་བଵལ་མི་འࢀད། 
  ག་ ༣ ལས་བଵལ་མི་འࢀད། 
  ང་ ༤ ལས་བଵལ་མི་འࢀད། 
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 ༤ ཁོང་གི་ལོ་ཚད་ 
  ཀ་ ༥༦-༦༥ གི་བར་ན་كབ། 
  ཁ་ ༦༦-༧༥ གི་བར་ན་كབ། 
  ག་ ༧༦-༨༥ གི་བར་ན་كབ། 
  ང་ ༨༦-༩༥ གི་བར་ན་كབ། 
 
 ༥ རང་བཞིན་གནས་ೲངས་഻ང་ುོབས་űི་ས་གནས་གཙོ་བོ་ 
  ཀ་ བŹ་ཤིས་གཡང་୶ེ་ངོས་འཛིན་འབད་܍ག། 
  ཁ་ འࢀམ་ഁེ་ˣིང་ངོས་འཛིན་འབད་܍ག། 
  ག་ ཕོབ་ഠིས་ཁ་ངོས་འཛིན་འབད་܍ག། 
  ང་ ࢀམ་ཐང་ངོས་འཛིན་འབད་܍ག། 
 
 ་ིབ་བཞ་ིཔ།     ിོབ་དེབ།     ಻གས་ ༢༥ །ۑ
 

ཀ༽ འགོ་ག་ིۑ་ིབ་ৄ་ག་ིལན་ིࣤས། [༡༥] 
 

༡ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ཡོད་པའི་ གངས་ཆེན་བཞིའི་ མིང་ིࣤས།  (༢) 
༢ ುབས་ಸ་འˠོ་བའི་ೆབས་க་ கས་űིས་ག་དེ་തེ་ འབད་དགོཔ་ഭོ་?  (༢)  
༣ ད་རེས་ནངས་པ་ ཨོ་ལ་གནགཔོ་འབད་ ཡོད་དགོ་མི་འདི་ ƥངས་ག་ཅི་ལས་བ୑ེན་ཏེ་ഭོ་?  (༢) 
༤ തལཔ་གིས་ ཨོ་ལའི་མϭ་ཏོ་ རིང་كང་འۑན་འۑ་བཟོ་ནི་གི་ གནས་ೆབས་ག་དེ་തེ་ೲོན་ཡི་?  (༣) 
༥ ཞབས་ېང་རིན་པོ་ཆེ་ ୑་མགོ་க་ོࣟནམ་ད་ ག་ཅི་འབད་كགས་མཉེས་ཅི་?  (༣) 
༦ ୹ན་ཧམ་˚ིས་ གསེར་ཁོ་གིས་བདག་འཛིན་འབད་གེ་ཟེར་ിབ་ད་க་ Ȭོད་རབ་འཇིགས་ཨིན་པ་ 
 ཅིན་ག་དེ་തེ་འབད་འོང་གོ་?  (༣)  
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ཁ༽ འགོ་ག་ི ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚་ིۑ་ིབ་க་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞ་ིརེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ང་ོམ་ག་ཨིན་མ་ིའདི་ 
གདམ་ཁ་ଫབ་ೲ་ེ ལན་ཤགོ་ནང་க་ࣤསི།  (༥×༡=༥) 

 

༡ Źོང་གསར་୻ོང་འདི་ཤར་୻ོང་ৄ་གི་མ་୻ོང་འབད་མི་འདི་ 
 ཀ་ ୻ོང་ୁིངམ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ཁ་ ས་ཡི་௟ེ་བ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག་ ୻ོང་തོམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང་ ིࣟན་஄བ་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 

  ༢ མི་སེར་འكས་དཔོན་˚ི་བཀབ་ནེའི་ཚོས་གཞི་ 
 ཀ་ དམརཔོ་ཨིན། 
 ཁ་ དཀརཔོ་ཨིན། 
 ག་ ཧོནམོ་ཨིན། 
 ང་ ஺ང་ཁ་ཨིན། 
 

༣ ࣧམ་ཆོས་པའི་ན་གཟན་ 
 ཀ་ དམརཔོ་དང་སེརཔོ་ཨིན། 
 ཁ་ དམརཔོ་དང་ཧོནམོ་ཨིན། 
 ག་ དམརཔོ་དང་஺ང་ཁ་ཨིན། 
 ང་ དམརཔོ་དང་གནགཔོ་ཨིན། 
 

༤ རབ་འཇིགས་དང་୹ན་ཧམ་གཉིས་ལས་Źེམ་ཟེ་འདི་ 
 ཀ་ ୹ན་ཧམ་ཨིན།  
 ཁ་ རབ་འཇིགས་ཨིན། 
 ག་ ཁོང་གཉིས་ཆ་ར་ཨིན། 
 ང་ ཁོང་གཉིས་ཆ་ར་མེན། 
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༥ ཟངས་űི་଱་ཆ་དེ་གིས་ 
 ཀ་ འࡳལ་བཟོའི་ལག་ཆ་க་ཕན། 
 ཁ་ ୶ིས་སའི་୻ས་ഠོར་க་ཕན། 
 ག་ ཐབ་ཤིང་གི་ཚབ་བנབ། 
 ང་ ഠིས་ଫབ་བנབ། 

  
ག༽ འགོ་க་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚་ིۑ་ིབ་ར་ེக་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞ་ིར་ེཡོད་ས་ལས་ ལན་ۑག་ཤསོ་ག་ཨིན་མི་འདི་ 

གདམ་ཁ་ଫབ་ೲ་ེ ལན་ཤགོ་ནང་க་ࣤསི།  (༥×༡=༥) 
 

༡ ଳལ་དར་ེࡲད་ଳ་തོམ་ཤོས་ ལི་ཝང་གཡབ་୶ེ་འབད་མི་འདི་ ནང་པ་སངས་ଳས་པའི་ཆོས་  
  ཀ་ དར་ཞིང་ଳས་ཏེ་തེལ་བའི་བ୛་ཨིན།  
  ཁ་ கང་ོࡲགས་¨ན་க་തེལ་བའི་བ୛་ཨིན། 
  ག་ கང་ོࡲགས་¨ན་க་དར་ཞིང་ଳས་ཏེ་തེལ་བའི་བ୛་ཨིན། 
  ང་ கང་ོࡲགས་གེ་རའི་ནང་དར་ཞིང་ଳས་ཏེ་തེལ་བའི་བ୛་ཨིན།  
 
 ༢ མདའ་ଫབ་པའི་ೆབས་಻གས་བ୶ི་ཐངས་ 
  ཀ་ མ་ࢀ་ངོ་གಸམ་ཟེར་བ୶ིཝ་ཨིན། 
  ཁ་ མ་ངོ་ࢀ་གಸམ་ཟེར་བ୶ིཝ་ཨིན། 
  ག་ ངོ་ࢀ་མ་གಸམ་་ཟེར་བ୶ིཝ་ཨིན། 

ང་ ࢀ་ངོ་མ་གಸམ་ཟེར་བ୶ིཝ་ཨིན། 
 

 ༣ ࢀ་ཅིག་ཆོས་འབད་དེ་རི་Ȳོད་འˠིམས་ഁོད་ଥང་ 
  ཀ་ ོࣧ་འ˚ོད་ཅི།  
  ཁ་ ོࣧ་ཕམ་ࣛང་ཡི། 
  ག་ ོࣧ་ཕམ་തོམ་འབད་རང་ࣛང་ཡི། 

ང་ ོࣧ་འ˚ོད་མེ་འབར་དོ་བ઩མ་བುེད་܍ག། 
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 ༤ གོང་ས་ཨོ་ଳན་དབང་࡮ག་མཆོག་ 
  ཀ་ འཇིགས་མེད་ୣམ་ଳལ་˚ི་གډང་བ଱ད་ཨིན། 
  ཁ་ ډང་དཀར་ཆོས་ିེའི་གډང་བ଱ད་ཨིན། 
  ག་ ࣟ་དཀར་གډང་གི་གډང་བ଱ད་ཨིན། 

ང་ པۂ་ˣིང་པའི་གډང་བ଱ད་ཨིན། 
 

༥ ɏ་ଥ་རིན་པོ་ཆེ་஺གས་རིའི་௟ག་க་ࣟག་࠘ག་ནང་್བ་པ་མཛད་པའི་ལོ་଱ས་ 
 ཀ་ མི་ৄ་གིས་ിབ་ནི་འډག། 
 ཁ་ ࣧམ་ৄ་གིས་གಸང་ནི་འډག། 
 ག་ དཀོན་གཉེར་˚ིས་ിབ་ནི་འډག།  
 ང་ གནས་ཡིག་ནང་ལས་འཐོན་ནི་འډག། 
 
 

 ་ིབ་ஶ་པ།      ཡི་ɏའི་ഠོར་བ།      ಻གས་ ༡༥ །ۑ
ཀ༽ འགོ་ག་ིۑ་ིབ་ৄ་ག་ིལན་ིࣤས། (༥×༡=༥) 

༡ ན་೏་ ིۑ་ཚིག་འེۑན་པའི་ དཔེར་བିོད་ ༢ ଫབས། 
༢ ན་೏་ ཐེ་ཚོམ་འེۑན་པའི་ དཔེར་བିོད་ ༢ ଫབས། 
༣ དེ་೏་ ഓི་೏འི་དོན་ೲོན་པའི་ དཔེར་བିོད་ ༢ ིࣤས། 
༤ ནི་೏་ དམིགས་བསལ་ೲོན་པའི་ དཔེར་བିོད་ ༢ ଫབས། 
༥ ೓ོན་འВག་ད་གིས་ མིང་གཞི་མ་க་འВག་པའི་ དཔེར་བିོད་ ༢ ིࣤས།  
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ཁ༽ འགོ་ག་ི ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚་ིۑ་ིབ་க་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞ་ིརེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་མེན་མ་ི ༡ ཡོད་མ་ིའད་ི 
གདམ་ཁ་ଫབ་ೲ་ེ ལན་ཤགོ་ནང་க་ࣤསི།  (༥×༡=༥) 

 ༡ ೓ོན་འВག་ஶ་མ་འВག་མི་མིང་གཞི་ཡི་ɏ་འདི་ 
  ཀ་ ཙ་ཨིན། 
  ཁ་ ཚ་ཨིན། 
  ག་ ཛ་ཨིན། 
  ང་ ཝ་ཨིན། 
 

༢ ཡི་ɏ་ག་འདི་ 
  ཀ་ མིང་གཞི་མེན། 
  ཁ་ ೓ོན་འВག་མེན། 
  ག་ ཡང་འВག་མེན། 
  ང་ ିེས་འВག་མེན། 
 

༣ མགོ་ཅན་˚ི་ཡི་ɏ་ 
  ཀ་ ར་མགོ་མེན། 
  ཁ་ ས་མགོ་མེན། 
  ག་ ཡ་མགོ་མེན། 
  ང་ ལ་མགོ་མེན། 
 

༤ འདོགས་ཅན་˚ི་ཡི་ɏ་ 
  ཀ་ ཡ་བཏགས་མེན། 
  ཁ་ ས་བཏགས་མེན། 
  ག་ ར་བཏགས་མེན། 
  ང་ ལ་བཏགས་མེན། 
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༥ གསལ་ེࣟད་űི་ཡི་ɏ་ 
  ཀ་ ༣༠ ཡོད། 
  ཁ་ ༣༠ ར་ཨིན། 
  ག་ ༣༠ ལས་ధག། 

ང་ ༣༠ ལས་བଵལ་མེད། 
 
ག༽ འགོ་க་ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་˚་ིۑ་ིབ་ར་ེக་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞ་ིར་ེཡོད་ས་ལས་ ལན་ۑག་ཤསོ་ག་ཨིན་མི་འདི་ 

གདམ་ཁ་ଫབ་ೲ་ེ ལན་ཤགོ་ནང་க་ࣤསི།  (༥×༡=༥) 
 ༡ གཞི་གཅིག་ལས་དེࣟ་བ་སོ་སོར་ེࡲ་མི་འདི་ 
  ཀ་ དང་೏་ཨིན། 
  ཁ་ དང་೏་འེࣟད་པ་ཨིན། 
  ག་ དང་೏འི་འВག་ৄལ་ཨིན། 

ང་ དང་೏འི་དཔེར་བିོད་ཨིན། 
 

༢ དེ་തེ་རང་ཨིན་ཟེར་མི་དཔེར་བିོད་འདི་ 
  ཀ་ མৄངས་པ་ཨིན། 
  ཁ་ མৄངས་དཔེ་ཨིན།  
  ག་ མৄངས་གསལ་ཨིན།  

ང་ དེ་೏་མৄངས་དཔེ་ཨིན། 
 

༣ ཉིམ་ཤརཝ་ད་ཡར་ལོང་ཟེར་མི་འདི་ 
 ཀ་ ད་೏འི་དཔེར་བିོད་ཨིན།  
 ཁ་ ད་೏འི་འВག་ৄལ་ཨིན། 
 ག་ ད་೏་ډས་ೲོན་པ་ཨིན། 
 ང་ ད་೏་ཨིན། 
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༤ ང་க་ཡོན་ཏན་ཅིག་ཐོབན་དགའ་ནི་མས་ཟེར་མི་འདི་ 
 ཀ་ ན་೏་ཨིན། 
 ཁ་ ན་೏འི་འВག་ৄལ་ཨིན།  
 ག་ ན་೏འི་དཔེར་བିོད་ཨིན། 
 ང་  ན་೏་ഭོན་ཚིག་འེۑན་པ་ཨིན། 
 
༥ གསེར་಻་དང་ནི་ད̣ལ་಻་ཟེར་མི་འདི་ 
 ཀ་ ནི་೏་ཨིན།  
 ཁ་ ནི་೏་ཚིག་ཁ་ೆོང་ཨིན། 
 ག་ ནི་೏འི་འВག་ৄལ་ཨིན། 
 ང་  ནི་೏འི་དཔེར་བିོད་ཨིན། 
 

 
 
 

བŹ་ཤསི་བད་ེལེགས། 
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