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SECTION B: READING AND WRITING
Recommended time for Section B: 1 hour and 30 minutes
ALISTIRMA 5: OKUMA

ASAGIDA BIR TURiZM GOREVLISININ TURK MUTFAGI
HAKKINDAKiI DUSUNCELERINi OKUYUN.

TURK MUTFAGI

1 Turk mutfagi bircok etkenden dolayi zengindir. Orta
Asya’dan Anadolu’ya go¢ eden Turkler, mutfak
kulturlerini de beraberinde getirmisler ve gog¢
yollarinda karsilastiklar kultirlerin mutfaklarindan
etkilenmislerdir.

2 Tiirkler, Osmanli imparatorlugu déneminde, Akdeniz
ulkeleri ile yaptiklari deniz ticareti dolayisiyla
bu mutfaklardan da etkilenmis ve bu mutfaklari
etkilemiglerdir.

3 Selguklu ve Osmanl saraylarinda yemege verilen
onem dolayisiyla gelisen tatlar ve ulkenin uzun
yillar baharat yolu tizerinde olmasi, Turk mutfaginin
gelismesine yol agcmistir.

4 Turk mutfagi, saglikli ve dengeli beslenmeye
uygundur. Ulkenin degisik bolgelerindeki cografi
konum farklihigi nedeniyle uriun cesidi fazladir.
Topraklar hem c¢iftcilige hem de hayvanciliga uygun
oldugundan ¢ok cesitli sebze ve et yemekleri vardir.

5 Yoresel yemekler, iklim ve buna bagl olarak
uretimden etkilenir. Ege bolgesinde daha ¢cok sebze
ve meyve uretimi ve yillardan beri zeytincilik yapilir.
Bu yuzden zeytinyagli sebze cesitleri cok tuketilir.
Oysa daha ¢ok tahil uretimi ve hayvanciligin gelistigi
Anadolu’da tahil ve et yemekleri ¢esitlilik gosterir.
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Ug tarafi denizlerle gevrili ve gcok sayida gol ve
nehirleri olan Turkiye’de balikgilik da gelismistir.
Karadeniz’de yetisen hamsi bu yore mutfaginin ana
yemegi olmustur.

Kirsal kesimlerde halk kiglik yiyeceklerini yaz
aylarinda hazirlar. Yaz sebzelerinden tursular
kurulur. Domates ve biber salc¢alari, tarhana ve
erigte yapilir. Recgeller kaynatilir. Bu yiyecekler kis
sofralarini zenginlestirir.

Sosyal yasam da yiyecek kulturunu etkilemistir.
Dogum, olum, nisan, dugun gibi 6zel gunlerde

ve Ramazan ayinda yapilan yemekler farkhliklar
gosterir. Ornegin; dogum yapmis bir kadini ziyarete
giderken, sut, yogurt, gibi yiyecekler goturuldur.
Misafirlere logusa serbeti ikram edilir.

Bazi dini guinlere ozgu yiyecekler paylasilir.

Kandil geceleri helva ve lokma denilen hamur isi
corekler ve Muharrem ayinda asure tatlisi yapilir ve
komsulara dagitilir. icinde esas bugday olmak iizere
cesitli tahillar ve meyveler bulunan asure, vitamin
ve daha cok etin az oldugu bolgelerde protein
zenginligi agisindan ¢ok yararhdir.

Sicak yaz gunlerinde ferahlamak i¢in daha ¢ok
serbet, ayran ve salgam suyu, kig aylarinda ise boza
ve salep gibi icecekler hazirlanir.




ALISTIRMA 7: OKUMA

ASAGIDAKI YAZIYI OKUYUN VE SORULARI

TURKGE YANITLAYIN. YAPABILDIGINiZCE KENDI
SOZCUKLERINiZLE DUZGUN TUMCELER KURUN VE
YAZIDAN UZUN SOZCUK GRUPLARI KOPYA ETMEYIN.

SIRA GECESI

Sira geceleri yillardan beri Urfa ve yoresinde suregelen
bir gelenektir. Genellikle kis aylarinda ayni yas
gurubunda olan arkadaslarin her hafta baska bir
arkadasin evinde toplanmasiyla yapilan muzik ve
sohbet geceleridir. Gen¢ yaslarda sira gecelerine
katilmaya baslayan kisiler, toplulukta konugsmayi,
dinlemeyi, gelenek ve goreneklerini, buyuge saygiyi
ogrenirler. Bu bakimdan bu geceler bir halk okulu
gibidir. Sira arkadaslari dogum, olum, dugunler gibi aci
ve mutlu gunlerde birbirlerinin yaninda olurlar. Kendi
aralarinda birbirlerine yardim ettikleri gibi, gecelerde
toplanan parayla fakirlere de yardim ederler.

Sanli Urfa miuziginin gelismesinde bu gecelerin rolu
buyuktur cunku usta cirak gelenegine uygun olarak
muzik ogretilir. Bu acidan bir muzik okuludur.

Sira gecelerinde konusulan konular, guruptaki kisilerin
mesleklerine, ilgi alanlarina, 6grenim durumlarina
gore degisiklik gosterebilir. Bazen sira arkadaslar ata
binmek, ¢ift¢ilik gibi ortak meraklari hakkinda bilgi ve
deneyimlerini paylasirlar. Bu agidan sira geceleri bir
dernek gibidir. Bazi sira gecelerine, guruptakilerin ilgi
duyduklari konularin uzmanlari davet edilir, onlarin
konusmasi dinlenir ve bilgi edinilir.




Gecelerde bazen cesitli kitaplar, siirler okunur ve
yorumlar yapilir, kiiltlir ve edebiyat hakkinda konusulur,
gecelere katilanlar bu konularda bilgilerini gelistirirler.

Sira gecelerine zamaninda gelmek ¢cok onemlidir.

Gec¢ gelenlerden para cezasi alinir. Misafirler kapida
karsilanirlar ve yaslilar odanin ust tarafina, gengler ise
alt tarafina buyur edilirler. Sira arkadaslarindan biri
geceye misafir getirirse konuk, tum sira arkadaslariyla
tanistirihip, odanin ust kismina oturtulur.

Unlii Urfa yoresi yemeklerinden ¢ig kéfte bu gecelerin
ana yemegidir. Kofteyi en iyi yapan belirli kisiler,
gecenin basinda, muzik basladigi sirada kofteyi
yogurmaya koyulurlar. Yemekten once ve yemekten
sonra konuklara ‘mirra’ denilen aci kahve ikram edilir.
Kahve icildikten sonra bos fincan yere konulmadan
kahveyi sunanin eline geri verilmelidir. Bos fincani
masaya, sehpaya birakmak kahveyi sunana hakaret
sayilir. Boyle durumlarda fincani yere koyan kisi

eger kahveyi dagitan kisi bekarsa ceza olarak onu
evlendirmek zorunda, degilse fincani altinla doldurup
ona geri vermek zorundadir. Bu gelenegi bilmeyen
konuklar affedilir.
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