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READ THESE INSTRUCTIONS FIRST 

 

If you have been given an Answer Booklet, follow the instructions on the front cover of the Booklet. 

Write your Centre number, candidate number and name on all the work you hand in. 

Write in dark blue or black pen. 

Do not use staples, paper clips, highlighters, glue or correction fluid. 

 

Answer all questions in Spanish. 

Dictionaries are not permitted. 

You should keep to any word limit given in the questions. 

 

At the end of the examination, fasten all your work securely together. 

The number of marks is given in brackets [  ] at the end of each question or part question. 

 

EN PRIMER LUGAR, LEE ESTAS INSTRUCCIONES 

 

Si se te ha dado un Cuadernillo de Respuestas, sigue las instrucciones de la tapa del Cuadernillo. 

Escribe el número del Centro, el número de estudiante que se te ha adjudicado y tu nombre en todo el 
trabajo que vayas a entregar. 

Usa tinta azul oscura o negra.  

No uses ni grapadora, ni clips, ni rotulador, ni goma de pegar, ni corrector líquido. 

 

Contesta todas las preguntas en español. 

No se permite el uso de diccionario.  

Debes ceñirte al límite de palabras indicado en cada pregunta. 

 

Al terminar el examen, sujeta bien todo tu trabajo. 

El puntaje se da entre corchetes [  ] al final de cada pregunta o parte de la misma. 
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SECCIÓN PRIMERA 
 
Lee el texto que sigue y contesta las preguntas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Busca en la columna de la derecha la definición del diccionario que corresponde exactamente a 

las palabras del texto de la columna de la izquierda ((a)-(e)). ¡Cuidado! Hay más definiciones 
que palabras. Escribe tus respuestas en la hoja del examen. 

 

 

Ejemplo:  fallece (línea 4); Respuesta:  muere 
 

 

(a) alcanzado (línea 7) Definiciones 
 muere (ejemplo) 
(b) cariz (línea 11) amortiguadas  
 aspecto  
(c) provocando (línea 15) asunto, cuestión  
 colocarse 
(d) consumidas (línea 16) devoradas, gastadas 
 induciendo 
(e) conseguir empleo (línea 24) llegado a igualar 
 estar situado 
 señalado 
 teniendo en cuenta 

[Total : 5 puntos] 

España, tierra de gordos 
 

Los especialistas la han catalogado como la epidemia del siglo XXI. La obesidad es la enfermedad 

que más muertes provoca en los países desarrollados. Así, paradójicamente, como expone el doctor 

Basilio Moreno, presidente de la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad, “mientras la 

mitad del mundo se muere de hambre, la otra mitad fallece por sobrealimentación”. 

En España hay cada vez una mayor preocupación por el tema de la obesidad, “no es una cuestión 

estética, sino un problema de salud y con prevalencia creciente”, recuerda el doctor Moreno. 

En España la obesidad ha alcanzado ya al 14,5 por ciento de la población adulta; y un 39,9 por 

ciento sufre sobrepeso. Por sexos, las mujeres son las que más sufren este problema.  Y la cuestión 

no es sólo que se trate de una enfermedad que cada vez poseen más personas, sino que el gasto que 

acarrea es grande, situándose entre el 2 y el 8 por ciento del gasto sanitario total. 

Las causas que provocan la obesidad son de diferente cariz.  Por un lado se encuentran los 

factores genéticos y, por otro lado, los ambientales.  Entre estos últimos está el sedentarismo.  “La 

gente ahora coge el ascensor para subir un piso, se coge el coche para ir a la tienda de la esquina”, 

agrega Moreno.  A esto habría que sumar la mala alimentación de la que en los últimos años 

venimos haciendo gala. La ingestión, cada vez mayor de comida basura, está provocando un 

aumento considerable de calorías que no son consumidas tan fácilmente por el organismo. 

“Vivimos en el mundo de la prisa”, indica, además, el doctor Moreno, “y estamos perdiendo la 

ceremonia de las comidas. El desayuno debería ser una comida parsimoniosa, pero ahora nos 

tomamos el café y salimos corriendo. Y luego como nos entra hambre, pues nos compramos un 

bollo”, sostiene. 

Guillermo Vidal, de 45 años y que sufre obesidad genética, señala que quizá una de las 

consecuencias más peligrosas que conlleva la enfermedad sean los trastornos psicológicos. “Antes, 

se pensaba que el gordito era una persona jovial, pero no hay nada más lejos de la realidad. Los 

obesos tienen una serie de frustraciones, tienen más problemas para conseguir empleo y se casan 

menos.” 
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2 Cambia cada una de las siguientes frases, expresando las mismas ideas pero usando la forma 
exacta de la palabra o las palabras que aparecen entre paréntesis (  ). 

 
 

Ejemplo: ...que más muertes provoca... [línea 2]     (resulta) 
Respuesta: que resulta en más muertes 

 
 
 (a) ...hay cada vez una mayor preocupación...  [línea 5]     (se preocupa) [1] 
 
 
 (b) ...las mujeres son las que más sufren este problema  [línea 8]     (los hombres) [1] 
 
 
 (c) La gente ahora coge el ascensor para subir un piso  [líneas 12 y 13]     (antes) [1] 
 
 
 (d) A esto habría que sumar  [línea 14]     (preciso) [1] 
 
 
 (e) ...que no son consumidas tan fácilmente por el organismo  [línea 16]     (consume) [1] 
 

[Total : 5 puntos] 
 
 
3 Contesta en español las siguientes preguntas, sin copiar frases completas del texto. 
 
 (El número de puntos está indicado al final de cada pregunta.  Hay 5 puntos adicionales por la 

calidad del lenguaje usado.  Puntuación total: 15 + 5 = 20.) 
 
 (a) En el primer párrafo: 
 
 (i) ¿Por qué dicen los expertos que la obesidad es una epidemia? y ¿a quiénes afecta? [2] 
 
 (ii) ¿A qué paradoja se refiere el doctor Moreno? [2] 
 
 
 (b) Explica las siguientes palabras del doctor Moreno: “no es una cuestión estética, sino un 

problema de salud y con prevalencia creciente” [líneas 5 y 6]. [3] 
 
 
 (c) Según el cuarto párrafo, ¿cuáles son las razones causantes de la obesidad? Menciona 

cuatro. [4] 
 
 
 (d) Explica la afirmación del doctor Moreno: “estamos perdiendo la ceremonia de las comidas” 

[líneas 17 y 18]. [2] 
 
 
 (e) Según el último párrafo, ¿cuáles son las consecuencias de los efectos psicológicos de la 

obesidad? [2] 
 

[Total : 20 puntos] 
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SECCIÓN SEGUNDA 
 
Ahora lee este segundo texto y contesta las preguntas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La hamburguesa, reina de la cocina rápida 
 

En España nosotros no pudimos disfrutar de la hamburguesa estadounidense hasta 1975. 

Ese año Burger King aterrizó en Madrid, abrió el mercado y causó sensación entre los 

deseosos consumidores del “estilo de vida americano”. McDonald’s tardaría seis años en 

seguirle. 

 

Actualmente, pese a investigaciones que señalan que un 95% de los españoles considera 

más saludable la comida rápida relacionada con la dieta mediterránea (bocata o ensaladas), 

frente a la del otro lado del Atlántico (“hamburguesas” o perritos), la realidad es que si se va 

a comer a alguna de estas franquicias, hay cola. Más de 650 locales en toda España 

atestiguan la proliferación de ambas cadenas. 

 

Estas dos empresas unieron los conceptos de comida rápida y hamburguesa, haciendo de 

ello una ciencia. Y, quizá, casi sin saberlo, definieron las líneas de lo que años después 

alguien llamó globalización, que en definitiva sería poder entrar en cualquiera de sus locales 

en el mundo, comer y sentirse como si se estuviera en el de siempre, en el del barrio. 

 

Aunque bien es cierto que el negocio va bien, parece estar cambiando. Hace poco 

McDonald’s se ha sacado de la manga una potente campaña que tiene como estrella sus 

nuevas ensaladas, frente a la criticada y calórica hamburguesa. 

 

¿Y la salud? Actualmente, el discurso sobre las hamburguesas está enfocado hacia su 

supuesta responsabilidad en las enfermedades de la opulencia, la diabetes, los cánceres de 

colon y de mama y las afecciones coronarias, por no hablar de la obesidad. Demasiada 

responsabilidad para un pedazo de carne.  

 

El secretario de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición, el doctor Cabrerizo, 

piensa que no se debe ser tan drástico. “No es malo comerlas si se hace de forma moderada. 

Hoy en día se recomienda que el consumo de carne roja no sea de más de una vez a la 

semana. La hamburguesa, al fin y al cabo, es un bistec picado.  Eso sí, el consumo debe ser 

racional y si no se está todo el día en la hamburguesería, no hay ningún inconveniente. No 

se las debe culpar de todo. Una hamburguesa no es mala, un plátano no es malo, un trozo de 

queso no es malo. Lo malo es acostumbrarse a comer sólo un tipo de comida.” 
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4 Contesta en español las siguientes preguntas, sin copiar frases completas del texto. 
 
 (El número de puntos está indicado al final de cada pregunta.  Hay 5 puntos adicionales por la 

calidad del lenguaje usado.  Puntuación total: 15 + 5 = 20.) 
 
 (a) Según el segundo párrafo, ¿qué contradicción existe en la actitud de los españoles hacia la 

comida? [3] 
 
 
 (b) Según el tercer párrafo, ¿cómo han contribuido McDonald’s y Burger King  a lo que se llama 

“globalización”? [4] 
 
 
 (c) Explica el cambio de estrategia de McDonald’s mencionado en el cuarto párrafo. [2] 
 
 
 (d) El quinto párrafo habla de la posible conexión entre las hamburguesas y “las enfermedades 

de la opulencia”.  ¿Cómo entiendes tú esta conexión? [3] 
 
 
 (e) En el último párrafo, ¿por qué afirma el doctor Cabrerizo que “no se debe culpar de todo” a 

la hamburguesa? [3] 
 

[Total : 20 puntos] 
 
 
5 Escribe en español un máximo de 140 palabras para completar las dos tareas siguientes. 
 
 (a) Escribe un resumen sobre lo que se dice en los dos textos sobre cómo la forma de comer 

afecta la salud. [10] 
 
 
 (b) ¿Consideras sana la forma de comer en tu país?  Da tu opinión. [5] 
 
 
 (NOTA: Escribe un máximo de 140 palabras) 
 
 [Calidad del lenguaje : 5] 
 
 [Total : 20 puntos] 
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