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SECCION PRIMERA

Lee el texto que sigue y contesta las preguntas:

agrega Moreno.

bollo”, sostiene.

menos.”

Espaiia, tierra de gordos

Los especialistas la han catalogado como la epidemia del siglo XXI. La obesidad es la enfermedad
que mas muertes provoca en los paises desarrollados. Asi, paraddjicamente, como expone el doctor
Basilio Moreno, presidente de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad, “mientras la
mitad del mundo se muere de hambre, la otra mitad fallece por sobrealimentacion”.

En Espafia hay cada vez una mayor preocupacion por el tema de la obesidad, “no es una cuestion 3
estética, sino un problema de salud y con prevalencia creciente”, recuerda el doctor Moreno.

En Espafia la obesidad ha alcanzado ya al 14,5 por ciento de la poblacion adulta; y un 39,9 por
ciento sufre sobrepeso. Por sexos, las mujeres son las que mas sufren este problema. Y la cuestion
no es sbélo que se trate de una enfermedad que cada vez poseen mas personas, sino que el gasto que
acarrea es grande, situandose entre el 2 y el 8 por ciento del gasto sanitario total. 10

Las causas que provocan la obesidad son de diferente cariz.
factores genéticos y, por otro lado, los ambientales. Entre estos ultimos estd el sedentarismo. “La
gente ahora coge el ascensor para subir un piso, se coge el coche para ir a la tienda de la esquina”,
A esto habria que sumar la mala alimentacion de la que en los ultimos afios
venimos haciendo gala. La ingestion, cada vez mayor de comida basura, estd provocando un 15
aumento considerable de calorias que no son consumidas tan facilmente por el organismo.

“Vivimos en el mundo de la prisa”, indica, ademas, el doctor Moreno, “y estamos perdiendo la
ceremonia de las comidas. El desayuno deberia ser una comida parsimoniosa, pero ahora nos
tomamos el café y salimos corriendo. Y luego como nos entra hambre, pues nos compramos un

Guillermo Vidal, de 45 afios y que sufre obesidad genética, sefiala que quizd una de las
consecuencias mas peligrosas que conlleva la enfermedad sean los trastornos psicologicos. “Antes,
se pensaba que el gordito era una persona jovial, pero no hay nada mas lejos de la realidad. Los
obesos tienen una serie de frustraciones, tienen mas problemas para conseguir empleo y se casan

Por un lado se encuentran los

20

25

1 Busca en la columna de la derecha la definicidn del diccionario que corresponde exactamente a
las palabras del texto de la columna de la izquierda ((a)-(e)). jCuidado! Hay mas definiciones
que palabras. Escribe tus respuestas en la hoja del examen.

Ejemplo: fallece (linea 4);

Respuesta: muere

(a) alcanzado (linea 7)
(b) cariz (linea 11)

(c) provocando (linea 15)
(d) consumidas (linea 16)

(e) conseguir empleo (linea 24)
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Definiciones

muere (ejemplo)

amortiguadas

aspecto

asunto, cuestion

colocarse

devoradas, gastadas

induciendo

llegado a igualar

estar situado

sefialado

teniendo en cuenta
[Total : 5 puntos]
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2 Cambia cada una de las siguientes frases, expresando las mismas ideas pero usando la forma
exacta de la palabra o las palabras que aparecen entre paréntesis ( ).

Ejemplo: ...que mas muertes provoca... [linea 2] (resulta)
Respuesta: que resulta en mas muertes

(a) ...hay cada vez una mayor preocupacion... [linea 5] (se preocupa) [1]
(b) ...las mujeres son las que mas sufren este problema [linea 8] (los hombres) [
(c) La gente ahora coge el ascensor para subir un piso [lineas 12y 13] (antes) [1]
(d) A esto habria que sumar [linea 14] (preciso) 11
(e) ...que no son consumidas tan facilmente por el organismo [linea 16] (consume) [1]

[Total : 5 puntos]

3 Contesta en espafiol las siguientes preguntas, sin copiar frases completas del texto.

(El numero de puntos esta indicado al final de cada pregunta. Hay 5 puntos adicionales por la
calidad del lenguaje usado. Puntuacion total: 15 + 5 = 20.)

(@) En el primer parrafo:
(i) ¢Por qué dicen los expertos que la obesidad es una epidemia? y ¢ a quiénes afecta? [2]
(ii) ¢ A qué paradoja se refiere el doctor Moreno? [2]

(b) Explica las siguientes palabras del doctor Moreno: “no es una cuestién estética, sino un
problema de salud y con prevalencia creciente” [lineas 5 y 6]. [3]

(c) Segun el cuarto parrafo, jcuales son las razones causantes de la obesidad? Menciona
cuatro. [4]

(d) Explica la afirmacién del doctor Moreno: “estamos perdiendo la ceremonia de las comidas”
[lineas 17 y 18]. [2]

(e) Segun el ultimo parrafo, ¢cuales son las consecuencias de los efectos psicologicos de la
obesidad? 2]

[Total : 20 puntos]
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SECCION SEGUNDA

Ahora lee este segundo texto y contesta las preguntas:

La hamburguesa, reina de la cocina rapida

En Espafia nosotros no pudimos disfrutar de la hamburguesa estadounidense hasta 1975.
Ese afio Burger King aterriz6 en Madrid, abrid el mercado y caus6 sensacion entre los
deseosos consumidores del “estilo de vida americano”. McDonald’s tardaria seis afios en
seguirle.

Actualmente, pese a investigaciones que sefialan que un 95% de los espafioles considera
mas saludable la comida répida relacionada con la dieta mediterranea (bocata o ensaladas),
frente a la del otro lado del Atlantico (“hamburguesas” o perritos), la realidad es que si se va
a comer a alguna de estas franquicias, hay cola. Mas de 650 locales en toda Espaifia
atestiguan la proliferacion de ambas cadenas.

Estas dos empresas unieron los conceptos de comida rapida y hamburguesa, haciendo de
ello una ciencia. Y, quiza, casi sin saberlo, definieron las lineas de lo que afios después
alguien llamo globalizacidn, que en definitiva seria poder entrar en cualquiera de sus locales
en el mundo, comer y sentirse como si se estuviera en el de siempre, en el del barrio.

Aunque bien es cierto que el negocio va bien, parece estar cambiando. Hace poco
McDonald’s se ha sacado de la manga una potente campafia que tiene como estrella sus
nuevas ensaladas, frente a la criticada y calorica hamburguesa.

Y la salud? Actualmente, el discurso sobre las hamburguesas estd enfocado hacia su
supuesta responsabilidad en las enfermedades de la opulencia, la diabetes, los canceres de
colon y de mama y las afecciones coronarias, por no hablar de la obesidad. Demasiada
responsabilidad para un pedazo de carne.

El secretario de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion, el doctor Cabrerizo,
piensa que no se debe ser tan dréstico. “No es malo comerlas si se hace de forma moderada.
Hoy en dia se recomienda que el consumo de carne roja no sea de mas de una vez a la
semana. La hamburguesa, al fin y al cabo, es un bistec picado. Eso si, el consumo debe ser
racional y si no se esta todo el dia en la hamburgueseria, no hay ningun inconveniente. No
se las debe culpar de todo. Una hamburguesa no es mala, un platano no es malo, un trozo de
queso no es malo. Lo malo es acostumbrarse a comer s6lo un tipo de comida.”
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4 Contesta en espanol las siguientes preguntas, sin copiar frases completas del texto.

(El numero de puntos esta indicado al final de cada pregunta. Hay 5 puntos adicionales por la
calidad del lenguaje usado. Puntuacion total: 15 + 5 = 20.)

(a) Segun el segundo parrafo, ¢qué contradiccion existe en la actitud de los espafioles hacia la

comida? [3]

(b) Segun el tercer parrafo, ;,como han contribuido McDonald’s y Burger King a lo que se llama
“globalizacion”™? [4]

(c) Explica el cambio de estrategia de McDonald’s mencionado en el cuarto parrafo. [2]

(d) El quinto parrafo habla de la posible conexion entre las hamburguesas y “las enfermedades
de la opulencia”. Cdmo entiendes tu esta conexion? [3]

(e) En el ultimo parrafo, ¢por qué afirma el doctor Cabrerizo que “no se debe culpar de todo” a
la hamburguesa? [3]

[Total : 20 puntos]

5 Escribe en espafiol un maximo de 140 palabras para completar las dos tareas siguientes.
(a) Escribe un resumen sobre lo que se dice en los dos textos sobre como la forma de comer
afecta la salud. [10]

(b) ¢Consideras sana la forma de comer en tu pais? Da tu opinion. [5]

(NOTA: Escribe un maximo de 140 palabras)
[Calidad del lenguaje : 5]

[Total : 20 puntos]
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